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　メールではない手書きの便りが届いたら、変化に乏しい生活の中でほんのわず
かでも心が動くのではないだろうか？そんな期待を込めて、独居の高齢者等に心
を結ぶお便りを発送しています。
メンバーもほとんどが後期高齢者であり、技術面では劣りますが、季節感を大事に
したイラストに色を付けるだけでなく、スパッタリングや折り紙の貼付等で変化をつ
けたり、励ましのひとことや健康維持に関する言葉を添えたりして、少しでも気持ち
が伝わるよう心掛けています。

アピールポイント

独居の高齢宅を中心に高齢者のみで生活している人を対象に、１月に年賀
状、８月に暑中見舞（または９月に残暑見舞）を発送

お便りボランティアあざれあの会

森部　佐和子 平成２１年４月

毎月第３月曜日（原則） 会員宅

８名 実費を徴収

福祉
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