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2日（月）コミュニティ役員会 14:00 

6日（金）千鶴会理事会 13:30 

7日（土）センター前広場草刈り作業 7:00 

担当：コミ役員会/区会長会/コミュニティ委員会 

柿添区・古賀区・団地区 

10日（火）区会長会 13:30 

11日（水）民生委員会 15:00 

★12日（木）～16日（月）お盆休み★ 

17日（火）シルバー刃物研ぎ（午前中） 

18日（水）支援センター総合相談窓口 9:30~10:00 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

26日（木）市報配達日 

 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2時～午後 3時 30分 

⇒3・10・17・24・31日 

 

■□ 健康体操教室 

午前 10時～午前 11時 30分 

◎水曜クラス    

⇒4・11・18・25日 

◎木曜クラス    

⇒5・19・26日 

 

ス テ ッ プ 運 動 教 室＆ 
健 康 体 操 教 室 

8 月の行事予定  

 

7日（土）7時より 

担当：コミュニティ役員会/ 

区会長会/コミュニティ委員会 

柿添区/古賀区/団地区 

 
ご協力を 
お願いします 

25日（水）子育て広場 10:00～11:30 

【手作りみそ作り】●参加費 ¥300 

※エプロンをご持参下さい 希望者は電話でご予約を！ 

 

26日（木）社会教育講座 10:00～11:00 

「みんなの防災講座」  

■ 講師：朝倉市防災交通課 

身近なもので防災情報を 

集める手段等教えて頂きます。 

是非ご参加下さい！ 

 

立石コミュニティ協議会自主防災会とは？ 

■本会は、風水害、土砂災害、地震災害及びその他の自然災害を対象として、住民の助け合いの 

精神に基づく自主的な防災活動等を行うことによって被害の防止及び軽減を図ることを目的 

としています。 

■本会は目的を達成するために、次の事業を行います。 

①防災等に関する知識の普及及び啓発（たていしぼうさい塾・区防災講演会等の実施） 

②地域における 

・危機事象の把握 ・危機事象に対する訓練 ・危機事象発生時における情報収集 

・伝達及び避難誘導等の応急対策 等 

立石コミュニティ協議会自主防災会には、現

在 11 名の防災士がおり、日々活躍していま

す。あなたの力を、立石コミュニティに貸し

て下さい。また新規・防災士養成講座を受講

し、活躍してみたい人も募集しています。 

  （申込締切：8 月 5 日） 

✪お申込み・お問い合わせは✪ 

立石コミュニティ ☎ 22-2101まで 

（平日：8:30～17:00） 

立石地区住民の方で 

防災士の資格をお持ちの皆様 

立石コミュニティ協議会自主防災会で

一緒に活動をしませんか？ 

※ 12日はお盆休み中につき 

お休みです 

上記期間中は 

お盆休みにつき 

閉館しています 

※ご迷惑をおかけいたしますが、 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

お盆休みのお知らせ 

「みんなの防災講座 

～身近なもので防災情報を集める～」 
 講師：朝倉市役所 防災交通課 

 日時：８月２６日（木） 10：00～ １時間程度 

 場所：立石コミュニティセンター 大研修室 A 

 人数：２０名程度 お申し込みはお電話で 

 ※参加費無料            ☎22-2101 

 

台風のシーズンが
やってきます！ 
必要な情報を自
分で入手できる
よう、具体的に教
えてもらおう 

7月 18日（日）に地域づくり部会の構成団体（区会長

会・コミュニティ委員会・商工振興会・青年団・消防団・

ソフトボール協会・女性の会・小学校 PTA）のご協力

で、大平山とセンター前広場の草刈り作業を行いまし

た。当日は約 120名の参加がありました。お陰様で、

大平山もセンター前広場も綺麗になりました。ご協力

頂いた皆様方暑い中での作業、お疲れ様でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3年度版 朝倉市健康課ニュース 


