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1日(月)  大平山初日の出登山 

5日(金)  仕事始め/コミュニティ役員会14:00 

７日(日)  朝倉市消防団出初式 10:00 

9 日(火)  学校始業式/区会長会 13:30 

千鶴会理事会 13:30 

10 日(水） 民生委員会 13:30 

出張相談窓口 14:45-15:30 

12 日(金)  あいさつ運動 

13 日(土)  スマホ講座 10:00-13:30 

16 日(火） 立石地区防災士会 19:30 

19 日(金） ひまわりおやつ配食日 

20 日(土)  スマホ講座 10:00-13:30 

******** 21日（日）休 館 日 ********** 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
27（木）市報配達日 

25日（木）社会教育講座 10:00～11:30 

      「チェック・ザ・体力」 詳細は、裏面をご覧く

ださい 

 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒9・16・23・30 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

◎水曜クラス ⇒10・17・24・31 日 

◎木曜クラス ⇒11・18・25 日 

教室利用不可のお知らせ 

■1日～4日 年始休業につき休館 

■19日（金）ひまわり配食 

➡午前中は大研修室 A・和室 ABC 

使用不可 

■27日（土）ぐる～っと公演 in立石 

➡午前中～午後 5時まで和室 AB以外は 

使用不可 

■30日（火）日田市コミュニティ視察 

➡午前中いっぱい小会議室+大研修室 B 

  使用不可 

ご迷惑をおかけしますが 

よろしくお願いいたします。 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

 

立石地区の人口：11月末現在 11,179人・4,728世帯 

//// 任期： 令和 6年 4月 1日～令和 7年３月３１日 （更新可能）////  

■受験要件等： ①立石地区在住の地域づくりに熱意のある方   ②エクセル・ワードの基礎的知識のある方 

③普通自動車運転免許（AT限定可）を有する人  

■仕 事 内 容 ： 地域事業の企画・運営、事務連絡全般、コミュニティセンターの管理・運営等 

■任 用 期 限 ： 令和7年３月31日まで（契約更新可能） 

■勤 務 条 件 ：  

① 報 酬 ：日額6,830円 （令和6年1月現在） 

②勤務時間：週5日（週36時間15分）  ※ 祝日及び年末年始を除く8時30分～17時15分の内7時間 

③ 休 日 ：土日祝日、年末年始、その他協議会が指定した日 ※但し、地域行事等により休日・夜間勤務があります 

④福利厚生：健康保険（介護保険）・雇用保険・厚生年金など適用 

★★★詳細については、直接 下記連絡先にお問合せ下さい★★★ 

■お問 合 せ先 ：立石コミュニティ協議会 ☎22-2101 事務局長 川端まで（平日9:00～17：00）  

 

27日（土）朝倉っ子ぐる～っと公演 in立石 

劇団さんぽの昔語り 14時開演 

「その壱・ねこのもめ事/その弐・びんぼう神」 

★参加費無料  詳細は裏面をご覧ください 

1 月の行事予定  

新春のお慶びを申し上げます。 
 

新年、明けましておめでとうございます。 

  健やかな新春をお迎えの事とお慶び申し上げると共に 

旧年中の立石コミュニティ協議会運営等にご協力を戴き 

厚くお礼を申しあげます。 

令和5年５月8日発表によるコロナウイルスの感染症分類において、2類から5類に

変更となりましたが、立石校区にお住まいの高齢者感染による副反応重症化を 

防止するためにも、常にコロナ感染防止対策を心掛けると同時に、皆様の理解を 

得ながら運営することができました。また、昨年の大きなイベントである10月の 

体育祭は雨の為中止としましたが、８月の夏祭りと11月の文化祭におきましては 

各種担当役員や消防団員及び事務局員等々の協力と努力により実現できた事に

つきまして、深く感謝を申し上げます。今後ともコミュニティ協議会の運営に当たり

皆さま方からの御意見やアドバイスを参考にし、事業を実施できるように努めたいと

思っております。 

 今年の干支は、唯一の空想上動物である辰（龍）年であります。辰は十二支の 

中で最も縁起の良い干支と言われており、様々の願いを叶えてくれるだけでなく 

あらゆる物事を良い方向へ導いてくれる力があるとされているそうです。 

それでは本年も何卒ご協力の程をお願いするとともに、ご家族様のご繁栄と 

ご多幸を心からお祈り申し上げ、年頭の挨拶と致します。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 6年 元旦 

立石コミュニティ協議会 

会長 大富 正壽 



 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

                      

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 講 座 内 容 

第 1 回 

5 月 

◎スティックルームフレグランス講座 講師：アロマデザイナー財津 園美さん 

自分の好きな香りを加えて、手作りのスティックルームフレグランスを 

作りました。香りの楽しみ方や活用方法も教えて頂きました。 

第 2 回 

6 月 

◎初めての切り絵教室 講師：センター職員 

コツさえ掴めば、空いている時間を利用して続けられる切り絵。 

その為の基本的な切り絵のやり方を紹介しました。 

第 3 回 ニュースポーツ体験教室は定員数に届かず中止しました。 

第 4 回 

8 月 

◎排便トレーニング講座 講師：くるめ病院 理学療法士 安元 信貴さん 

大腸や胃を専門としている「くるめ病院」の理学療法士さんから、 

おなかに関するお話と簡単なマッサージ・ストレッチを学び、消化器官の健康を 

促進し、改善させるお話をお伺いしました。 

第 5 回 

9 月 

◎認知症サポーター養成講座 

講師：秋月甘木地域包括支援センター 松葉瀬さん、原口さん 

介護老人施設ラパス 福本さん、北原さん 

認知症を正しく学び、サポーターとして認知症とその家族が 

住みやすい地域と思えるような地域づくりのお手伝いや、見守り手の一員となってもらえるやり方

について教えて頂きました。 

第 6 回 

10 月 

◎クリスマスカラーのリース作り講座 講師：グッディ甘木店 

長期間楽しめる季節の草花を使い、リース型バスケットに寄せ植えを作りました。 

第 7 回 

11 月 

◎秋月藩成立400年と地域の歴史講座 講師：文化・生涯学習課 篠原 浩之さん 

秋月黒田藩が成立して400年。 

地域との関わりを文献や資料を通じて紹介してもらいました。 

第 8 回 

12 月 

◎アレンジしめ縄つくり講座 講師：ブランカフェ 手嶋 樹理さん 

通常のしめ縄とは少し違った、インテリアとしても使えるオリジナルの 

手作りしめ縄を教えていただきました。 

・参加費無料 ・参加希望者はお電話で予約をお願いします 

・体調不良の方のご参加はご遠慮ください 

・お申込み先：立石コミュニティセンター ☎22-2101  平日（8:30～17:00） 

朝倉っ子ぐる～っと公演 in立石 

そ
の
壱
・
ね
こ
の
も
め
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む
か
し 

む
か
し 

ず
う
ん
と
む
か
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あ
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ぐ
わ
ん
ぐ
わ
ん
大
き
な
山
に 

ず
が
ん
と
大
き
な
猫
の
ゴ
ン
介
が
い
ま
し
た
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「
俺
が
一
番
強
い
ん
だ
！
」 

ゴ
ン
介
は
、
犬
の
主
を
追
い
か
け  

追
い
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け
ら
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二
匹
の
決
着
は
つ
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そ
れ
を
見
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ぬ
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ぬ
わ
笑
い
な
が
ら
現
れ
て
・
・
・
。 

日時：１月２7日（土）午後２時開演 
場所：立石コミュニティセンター  
演劇：「ねこのもめ事・びんぼう神」 

社会教育講座⑨      チェック ・ ザ ・ 体力 

   令和６年１月 25日（木）10：00～11：30 

 

そ
の
弐
・
び
ん
ぼ
う
神 

村
は
ず
れ
の
小
さ
な
家
に
、
び
ん
ぼ
う
神
様
が
住
ん
で
お
り
ま
し
た
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あ
る
日
、
米
吉
と
い
う
青
年
が
こ
の
家
に
住
む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
家
神
さ
ま
、
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」 

「
な
ん
と
？ 

感
謝
じ
ゃ
と
？
」 

普
段
は
陽
気
な
び
ん
ぼ
う
神
様
も
、
普
段
と
違
う
展
開
に
戸
惑
う
ば
か
り
。 

「
な
ん
だ
か
、
心
が
温
か
く
な
っ
て
き
た
。 

わ
し
ゃ
、
感
謝
な
ん
て
さ
れ
た
の
は
初
め
て
じ
ゃ
」 

び
ん
ぼ
う
神
は 

う
れ
し
く
て
思
い
を
込
め
て
“
わ
ら
ぞ
う
り
”
を
編
み 

米
吉
に
贈
り
ま
し
た
。
そ
し
て
迎
え
た
大
晦
日
の
夜
・
・
・
。 

互
い
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
心
温
ま
る
お
話
で
す
。 

□ 場所 立石コミュニティセンター小会議室・大研修室 B 

□ 講師 文化・生涯学習課スポーツ係 

□ 参加費無料 

☆ 動きやすい服装でお越し下さい。 

    

◎簡単なチェック項目による 

体力テストです。 

 

新年を迎え、 

ご自身の体力の変化や運動能力

を測ってみませんか？ 
申込締切：令和６年１月１８日（木）１７時まで 

 
☑問合せ：立石コミュニティセンター ☎22-2101 にお電話下さい 


