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■4日（火）夕方～閉館まで 

小会議室/大研修室Ａ+Ｂの 使用不可 

➡たていしぼうさい塾の為 

■5日（水）午前中いっぱい 

小会議室・大研修室 Bの使用不可 

➡立石小学校平和授業の為 

■18日（火）19:30～閉館まで 

大研修室 Aの使用不可 

➡立石地区防災士会定例会の為 

■25日（火）朝～午前中いっぱい 

大研修室 Aの使用不可 

➡堤いきいき会（サロン）開催の為 

■27日（木）午前中いっぱい  

小会議室・大研修室 Bの使用不可 

➡社会教育講座の為 

■28日（金）12:00～16:00 全館使用不可 

➡千鶴会女性部研修会の為 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒4・11・18・25 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 00 分 

◎水曜クラス ⇒5・12・19・26 日 

◎木曜クラス ⇒6・13・20・27 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

1日（土）センター前広場草刈り作業7:00 

担当：コミ役員会/区会長会/コミュニティ委員会 

堤区・来春区 

3日（月）コミュニティ役員会14:00 

4日（火）たていしぼうさい塾⑤19:30～21:00 

7日（金）千鶴会理事会13:30 

8日（土）防犯班長会19:00 

10日（月）区会長会13:30  

12日（水）あいさつ運動/民生委員会13:30 

出張相談窓口14:45-15:30 

14日（金）小学校期末PTA 

16日（日）休館日 

18日（火）立石地区防災士会定例会19:30 

 

 

 

 

20日(木)学校終業式 

23日（日）大平山+センター前広場草刈り作業 

※詳細は裏面をご覧ください 

２7日（木）市報配達日 

社会教育講座③10:00～11:00 

【ニュースポーツ体験講座～ボッチャ～】 

※詳細は裏面をご覧ください 

29日（土）正しいラジオ体操講座7:00 

※詳細は裏面をご覧ください 

 

1日（土）7時より 

担当：コミュニティ役員会/ 

    区会長会/コミュニティ委員会 

    堤区・来春区 

皆様のご協力をお願いいたします 

立石地区の人口：5月末現在 11,052人・4,658世帯 

【相窪】大内田 ちどり様（信仁様） 

【堤】  安陪 博之 様（末子様） 

19日（水）子育て広場10：00～11：30【簡単手縫い体験】

～簡単にできるおままごとセットを作ります～ 

※参加ご希望の方はお電話でお申込みください 

朝倉市消防団第15分団（橋本 和也分団長以下25名）が、6月4日（日）に開催された令和5年度朝倉市消

防操法大会において、下記のとおり大変優秀な成績を納められました。立石地区住民の安全安心のために

日々訓練に励んでいらっしゃる消防団の皆さん、関係者の皆さん本当におめでとうございました。 

 

教室利用不可のお知らせ 7月の行事予定 

8月19日（土）に 

コミュニティ夏祭りを開催します 

今年は3年振りに、例年どおりの夏まつりを

開催いたします。ビールや屋台などの夜店も

出店します。夜空を彩る花火を 

皆さんで楽しみましょう。 

詳細は来月のコミュニティ 

だよりをご覧ください。 

■ 自動車ポンプの部 ■ 

     優勝・敢闘賞 

■ 小 型 ポンプの部 ■ 

3位・敢闘賞 



日 時 ： 令和５年７月２７日（木） 10：00～11：00（１時間の予定） 

場 所 ： 立石コミュニティセンター 小会議室・大研修室B 

講 師 ： 朝倉市 文化・生涯学習課 生涯学習・スポーツ係 

定 員 ： 10名程度 ※5名以下の場合は中止とさせて頂きますのでご了承ください 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

23日（日）大平山草刈り＆センター前広場草刈り作業 

■集合時間：各班 午前 8時   

■集合場所：★大平山草刈り班：安川登山道 山頂付近駐車場     

★広場草刈り班：センター前広場→担当：コミュニティ委員会、防犯組合 
 

※各団体で車の乗り合わせ調整をする場合は、センター内駐車場及び保育園駐車場をご利用下さい 

※各自、草刈り道具と飲み物はご持参ください 

※各団体代表者の方は、7/13（木）17時までに お送りしている出欠連絡用名簿のご提出をお願いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しいラジオ体操講座 

■ 日 時 ： 7月 29日（土）  あさ 7：00～8：00 

■ 場 所 ： 立石コミュニティセンター前広場 （雨天の場合は大研修室にて） 

■ 講 師 ： 1級ラジオ体操指導士 島津 経耕 氏 

■ 内 容 ： ラジオ体操第一、第二をひとつずつ確認しながら覚えましょう！ 

■ 要予約 ： 立石コミュニティセンターまでお電話を   ☎22-2101 

  

受講料無料 

当日は運動ができる服装、飲み物をご持参の上 

お越しください。 

お子様の参加も大歓迎です♪ 

※ 雨天の場合は、室内で実施致しますので、 

  上履きもご準備下さい。 

 

主催：健康づくり推進委員会 

■ 次回の講座 ■ ８月３１日（木） 社会教育講座④「 排便トレーニング 」 くるめ病院 大腸肛門病センター 

                      医学療法士さんによるお話と、椅子に座ってできるトレーニングをご紹介します！ 

申込締切  ７月２１日（金）午後５時まで 

 【 立石コミュニティセンター ☏22-2101 までお電話下さい 】 

参加無料 

まずは経験するのが一番！ 

興味のある方は、是非ご参加下さい♪ 

申込締切 ７月２１日（金）午後５時まで

まで 


