
 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                    大学芋  

             ・サツマイモ  中３～４個  サツマイモを切って 

             ・砂糖・みりん 大さじ２   揚げる 

             ・醤油     大さじ１   タレを絡める 

             ・塩・黒ゴマ  少々  

 

              

〈豆知識〉美味しいサツマイモの見分け方 

ふっくら丸みがあり紅の色が鮮やかなもので、傷の少ないもの 


