
食に関するカレンダー

福岡県立朝倉高等学校
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朝倉の現状 ・全体の人口が年々減少している
・生産年齢人口の割合が４５年で１／４
・子供の人口が大幅に減少しているのに対し、
高齢者の人口にあまり変化が見られない



カレンダーの内容

①朝倉の旬の野菜や、果物を載せる

②豆知識

③レシピ



提案理由

・朝倉の野菜や果物について

多くの人に知ってもらいたいから

➡朝倉に興味を持つ人が増える

➡朝倉の活性化に繋がる



カレンダーの魅力♡

・旬が一目で分かること

➡おいしい季節に食べられる

・日常的に目にするもの

・カレンダーをめくるときの楽しみ



旬の果物や野菜の絵
＜手段＞

・朝倉市内の小学校の低学年を対象に旬の野菜や

果物の絵を募集する

＜理由＞

・小学生の野菜や果物に

対する関心が高まるため



豆知識
〈理由〉

・野菜について興味を持ってもらうため

・幅広い年齢の方に楽しんでもらうため

〈手段〉

旬の野菜を育てている農家の方に聞く



レシピ
〈理由〉

・料理の知識を増やすことができるため

・料理を作るために朝倉の野菜を買って

もらうことができるため

〈手段〉

・朝倉の中高生を対象に募集する



私たちで考えました～！

～作り方～

１、かぼちゃをカットして

レンジで５分加熱する。

２、☆以外をミキサーにかける

３、カラメルと合わせてオーブンで

30分蒸し焼きにする。

・

～材料～

・かぼちゃ

・砂糖

・牛乳

・卵

☆水

＜例＞かぼちゃプリン



カレンダー

野菜や果物の

知識が増える

身近にある

食を盛りあげる

野菜や果物を
好きになって
もらう



朝倉を活性化‼




