
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                               

★ 日 程 

１６日（水） 

 （毎月第３水曜日） 

★ 時 間 午前１０時～正午 

★ 会 場 相談室 

地域のご高齢の方を対象とした 

スマートフォンの使い方やお困り

事の相談室を開催しています。 

参加費は無料です。 

予約の必要はありません。 

お気軽にご相談ください。 

秋月コミュニティ運営協議会だより 

【第１８６号】令和 ８年 ９月 １日発行 

【発 行 者】 

コミュニティ運営協議会 

会長 三 隅 浩 一 

☎ ２５－０４５８ 

 

９月の主な行事 

 

寿会 清掃奉仕活動 

スマホ広場 

７日（月） 上野鳥 

１４日（月）◎浦泉・今小路 

２８日（月） 魚町・中町 

◎は垂裕神社・杉の馬場清掃 

４日（金）区会長会 

６日（日）秋小リサイクル活動 

資源ごみ・不燃ごみ収集日 

 ７日（月）コミュニティカフェ 

              詳細は裏面⇒ 

      うきうき体育祭実行委員会 

１０日（木）まちなみ相談 

１１日（金）寿会 理事会 

１３日（日）秋月財産区議会議員 

      一般選挙投票日 詳細は右面⇒ 

１４日（月）コミュニティカフェ 

              詳細は裏面⇒ 

１６日（水）スマホ広場   詳細は右面⇒ 

２０日（日）一斉清掃（区毎に異なります） 

２１日（月）秋月敬老会 

２４日（木）まちなみ相談 

２５日（金）月１カレー 

              詳細は裏面⇒ 

２８日（月）コミュニティカフェ 

              詳細は裏面⇒ 

３０日（水）コミュニティ役員会 

 

１０月４日（日）秋月うきうき体育祭 

秋月財産区議会議員一般選挙 

月１カレー／コミュニティ「夏」カフェ 

秋月社会福祉協議会・寿会 

 

 

おしゃれなスマホストラップを手作りしてみ

ませんか？ 

「マクラメ」とは、紐や糸を手で結び、編み

込んで模様や形を作る手芸・技法の名称で

す。編み針などの道具を使わず、指先だけで

作れるのが特徴です。 

★ 日 程 １０月１９日（月） 

★ 時 間 午後２時～４時 

★ 会 場 子ども文庫 

★ 参加費 ３００円 (材料費の一部負担) 

  事前申し込みが必要です 

コミュニティカフェと合わせて、お茶を飲み

ながら体験できますよ！ 

 ～夏休み期間中～ 

７月２４日（金）に月１カレー

を開催しました。夏休み期間中

はお子さん向けの甘口も用意し

ています！料理自慢の職員が前

日に作って、一晩寝かせた美味

しいカレーです。 

 

夏休み期間中のコミュニティ

「夏」カフェでは、かき氷を提

供しました。毎回多くのお子さ

んに来ていただきました。 

 

日程変更 

現議員が９月１５日で任期満了に伴い、 

一般選挙が９月１３日（告示日：８日）に

執行されます。定数：８名 

 

選挙がある場合、 

■ 投票の日時と場所 

  日時：９月１３日(日) 

  時間：午前７時～午後８時 

  場所：秋月コミュニティセンター 講堂 

 

■ 期日前投票の日時と場所 

  日時：９月９日(水)～９月１２日(土) 

  時間：午前８時３０分～午後８時 

  場所：朝倉市役所 １階１０１会議室 

 

■ 開票の日時と場所 

  日時：９月１３日(日) 

  時間：午後９時～ 

  場所：朝倉市役所 ３階大会議室 

マクラメ ストラップ作り体験 

和田 ミサ子 様（今小路） 

 

ご遺族様より社会福祉助成金として、

多額のご寄付をいただきました。厚く

御礼申し上げますとともに町民の皆様

にお知らせいたします。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

掲載記事を募集しています。秋月コミュニティセンターまでご連絡ください。 

電 話：２５－０４５８ メール：akiduki-com@city.asakura.lg.jp 

ブログでも写真等を掲載しています。 

  URL https://akidukikou.exblog.jp/ 

コミュニティカフェ 

 

デジタル回覧板：「自治会サポ！」 

しのぶ会 会員募集 

 

ラジオ体操 

長期の貸し出しなどで、数十冊の本が行方

不明になっており、困っています。 

そこで、運用ルールを以下のようにしまし

たので、ご承知おきください。 

 ★ 事務所で貸出・返却手続き 

 ★ 貸出期間：３０日間 

★ 貸出限度冊数：５冊 

  返却してからの貸し出しになります 

平日（月～金） ９時３０分～ 

秋月コミュニティセンター玄関前で行ってい

ます！ 

（雨天時はセンター内） 

 

ラジオ体操第１、第２は、約６分で全身の 

約２００の骨と６００上の筋肉をバランス 

よく動かせる効果的な有酸素運動です。 

主な効果は、血行促進による肩こり・腰痛の

改善・基礎代謝アップ・姿勢改善・リフレッ

シュ効果などです。毎日続けることで健康維

持や冷え性・むくみ予防にも効果的です。 

コーラス会員募集！！ 

「男女・年齢問わず」「秋月町民 内外問わ

ず」「歌の上手・下手問わず」 

歌好き大歓迎！！どなたでも参加できますの

で、皆さんふるって参加をお願いします。 

お待ちしています！！ 

歌うことは、誤嚥防止・うつ病予防・健康管

理などに役立ちます。 

石津先生のご指導のもと、 

楽しく歌いましょう🎶 

★ 日 程 

９月９日（水） 

 （毎月第４水曜日に開催） 

★ 時 間 午後１時３０分～（約１時間） 

★ 会 場 秋月コミュニティセンター講堂 

★ 参加費 ５００円／回 (講師への謝礼) 

 

担当 上野鳥 大場香代子 

090-7926-8655 

 

秋月コミュニティセンターでは、有線放送

と同じ内容を配信しています。LINE やメー

ルで新着が届きます。メール連携の設定を

すると、パソコンでも見ることができま

す。 

いろいろなお知らせ（イベント、訃報（通

夜・葬儀の時間、斎場、喪主、送迎バスの

有無など））をいつでも最新の情報を掲示板

で確認できます。 

・QR コードもしくは ID検索で、朝倉市

の LINE を「友だち追加」してください。 

・メニューを押して（これが肝心）、「自

治会サポ！」を選択し、申請をしてくださ

い。 

現在１０８名（前月から０）の方が利用さ

れています。 

申請手順を、秋月コミュニティセンターに

用意し、配布しておりますので、ご参考に

してください。 

子ども文庫 貸出・返却について 

月１カレー 

 
毎月第４金曜日は、月１カレーを開催して 

います。 

★ 日 程 ９月２５日（金） 

★ 時 間 午前１１時３０分～午後１時 

★ 会 場 子ども文庫 

★ 一 皿 １００円 １８歳以下は無料 

※包括支援センターよりお知らせ 

① 今まで来たくても来られなかった方、 

包括支援センターが車で送迎します。 

コミュニティセンター☎２５－０４５８ 

にお電話ください。 

② この日だけ！食後のコーヒーと 

デザートをお出しします。 

 ★ 日 程 

  ９月７日、１４日、２８日 

  （毎週月曜日に開催） 

★ 時 間 

午後２時～午後４時 

★ 会 場 

子ども文庫 

 

コーヒーやお茶は無料です。みんなで集ま

って、よもやま話をしています。まだ来た

ことのない方、一度のぞいてみませんか？ 

２１日は敬老の日のため、お休みです。 

小さな❤料理サークル参加者募

集 

 少人数制「小さな❤料理サークル」で

す。 

希望日、作ってみたいものを事務局ま

でお知らせください。当日の準備（食

材調達/作り方等）は、事務局職員が行

います。 

食材の一部負担金５００円とエプロン

を持参でお気軽にご参加くだ 

さい。 

センターの玄関前駐車スペースに都合により職員の

車を停める場合があります。ご承知おきください。 

秋月うきうき体育祭 

映画上映会について 

 

１０月４日（日）に開催します。 

点数競技ではありません。 

会場で応援いただくだけでも参加賞を

もらえますよ～！ 

※ティッシュｘ５箱 

乳幼児さんにもお渡しして 

います。 

第 2も 

始めまし

た！ 

８月２１日に、映画「国宝」上映会を開

催し、２２名の方にお越しいただきまし

た。「見たかったけど予定が合わなかっ

た！」「ぜひ見たい！」との声もあり、

再度上映を計画します。 

・上映会の時間（１７時以降、土・日） 

・こんな映画が見たい！ 

などご意見ください。 

ｖｃ 
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