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　② 心がときめく暮らしを求めて
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　　　　 48 年続く喫茶店に、 自分たちらしさを重ねて

０１
Profile

朝 倉 市 古 賀 で 48 年 続 く

老 舗 喫 茶 店 「COFFEE 

HOUSE HIRO」。 2 代目 ・

鬼塚博喜さんは、 一般企業

に勤めた後、東京でコーヒー

や飲食を学び、 2017 年、

故郷へ戻ってきました。 妻

のポーリンさんはスウェーデ

ン出身。 ロンドンでデザイン

を学び、 東京で働く中で博

喜さんと出会い結婚しまし

た。 店を継ぎ、 朝倉での暮

らしを選んだ二人は、 店を

守りながら新しい価値も発

信しています。 世界と朝倉

の両方を知る夫婦に、 この

まちで見つけた豊かさや、

家族との暮らし、 店づくりへ

の想いを伺いました。

まとめ

□　「この店、 やっぱりいいな」 が原点
□　故郷へ戻り、 自分たちらしい店づくり
□　「small city Asakura」 で
　　 家族との時間を大切にする暮らし
□　アイデンティティを大切に生きる

　　　 　東京 ・ スウェーデンを経て、 夫婦が選んだ朝倉での暮らし

- 「この店、 やっぱりいいな。」　故郷へ帰る理由になった店 

博喜さん （以下博） ： 父が 21 歳の時に始めた 「COFFEE HOUSE 

HIRO」 は、 今年で 48 周年になりました。 店内のテーブルや椅子

は創業時から使っているものですし、 特徴的なピンク色の外観も父の

こだわり。 当時は反対する人もいたそうですが、 「ピンクは幸せの色。

道を通った人の印象に残るように」 と決めたと聞いています。

　実は、 僕は最初から店を継ぐつもりだったわけではありません。 大

学卒業後は半導体メーカーに就職して、 営業の仕事をしていました。

スーツを着て、 多く稼いで――。 でも、 自分の中で熱が出ない感覚

があったんです。

　そんな時に実家へ帰ってきて、 店のカウンターで食事をしました。

社会人になって、 実家の店を客観視できるようになったその時、 「こ

の店、 やっぱりいいな」 と思ったんです。 個人店って、 店の人に会い

に行く場所でもあるじゃないですか。 お客さん同士がつながったり、

人と人との関係が生まれたり。 そういう空間を作れることに魅力を感

じました。 自分も熱を出せる仕事をやりたい。 その時、 初めて店を継

ぐことを意識するようになりましたね。

- 朝倉へ戻るために、 東京で吸収し続けた日々 

　店をやるなら、 まずはしっかり勉強しようと思いました。 東京 ・ 代

官山の専門学校へ通い、 コーヒーやカフェ運営について学びました。

その後、レストランやコーヒーショップで働きながら経験を積みました。

当時は、 すべてが 「吸収」 でしたね。 深夜まで働いて、 休みの日は

一日に 7 軒カフェを巡ることもありました。 　「強い店にしたい」 とい

うのが持論なので、 コーヒーの味だけではなく、 店の雰囲気や接客、

ショップカードなど、 とにかくいろいろなものを見て、 「いいな」 と感

じるものはすべて吸収していましたね。

　東京で 4 ～ 5 年暮らしながら、 朝倉へ帰ることはずっと頭の中にあ

りました。 その転機になったのは、 2017 年の九州北部豪雨です。 店

の厨房も冠水しましたし、 家族全体が滅入っているようにも感じまし

た。 「今が帰るタイミングなのかもしれない」 そう思ったんです。

- スウェーデン、 ロンドン、 東京。 そして朝倉へ 

ポーリンさん （以下ポ） ： 私はスウェーデン中部の都市 ・ エ

レブルー出身です。 ロンドンの大学でデザインを学び、 卒業制作展を

きっかけに日本の企業に誘われて東京へやって来ました。 中目黒に住

みながらデザイナーとして働いている時に彼と出会い、 結婚しました。

　私にとっては初めての地方暮らし。 都会は美術館や展示会など文化

に触れる機会がたくさんあるけれど、 地方ではどうかという不安はあ

りましたね。 それでも、 ゆったりとした時間が流れ、 5 分～ 10 分で

たいていの場所へ行ける 「small city Asakura」 での生活の方が

すごく気に入っています。 心が豊かに過ごせます。

博 ： ポーリンは朝倉での生活を受け入れてくれて、 今ではすっかり慣

れています。 運転も上手ですよ ( 笑 )。 4 歳の息子と 1 歳の娘がい

るので、 今は家族との時間を何より大切にしたいですね。

- 変えるのではなく、 自分たちらしくあるために 

　店づくりで意識しているのは、 「自分たちらしくあること」 です。 昔

から来てくださっているお客さまに 「変わらないね」 と言っていただ

ける部分は大切にしたいです。 一方で、 エスプレッソメニューを増やし

たり、 北欧ヴィンテージの食器を取り入れたり、 自分たちの感性も少

しずつ加えています。

　ポーリンが持つデザインの感覚は大きな魅力です。 北欧のものづく

りや暮らし方には学ぶ部分も多くて、 店にも自然と反映されています。

飲食店がおいしいものを出すのは当たり前。 そのうえで、 ショップカー

ドや音楽、 食器、 テーブルの配置などデザインの細かいところまでこだ

わって、 お客さまに何かを感じてもらえる店でありたいんです。

　僕はよく 「アイデンティティ」 という言葉を使うんですが、自分の培っ

てきたことややりたいことを表現することが、 お店を表現すること、

お店を強くしていくことにつながると思います。 そこで、 お客さまが

好きになってくれたときに、 「ラブだね」 ってなるんです ( 笑 )。

- まずは 50 周年。 目の前の毎日をちゃんと大切に 

　今後は、 北欧ヴィンテージ食器の販売もやりたいです。 ポーリンか

ら買うという体験も面白いですし、 フックになると思うんですよね。

　まずは 50 周年を迎えたい。 来てくださるお客さまに感謝しながら、

自分たちらしい店づくりを続けて、 お店を強くしていきたいです。

ポ ： 移住を考えている人には、 「Keep an open mind」 と伝えた

いですね。 自分らしさを大切にしながら、 オープンマインドで地域に

積極的に飛び込んでいくと良いと思います。

博：僕は 「まずはその地域で暮らしてみること」 をおすすめしたいです。

暮らすことと、 ビジネスすることは別です。 その地域を知り、 人を知

ることが大切だと思います。

　そして、 自分が大切にしているもの 「アイデンティティ」 を見失わな

いこと。 自分らしさを表現することが、 その人らしい仕事や人生につ

ながっていくんじゃないかなと思います。

NEXT　心がときめく暮らしを求めて 那珂川から飛び込んだ “林田さんファミリー”　▶▶▶

Photo

❶ 2026 年 3 月 21 日、 HIRO が 48 周

年を迎えた日の家族写真。 息子の良
ろ い

郁ラー

シュくん (4 歳 )、 娘の博
ひ ろ み

心エリザちゃん (1

歳 ) とのファミリータイムが今は何より大切

な時間です。 ❷オープン時の HIRO。 歴史

を感じさせる写真は、 店内にも飾られてい

ます。  ❸東京時代の博喜さん。 たくさん働

いて吸収し、 後にポーリンさんとも出会った

イタリアンレストラン。 ❹博喜さんがスウェー

デンに長期滞在し、 交際を続けていた時期

もありました。 ❺服飾・木工・パン作りなど、

ものづくりが趣味のポーリンさん。 スウェー

デンで有名なシナモンロールをよく焼いてい

ます。

❷ ❸

❶

❹

　　　　移住者 interview　　　　移住者 interview

≪ある平日≫

4:00　起床 ( 博喜さん )

　趣味の 「バス釣り」 へ出かけます

　5:30 にポーリンさん起床

　7:00 に子どもたちも起床

9:30　仕込み

　子どもたちを保育園に預けた後、

　家族で協力して準備をします

11:30 ランチ

　満席になる日も多いです

18:00 クローズ

19:00 夕食 ・ お風呂など

　ファミリータイムを楽しみます

22:00 就寝

COFFEE HOUSE HIRO 
/ ITALIAN TOMATO 甘木

 朝倉市古賀 1-1

 0946-22-3252

月曜日定休 (Instagram でご確認を )

 10:00～17:00

　　 Lunch：11:30～14:00 （火～土）

　　（ケーキ売り切れ次第終了）

 有

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある休日の過ごし方≫

土日も営業しているので、 ポー

リンさんは子どもたちを連れて、

よく公園へ遊びに出かけます。

休日は、 夫婦それぞれ好きなこ

とをして過ごします。

受け継がれる温もりとともに

進化を続ける老舗喫茶店

　1978 年創業。 ドイツのよろい張り工法やピンクの

外観など、 父・博敏さんのこだわりが詰まった店内は、

今も大切に残され、 どこか懐かしく温かな時間が流

れています。 ケーキショップ 「イタリアントマト甘木店」

も併設しており、スイーツも充実。ランチの看板メニュー

であるパスタやドリアはどれも長年愛され続けている

逸品です。 広々とした店内は子ども連れでも利用しや

すく、 世代を超えて親しまれています。 変わらない居

心地の良さに、 鬼塚さん夫婦らしい感性を少しずつ重

ねながら、 進化を続けている老舗喫茶店です。

　デザインについてもお気軽にご相談ください。

Photo ： 鬼塚ファミリーのお気に入り

甘木公園 ： 博喜さんが無心になれ

るのが釣り。 46.5cm のバスは、きっ

と池レコードです！

Instagram

鬼塚 博喜 さん

　（朝倉市→東京都→朝倉市）

　　　 ポーリン ・ エドヴァル さん

　（スウェーデン→イギリス→東京都→朝倉市）

三連水車の里あさくら ： 子どもた

ちがのびのび遊べて、 美味しいお弁

当も買って食べられるのが最高です。

誌面では語りきれない

魅力を動画で

❺

vol.6 vol.6
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Profile
那珂川市から朝倉市杷木志

波へ移住した林田大輔さん

ファミリー。 木材に関わる仕

事をきっかけに林業への関心

を深めた大輔さんが、 住まい

を探すなかで出会ったのは、

築 100 年以上の古民家でし

た。 木や古いものが好きな

夫婦は、 その家に 「心がとき

めいた」 といいます。 人との

つながりが自然に生まれる地

域のなかで、 自分たちらしい

暮らしを楽しむ林田さんファ

ミリー。 晴斗くん、 蒼士郎く

ん、 玲くんの 3 人の子ども

たちと一緒に、 朝倉で見つけ

た豊かな暮らしについて、 お

話を伺いました。

０2

古民家の雰囲気に 「わー」 ってなって、 柿の木でできたタンスにも

「わー」 ってなって （笑）。 とにかく全部に心がときめいたんです。 築

100 年以上の建物なのに大切に使われていて、 木の温もりが残って

いて、 「こんな家で暮らせたらいいな」 と自然に思えました。

　その後も、 季節を変えて何度か朝倉に通いました。 お試し居住も利

用しました。朝倉で生活するイメージがどんどん膨らんでいきましたね。

- 人とのつながりが自然に生まれるまち

大 ： お試し居住では、 農業体験もさせてもらいました。 長男が生まれ

た時、 「もっと自然の近くで子育てしたい」 と思って、 福岡市から那珂

川へ引っ越したんです。 朝倉では畑も果樹園もたくさんあって、 農業

をより身近に感じました。 滞在中に 「ここなら自分たちの求めていた

暮らしができそう」 という実感が湧いてきました。 いろんな人との関

わりも持てて、 移住後も自然と地域に入っていきやすかったですね。

　朝倉は近所の方との関わりがとても自然で、 声を掛けて会話になり

やすいですし、 コミュニティもとてもオープンで活発です。 地域全体

で見守ってもらっているような安心感があります。

徳 ： 朝倉に来て一番驚いたのは、 人との距離の近さです。 夕ご飯の

おかずをいただいたり、 果物を分けていただいたり。 杷木は柿の産

地なので、 シーズンには柿をたくさんいただきます ( 笑 )。

　常日頃から 「頼れる場所を増やしたいね」 という話を夫婦でしてい

たんです。 子どもたちのこともありますし、 家族だけで頑張るのでは

なく、 いろんな人とのつながりを持ちながら暮らしたいと思っていま

した。朝倉に来てからは、本当に甘えられるところがより増えましたね。

とにかく周りの皆さんが元気で――。 自分が子どもの頃に感じていた

温かい地域の記憶を思い出すことがあります。

- 木材の原点をたどりたくて

大輔さん （以下大）：これまでは那珂川で 11 年ほど生活していました。

材木関係の仕事を続けていましたが、 毎日材木を扱うなかで、 「この

木はどこから来るんだろう」 と考えるようになったんです。 その木が

育った山や、 木材になるまでの過程など、 そうした木材の原点を知り

たいという気持ちが強くなり、 林業に興味を持ちました。 半年間、 八

女の星野村まで自伐型林業を習いに行ったこともあります。

　それから林業への転職を考え、仕事を探し始めました。

自分の場合は、 やりたい仕事である林業が先にあって、

せっかくならその山の近くで暮らしたいと思っていたの

で、 仕事探しと移住は自然とセットになっていきましたね。

徳子さん （以下徳） ： 私はもともと夫が林業に興味を持っていること

を知っていたので、「林業をしたい」 と聞いたときは、実は 「しめしめ」

と思ったんです （笑）。 その気持ちは応援したいなと思っていました。

ただ、 移住までは考えていませんでしたね （笑）。 でも、 夫がそうし

たいと言うならという気持ちで、 一緒に物件を探し始めました。

- 全部に心がときめく古民家との出会い

大 ： 最初は佐賀方面も含めていろいろな物件を見て回ったんですが、

なかなか 「ここだ」 と思える場所に出会えませんでした。 そんな中で

見つけたのが、 今住んでいる築 100 年以上の古民家です。

徳 ： 私たち夫婦は木や古いものが好きなんです。 夫がサイトでこの物

件を見つけてきて、 「これは写真より実物を見た方がいい」 と思って、

早速見に行きました。

　家に入った瞬間、 ロケットストーブがあって 「わー」 ってなって、

　移住者交流会に参加すると、「なんでそんなことやってるんですか？」

と聞きたくなるような面白い人もたくさんいるんです （笑）。 朝倉に

はいろんな挑戦をしている人がいて、 その出会いも暮らしの楽しみに

なっています。

　子どもたちには、 とにかく体が丈夫に育ってほしいと思っています。

「保育園 かてて」の存在は本当にありがたいですね。 最近は近所に「ま

でらぽけっと」 もできて、 子どもたちだけでなく地域の人たちも自然

と集まれる場所が増えました。 とても心強いです。

- お金じゃなくて、 「得意の交換」 ができたらいい

　私たちもたくさん助けてもらっているので、 いつか恩返しがしたい

なと思っています。 でも、 お金で返すというより、 それぞれの得意な

ことで助け合う 「得意の交換」 ができたらなと思っています （笑）。

お互いの得意を持ち寄れる関係が理想ですね。

大 ： 移住してから実際に企業型の林業にも就きました。 でも、 自分に

はあまり合わなかったんです。 やってみたからこそ分かったこともあ

りました。 今は住宅躯体のプレカット工場で働いていますが、 林業へ

の思いがなくなったわけではありません。 自伐型林業には今でも魅力

を感じていますし、 いつかまた何らかの形で関わりたいです。

徳 ： 私は、 また林業に挑戦してほしいなと思っています。 それに、 子

どもたちには父が挑戦している姿を見て育ってほしいんです。 これか

らの時代、 林業はもっと必要になってくると思います。

　朝倉はいろいろなことに挑戦している人がいて、 私たちもたくさん

刺激をもらっています。 不便さも楽しみたい人なら、 きっとハマるは

ず。 まずは一度、 朝倉の魅力を味わいに来てほしいですね。 ためら

わずに飛び込んで欲しいです。

まとめ

□　林業への興味から始まった移住
□　心ときめく古民家との出会い
□　頼れる場所が増えていく朝倉暮らし
□　子どもたちはのびのびと成長中
□　「得意の交換」 で助け合える地域へ

Photo

❶❷ 「お呼びがかかればいつでも」 と

山の手入れに意気込む大輔さん。 自然

に囲まれた環境で、 子どもたちもたくま

しく育っています。 ❸❹林田さん夫婦が

特に気に入っているロケットストーブや

柿の木のたんす。 前の所有者が大切に

使っていたものを譲り受けました。 ❺近

所には柿畑が広がります。 山の上から

甘木 ・ 久留米方面の景色を一望できる、

密かなお気に入りスポット。

　　　　移住者 interview　　　　移住者 interview

林田 大輔 さん ・ 徳子 さん

　（長崎県→福岡市→那珂川市→朝倉市）

NEXT　新市長×移住者 まちの未来を語り合う　▶▶▶

　　　　 木に惹かれ、 人に惹かれた。

　　　 　家族 5 人で選んだ　心ときめく朝倉での暮らし

≪ある平日≫

5:00　起床 ( 大輔さん )

　ニワトリに起こされます

　6:30 までには家族全員が起床

7:30　出勤 ・ 送迎

　徳子さんは玲くんを保育園へ送迎

　晴斗くん ・ 蒼士郎くんは、

　　学校かフリーススクールへ

　徳子さんは家事をしたり

　　漫画を描いたり、 推し活したり

12:00 フリースクールお迎え

　子どもたちはまでらぽけっとへ

16:00 保育園お迎え

18:00 夕食 ・ お風呂など

21:00 就寝

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある休日の過ごし方≫

晴斗くんは近くの野球チームに所

属。 野球の練習や試合での活躍

を家族で応援しています。

Photo ： 林田ファミリーのお気に入り

までらぽけっと ： 旧志波小学校の

グラウンド跡地に生まれた地域みん

なの自由な居場所 （たま

り場）。 グリーンコープの

お買い物もできます。

❶ ❷

❸ ❹

❺

徳子さんは漫画家 「リンダ」 としても活動中。

誌面では語りきれない魅力を Instagram で

林田さんファミリーも活用！

朝倉移住の第一歩を応援

▶ お試し居住

　移住後の暮らしをイメージする

ために、 実際に朝倉で生活を体験

できる制度。 地域の雰囲気や買い

物環境、 人との距離感などをじっ

くり確かめることができます。 林

田さんファミリーも季節を変えて

2 回利用し、 「ここなら自分たちの

求めていた暮らしができそう」 と

いう実感につながりました。

　利用期間は、 ３日間～ 2 週間。

滞在中は、 希望場所への案内や

先輩移住者との面会、 農業体験

などオーダーメイド型の移住体験

ができます。

▶ 移住者交流会

　市内で暮らす移住者同士や地域

の人たち、 朝倉に移住を検討して

いる人たちが交流する場。 新たな

仲間との出会いや情報交換の機

会として人気です。 林田さんファ

ミリーも参加しており、 『「なんで

そんなことやってるんですか？」

と聞きたくなるような面白い人が

たくさんいる』 と話します。

　2026 年度は、 「朝倉の伝統産

業を知り、 体験しよう！」 をテー

マに、 秋月藩黒田三職の会と連携

して、 定期的に交流会を開催して

います。
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朝倉朝倉ははまだまだまだまだ面白くなる。面白くなる。
　中島新市長　中島新市長  とと  移住者移住者  がが語語るる  このまちこのまちのの可能性可能性

　豊かな自然やおいしい食べ物だけではありません。 人とのつながり

があり、新しいことに挑戦できる余白がある。そんな朝倉の魅力や課題、

そして未来について、 中島新市長と移住者の皆さんが語り合いました。

NEXT　WE ASAKURA　新 ・ 女王卑弥呼が選ぶ ＃朝倉の好きなとこ　▶▶▶

朝倉に 「変化」 を起こしたい朝倉に 「変化」 を起こしたい

　中島市長は、 移住施策が 「単に人口を増やすため

ではない」 と話します。

中島 「地域が元気であり続けるためには、 一定の人

口規模が必要です。 でも、 それだけではありません。

　朝倉には魅力がたくさんあります。 その魅力を活

かしながら、 このまちに新しい変化を生み出したい

んです。 『朝倉に変化を起こす』 ことを期待してい

ただいて、 私は市長に選ばれたと思っています。

　若い人たちにバトンをつなぎ、 さまざまなことに

チャレンジしてほしい。 福岡から近い朝倉には大き

なチャンスがあります。 このままでは終われません」

住んでわかった朝倉の魅力と可能性住んでわかった朝倉の魅力と可能性

　移住した皆さんがそろって語ったのは、 「人の温かさ」 でした。 地

域おこし協力隊として福岡市から U ターンした浅川華子さんは、 朝倉

で挑戦し続ける理由をこう話します。

浅川 「朝倉は本当に人がいいんです。 何か新しいことに挑戦したいと

思ったときに、 必ずサポートしてくれる人がいます。 『やってみたらい

いやん』 と背中を押してくれる人がたくさんいるんです。 だから私も、

いろんなことにチャレンジできています」

　愛知県から地域おこし協力隊として移住した仁科徹さんも、 朝倉で

の暮らしに驚いた一人です。

仁科 「来てみて初めて感じたんですが、 朝倉は生活の質がとても高

いと感じています。 水も食べ物もおいしいし、 買い物に困らない。 高

速道路も近くて、 九州のどこに行くにもアクセスがいい。 良い意味で

すごくギャップがありました」

　東京出身の栗林杏子さんは、 子育てを通し

て感じた朝倉の魅力をこう話します。

栗林 「関東にいた頃は、 いつも周りに遠慮

しながら、 正直ビクビクしていました。 電車

の中では静かにしなくちゃ、 マンションでは

下の階に迷惑をかけないようにしなくちゃ、 温泉はおとなしく入らな

きゃ、 とか。 でも朝倉に来てからは、 そういう場所で一切我慢しなく

てよくなりました。 子どもを地域全体で受け入れてもらっているよう

な安心感がありますね。 おかげで子どもものびのび育っています」

中島 「朝倉の人は本当に子どもを大事にしますよね。 それはこの地

域の財産だと思います」

朝倉の 「当たり前」 に価値がある朝倉の 「当たり前」 に価値がある

　朝倉の魅力を語り始めると、 もう止まりません。

浅川 「外に出て初めて気付いたんです。 朝倉って、 意外と知られて

いないなって。 フルーツ、温泉、豊かな自然。 来てもらえたら絶対ファ

ンになってもらえると思うんです」

栗林 「すごく分かります。 東京から遊びに来た姉の家族と一緒に原

鶴温泉の旅館を訪れた時――。 冷たくて大きなプールに大はしゃぎ、

食事もおいしくて、 筑後川沿いのロケーションも素晴らしくて。 私、

ホテルで働いていたこともあるんですけど、 感動しっ

ぱなしで。 『こんなに特別な体験ができるのに、 なん

でもっと人が来ないんだ！』 って思いました」

　そんな話を聞きながら、 中島市長も笑顔を見せます。

中島 「朝倉市で将来バケるものって何があると思いますか？」

仁科 「SHINDO LAB はもっとバケると思います。 世界レベルのウイ

スキー蒸溜所が朝倉にあること自体がすごい。 熟成されたウイスキー

がこれからどんどん世に出されることでさらに注目されると思います

し、 やっぱり朝倉の水って強みなんじゃないですかね」

中島 「本当にそうですよね。 朝倉には、 当たり前すぎて気付いてい

ない魅力がたくさんあると思うんです。 水もその一つですね」

浅川 「私もそう思います。 子どもの頃の思い出を振り返ると、 やっぱ

り川遊びなんですよ。 夏は毎日のように川へ行って、 魚を捕まえたり

泳いだり。 今思うと本当にぜいたくな環境だったなと思います」

栗林 「子育てをするようになって、 その価値を改めて感じます。 子ど

もが自然の中で思い切り遊べる環境って、 実はすごく貴重ですよね」

中島 「そうなんです。 私は若い頃の 『濃密な経験』 って、

その後の人生に大きな影響を与えると思っています。 川

遊びもそうですし、 自然の中で遊んだ記憶や地域の人と

のつながりもそう。 そういう経験ができる環境は、 これ

からもっと価値を持つと思うんです」

挑戦する人が、 このまちを面白くする挑戦する人が、 このまちを面白くする

中島 「皆さんが朝倉の魅力を話してくださるのは本当にうれしいんで

すが、 もちろん課題もあります。 朝倉には 『和を以て貴しとなす』 と

いう良さがあります。 みんな仲が良くて、 人柄も温かい。 でもその一

方で、 波風を立てないようにする空気も感じるんです」

栗林 「移住してきた側からすると、 『察してよ文化』 は正直わからな

い部分があります。 学校でも地域活動でも、 『失敗しないように』 と

いう空気を感じることがあります。 でも、もっと挑戦してもいいんじゃ

ないかなと思うんです」

中島 「まさにそこなんです。 私はよく 『ファーストペンギンになれ』 と

言うんです。 最初に飛び込むのは勇気がいる。 でも、 その一歩が周り

を動かす。 意見がぶつかることを恐れず、 挑戦する人をもっと増やし

たいんです」

浅川 「挑戦する人が増えたら、 もっと面白くなると思い

ます。 まずは観光でもいいから朝倉に来て、 地域の人と

つながって、 『また来たいな』 と思ってもらう。 その先に

移住や定住があるのかなと思います」

中島 「都市部で働いていた頃、 自分がいてもいなくても社会は回っ

ていく。 そんな感覚になることがありました。 たくさんの人や企業が

集まり、 多様な価値観が行き交う。 都市には都市の魅力があります。

けれど朝倉には、 それとは違う魅力があるんです。 朝倉では、 一人

ひとりが主役になれる」

全員 「それはすごく感じます。 自分がやったことに対して、 ちゃんと

反応が返ってくるんですよね」

中島 「地域づくりでも、 子育てでも、 仕事でもいい。 大きなことじゃな

くてもいいんです。 イベントを手伝う。 地域の人と話す。 好きなことを

発信する。 そういう小さな一歩からでも、まちとの関わりは始まります。

若い人でも、移住してきた人でも、地元の人でもいい。いろんな人がチャ

レンジして、 それを応援する人がいて。 そうやって朝倉はもっと面白く

なっていくと思うんです」

　そして最後に、 市長はこう語りかけました。

「朝倉を、 挑戦であふれるまちにしたい。「朝倉を、 挑戦であふれるまちにしたい。

 観客席から見ているだけじゃなくて、  観客席から見ているだけじゃなくて、 

 一緒にセンターコートに立ってプレイしましょう」 一緒にセンターコートに立ってプレイしましょう」

　朝倉は、 これからもっと面白くなる。 新しい

挑戦が生まれ、 人と人がつながり、 また新しい

物語が始まる。 このまちは今、 大きく動き始め

ています。

WE  ASAKURA　皆さんが語る ＃朝倉の好きなとこ

 キリンビール福岡工場

「いろいろなスポットを見つけ

て、 その魅力を発信するの

が好きです。 キリンビール福

岡工場は、 工場見学を通し

て、 できたてのおいしさが楽

しめるおすすめスポットです」  

by 浅川華子さん

 SHINDO LAB

浅川 華子 さん

▶朝倉市出身。2021年、地域おこし協力

隊着任を機に福岡市から Uターン移住。

退任後は開業し、サイクルツーリズム

やイベント企画運営に取り組むほか、

朝倉市魅力発信アンバサダーを務める。

中島 秀樹 市長

▶朝倉市出身。福岡銀行、朝

倉市議会議員などを経て、

2026 年 4月に朝倉市長に就

任。「対話」と「挑戦」をキー

ワードに掲げている。

栗林 杏
き ょ う こ

子 さん

▶東京都出身。2021 年、埼玉県か

ら夫、息子と 3人で移住。フルリ

モートで東京の企業に勤務するほ

か、2025 年、民泊を秋月で開業。

仁
に し な

科 徹
とおる

 さん

▶愛知県出身。2025 年、地域おこ

し協力隊着任を機に移住。前職

は、壱岐島で無人島インストラ

クターやバーテンダーなど。

「お酒が好きなので、 朝倉

に移住する前から注目して

いた場所です。 これから

“もっとバケる” と思ってい

ます。 朝倉の可能性を感じ

たいなら、 ぜひ！」

by 仁科徹さん

 秋月へ続く国道 322 号

「初めて通ったとき、 川と山

の姿になんてきれいなんだ

ろうと感動し、 『私は秋月に

住む！』 と決めました。 そ

れが叶った今も、 変わらず

毎日感動しています」

by　栗林杏子さん

 自宅から望む麦畑

「麦畑が黄金色に染まる季

節が大好きです。 バックに

は耳納連山も見え、 自然の

雄大さを感じます。 朝、 鳥

の鳴き声が聞こえるのも良

いですね」

by 中島秀樹市長

浅川 華子 さん

▶朝倉市出身。2021年、地域おこし協力

隊着任を機に福岡市から Uターン移住。

退任後は開業し、サイクルツーリズム

やイベント企画運営に取り組むほか、

朝倉市魅力発信アンバサダーを務める。

中島 秀樹 市長

▶朝倉市出身。福岡銀行、朝

倉市議会議員などを経て、

2026 年 4月に朝倉市長に就

任。「対話」と「挑戦」をキー

ワードに掲げている。

栗林 杏
き ょ う こ

子 さん

▶東京都出身。2021 年、埼玉県か

ら夫、息子と 3人で移住。フルリ

モートで東京の企業に勤務するほ

か、2025 年、民泊を秋月で開業。

仁
に し な

科 徹
とおる

 さん

▶愛知県出身。2025 年、地域おこ

し協力隊着任を機に移住。前職

は、壱岐島で無人島インストラ

クターやバーテンダーなど。
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花が大好きな私にとって、

四季の里は癒やしの空間です。

広い敷地には季節の花が咲き、 さまざまな種類の

植木もたくさん。 木陰を散策するのが大好きです。

店内にはかわいい雑貨や、 美味しいコーヒー屋も。

敷地内にはお洒落な洋服屋や、 東北直送のリンゴ

屋もあり、 まるでテーマパークのよう！

スタッフの皆さんはいつも笑顔で迎えてくださり、

ガーデニングについて何でも相談できる

力強い味方です。

新 ・新 ・女王卑弥呼女王卑弥呼が選ぶが選ぶ

#朝倉#朝倉のの好好きなとこきなとこ
好きだから伝えたい。 私たちの朝倉。好きだから伝えたい。 私たちの朝倉。
朝倉市が邪馬台国の有力な候補地の一つともいわれていることにちなみ、

長年親しまれている朝倉市観光大使 「女王卑弥呼」。

2026 年 4 月に第 44 代に選ばれた川﨑恵さん、 内田百合乃さんは、

イベントや SNS を通じて朝倉の魅力を発信しています。

今回はお二人に、 お気に入りスポットと気になる NEW OPEN のお店を教えていただきました。

WEWE  ASAKURA ASAKURA

お二人の活動は

朝倉市観光協会 Instagram @0946asakura で発信中！

川﨑 川﨑 恵恵
めぐみ

  さんさん

▶福津市出身、筑前町在住。「移

住してきたからこそ朝倉の魅

力をフラットな視点で伝えた

い」と意気込む。趣味は食べ

歩き、お酒、ウォーキングなど。

自身の Instagram「筑前町の

めがみ」としても活動中。

#朝倉の好きなとこ#朝倉の好きなとこ

ガーデニングショップガーデニングショップ  四季の里四季の里

 朝倉市三奈木 3412

 月 ・ 火 ・ 木 ・ 金 ・ 土 ・ 日曜日

 10:00～17:00

内田 内田 百百
ゆ り の

合乃合乃  さんさん

▶朝倉市出身、地元・秋月の大

学生。活動のきっかけは、地

元の先輩が「女王卑弥呼」を

務めていたこと。趣味は工作、

特技はバレー。幼い頃から感

じている等身大の朝倉の魅力

を全力で発信中。

幼い頃からこの神社によくお参りに来ており、

たくさんのご利益を受けて来ました。

悩み事があると一人でここへ来て考えたりしてま

す。 木々に囲まれて人
ひ と け

気も少なく、 落ち着いて自

然の中で過ごせる場所。 そんな自分の悩み事も

ちっぽけに思えて、 一気に吹っ切れるくらい心が

軽くなります。

地域の方々によって管理もされており、 地域に愛

される素敵な神社です。

秋月八幡宮秋月八幡宮

 朝倉市上秋月 1717-1

※ Google マップでは、

「上秋月八幡宮」 として掲載されています。

福岡市内に自宅も勤務先もあった店主さんは、

15 年前から美奈宜の杜の温泉に通う朝倉好き。

趣味が高じて約 3 年前、 現店舗の近所でプレハブ

の珈琲屋をスタート。 今年、 満を持してご自分の

お店をオープンされました。

手軽においしく、 味の違いを楽しんでほしいとい

うのがモットー。 スペシャリティコーヒーを使った

ゼリーやカキ氷など、 贅沢な新メニューの開発に

も余念がありません。 お客様を喜ばせたい店主さ

んの淹
い

れる一杯、ぜひ堪能していただきたいです！

あさくら珈琲あさくら珈琲

 朝倉市板屋 409-2

 金 ・ 土 ・ 日曜日

 11:00～17:00

2026 年に NEW オープンした朝倉市千手にある

カフェです。 普段はカフェとして焼き菓子やコー

ヒーを提供しており、 夜予約をすればコース料理

が楽しめます。

8 月からは民泊も開始。 山の中にあり、 カフェの

テラス席の横には川が流れており、 自然と隣り合

わせでゆっくりとした時間を過ごせます。

カフェ ・ ラ ・ ボワ ・ ラクテカフェ ・ ラ ・ ボワ ・ ラクテ

 朝倉市千手 1119-1

 090-7299-7409

 水～日曜日 ・ 祝休日

 カフェ :12:00～17:00

　   レストラン ： 12:00～20:00 （予約制）

女王卑弥呼おすすめ　女王卑弥呼おすすめ　NEW OPENNEW OPEN

Instagram

Instagram

#朝倉の好きなとこ#朝倉の好きなとこ

2026年 3月OPEN2026年 3月OPEN 2026年 4月OPEN2026年 4月OPEN

原鶴温泉の屋形船で挑戦した
「夜の踊り子ダンス」が話題！

再生は9.4万回超え
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あさ暮らし が選ばれる理由  　　　選
＼ 朝倉 de 暮らす　／

近さがうれしい のびのび遊んで、

すくすく育つ

子育て環境

都会と比べて、

広い家に住める

充実の移住 ・ 定住支援

　朝倉市は、

人々の暮らし

に潤いを与える、水の恵みあふれるところ。

　福岡県のほぼ中央部に位置し、 市の北東

西の三方を山々に囲まれ、 南には九州一

の大河 筑後川が流れています。 福岡都市

圏へのアクセスも良く、 車で約 40 分。 近

くで登山やハイキングも楽しめます。 豊か

な自然に囲まれているため、 新鮮な野菜

や果物が簡単に手に入

ります。 自然、 食材、

レジャー、 人、 そして

文化――。 それら全て

に近い暮らしができる

場所です。

遊んで学べる！ 体験イベントや 「あまぎ水

の文化村」 など、 子どもたちがのびのび成

長できる環境が整っています。

保育 ・ 教育施設の数

　保育園 ： 13 / 幼稚園 ： 1 / 認定子ども園 ： 6

　小学校 ： 11 / 学童保育所 ： 16 / 中学校 ： 6

　高校 ： 3 / 専門学校 ： 1

安心して子育てできるよう支援

・ 保育園の待機児童はほぼゼロ　※年度途中は発生する場合あり

・ 就学前の子どもの医療費や小 ・ 中学生の入院費

を助成、 ファミリー ・ サポート ・ センターあり、 つ

どいの広場 ・ 地域子育て支援センターあり など

物価、地価、民間賃貸物件の家賃相場など、

あらゆる面で都会と比べて安価に暮らすこ

とができます。

民間賃貸物件の家賃相場（単位：万円）

東京 23 区 大阪市 福岡市 朝倉市

9.7

22.7

5.9

12.8

5.3

11.2

4.55.1

1R ～ 1K（単身者）
2LDK～ 3DK（ファミリー層）

※不動産サイト 3 社平均 (2026)

地価（住宅地）の平均価格（単位：円 / ㎡）

朝倉市福岡市大阪市東京 23 区

朝倉市

福岡市

大阪市

東京 23 区

1 万 6200

21 万 8100

28 万 8100
76 万 5200

※地価調査 （2025） 調べ

「朝倉来
こ

んね～良いとこよ！」 の思いを込めて。 移住 ・ 定住の

ための支援制度や相談会が充実しています。 2024 年 4 月、

朝倉市移住定住交流センター 「コンネアサクラ」 オープンなどを

きっかけに、「朝倉への移住」 が注目されています。 朝倉市では、

移住者交流会を定期的に開催したり、 移住者の受入に積極的な

移住受入モデル地域もあります。 お気軽にご相談ください。

あさ暮らしお試し居住ハウス

朝倉市への移住を考えている人に、 無料で移住体験ができる住宅 「あ

さ暮らしお試し居住ハウス」 を用意しています。 予約制で、 利用期間は

3 日間～ 2 週間。 滞在中は、 希望に応じて、 希望場所への案内や先輩

移住者との面会、農業体験などオーダーメイド型の移住体験ができます。

移住定住促進奨励金

朝倉市外から朝倉市へ移住した人に、 単身で最大 20 万円、 世帯で最

大 40 万円、 子育て世帯で最大 60 万円支援します。 年齢要件などが

あります。

▲詳しくは市 HP

をご確認ください

　地域で挑戦し、 未来を描く。

朝倉市ガクチカ応援事業、

始動！

就職活動で語れる経験を、 朝倉でつくる。

　朝倉市ガクチカ応援事業は、 学生が地域活動や情報発信に取り組

みながら、 自分だけの 「ガクチカ （学生時代に力を入れたこと）」 を

つくるインターンシップ事業です。 地域 PR 動画の制作や SNS 発信、

シティプロモーションマガジン 「コンネアサクラ」 の編集などを通じて、

スキルを磨きながら、 朝倉の魅力発信に挑戦できます。

　今年度、 朝倉市クリエイター塾には、 6 人の学生クリエイターが参加。

それぞれの視点や感性を活かしながら、 地域と関わり、 仲間とともに

学びます。

　また、 このシティプロモーションマガジン 「コンネアサクラ」 の取材

や編集を体験できる学生ライターも募集中。 地域の人や魅力ある取り

組みを取材し、 自分の言葉で発信してみませんか。

　朝倉での経験が、きっと未来につながる一歩になります。

２
０
２
６
年 

８
月

Interviewer

思い付きから実現した新市長と移住者の座

談会企画。 多忙の中、 協力いただいた市長

に感謝です。 市長の言葉から一番感じられ

たのは 「挑戦」 と 「変化」。 また違う角度

で挑戦、 変化が始まっていく朝倉を想像し

ワクワクしました。 紙面の都合でどうしても

すべてを紹介することはできませんでした

が、 今回で 「朝倉の未来はより明るい」 と

確信する企画となりました。

Editor

意図せず 「挑戦」 というキーワードでまとまっ

た今号。 実は私たちも、 これまでにない企画

や表現に挑戦しました。 HIRO さんの言葉を

借りるなら、 「写真が、 動画が、 いや 『コンネ

アサクラ』 のすべてがさらに強くなった」 と自

分でも言いたくなるほどの手ごたえ。 この夏、

川遊びや花火に夢中になった我が子たちと同

じように、 私にとってのこの一冊づくりが、 十

分すぎるくらい 「濃密な経験」 となりました。

編集後記

Asakura City Promotion Magazine

コンネアサクラ

朝倉市シティプロモーションマガジン

2026 年 9 月発行

[ 制作 ]

朝倉市シティプロモーション課

（朝倉市移住定住交流センター コンネアサクラ）

〒 838-0068

福岡県朝倉市甘木 1315-1

vol.6

＼ 朝倉はもっともっと面白くなります！ ／

皆さまのご感想をお寄せください！

　朝倉市シティプロモーションマガジン

「コンネアサクラ」 はいかがでしたか？

　下記二次元コードから、 簡単なアン

ケートにご回答ください。 今後の企画

に役立ててまいります。

　抽選によりプレゼントが当たります！ 

当選者の発表は商品の発

送をもって代えさせてい

ただきます。

[ 協力 ]

K-Works 末吉弘聖 / 株式会社アソビゴト 

草場鷹将 （朝倉市魅力創出クリエイター） 

COFFEE HOUSE HIRO

一般社団法人朝倉市観光協会

ガーデニングショップ四季の里 / あさくら珈琲 

カフェ ・ ラ ・ ボワ ・ ラクテ

[Special thanks]

取材・制作に協力いただいたすべての皆さん

[ 印刷 ]

株式会社四ヶ所

検  索朝倉市シティプロモーションマガジン コンネアサクラ

「コンネアサクラ」 は

電子ブック版で

読むこともできます

朝倉市の情報を

各 SNS でも

配信中です

これからの注目ニュース！
次号以降で詳しく紹介 !?

プレゼント

COFFEE HOUSE HIRO

ランチ無料券 （1 人分）

Photo：市内外から5人の大学生と1人の高校生が、映像づくりに挑戦します。

応募期限

令和8年10月31日(土)

応募のキーワード

 挑 戦  であふれるまち

Illustrator & Designer　

毎号似顔絵を描かせてもらってますが、 皆

さん本当に朝倉での生活を楽しまれてる様

子が伝わってきます。 今年、 小学生になっ

た娘。 甘木川花火大会は毎年家族で行って

いたのですが、 今年は仲良しのお友達と一

緒に行くことに！ 浴衣を着てはしゃぐ姿をほ

ほえましく思いながら、 少し寂しさも感じま

した。 大人になったときに、 朝倉で過ごした

夏を思い出してくれたらいいなと思います。

今年の朝倉市クリエイター塾は 8 月に開講し、 10 代～ 70 代の過去
最多 62 人が参加。 12 月まで ROBOT 指導の下、 学びます。

vol.6 vol.6



朝倉IC

甘木 IC

杷木 IC

久留米市

大刀洗町

筑前町

嘉麻市

東峰村

うきは市

大分県

日田市

⓬

❷

❹

❺

❻

❶

❸

❼

❽

❾

❿

⓫

❶COFFE HOUSE HIRO / ITALIAN TOMATO

❷甘木公園 ❸三連水車の里あさくら (P1-2)

❹までらぽけっと (P3-4)

❺キリンビール福岡工場 ❻ SHINDO LAB 

❼国道 322 号の景色 （P5-6）　

❽ガーデニングショップ 四季の里　❾秋月八幡宮

❿あさくら珈琲 ⓫カフェ・ラ・ボワ・ラクテ （P7-8）

⓬コンネアサクラ 

[Map]

[Access]
福岡空港

西鉄天神駅

天神バスターミナル

車で約 40 分

基山駅
JR 鹿児島本線で約 35 分 甘木鉄道で約 25 分

朝倉街道駅西鉄天神大牟田線で約 20 分

高速バスで約 50 分   or

小郡駅西鉄天神大牟田線で約 30 分 甘木鉄道で約 20 分

車で約 40 分 （高速道路利用）   or

博多駅

博多バスターミナル

西鉄バスで約 40 分

高速バスで約 50 分車で約 40 分 （高速道路利用）   or

朝
倉
市

西鉄バスで約 60 分

㈱宝島社 『田舎暮らしの本』 住みたい田舎ベストランキング （2026 年版） 

          　　　　　　　                    2 年連続！  北部九州エリア 総合部門 第 3 位　 にランクイン！旬旬なな
                  NewsNews

[Infomation]

『田舎暮らしの本』 の恒例特集

「住みたい田舎ベストランキン

グ」 （2026 年版） が 2026

年 2 月号にて発表されました。

今年で 14 回目となるこのラン

キングには、 全国 547 市町

村が参加。 移住支援や子育て、

自然環境など 336 項目から、

部門別にランキング形式で紹

介される企画です。

[Photo]

朝倉愛があふれる移住者の皆

さんと喜びを分かち合いまし

た。若い移住者も増えています。


