
　朝倉市議会 3 月定例会に

おきまして、選任の同意をい

ただき、4 月 1 日から朝倉市

副市長に就任いたしました。

身に余る光栄であるととも

に、その責務の重大さに、身

の引き締まる思いです。

　私は、平成 2 年 4 月に甘

木市役所に入庁して以来、

令和 5 年 3 月まで市職員と

して市行政に携わってきました。これまで私に関わってくだ

さった市民の皆さま、議員各位、諸先輩その他たくさんの

方々に感謝申し上げるとともに、市政発展のために頑張っ

ていくことが、一番の恩返しだと考えています。

　朝倉市では、平成 29 年 7 月九州北部豪雨からの復旧・

復興に全力で取り組んでいます。関係各位のご協力もあ

り、着実に前進しています。その成果は目に見えてきており、

確実にふるさと朝倉を取り戻しつつあります。一方で、第 2

期朝倉市総合戦略に基づき地方創生に取り組み、これま

で以上に、市民の皆さまに効果を実感していただけるよう、

第 3 次朝倉市総合計画の施策に対応した体制で、職員一

丸となって成果を出してまいります。

　もとより微力ではありますが、これまで甘木市・朝倉市職

員として行政に携わってきた経験を活かし、林市長を補佐

し「すべての世代に夢・希望・笑顔があふれる誰もが住み

たい朝倉市」の実現に向け、全力で取り組むことをお誓い

申し上げ、就任のあいさつとさせていただきます。

【略歴】

昭和 42 年生まれ。福岡大学卒業。

平成 2 年に甘木市役所に入庁し、総務財政課長、総合政

策課長などを経て、令和 5 年 4 月 1 日朝倉市副市長に

就任。

 市人事秘書課（ 28-7592）

佐々木佐々木哲哲
て つ じて つ じ

治治副市長が就任副市長が就任

　令和 5 年 4 月 1 日付

　このたび令和 5 年 3 月末

をもって朝倉市副市長を退

任いたしました。現在、福岡

県庁商工部商工政策課に勤

務し、商工政策に関する企

画業務などに携わっておりま

す。任期中、市民の皆様、市

議会議員各位には公私とも

に格別のご厚情を賜り、厚く

御礼申し上げます。

　令和 2 年 4 月の就任当時は、未知のウイルスである新

型コロナウイルスが国内で広がり始めたころでした。赴任

直後に、緊急事態宣言が発令され、その対応に追われる

日々が始まりました。仕事のあり方、人と人との距離感、生

活スタイルなどこれまでの環境が激変した 3 年間でした。

　そして何より、平成 29 年 7 月九州北部豪雨からの復旧・

復興の歩みを着実に進めてまいりました。被災地はその姿

を大きく変えてしまいましたが、官民問わず多くの方々が、

復旧事業に必死に取り組むまれる姿を見て、私も身の引き

締まる思いでした。

　そうした日々の中、朝倉の現状を憂い、未来を真剣に考

える方々にたくさんお会いすることができました。お話をお

伺いする中で、私自身も朝倉のすばらしさを改めて感じ、

もっとたくさんの方にその良さを知っていただき、朝倉を訪

れていただきたいと思うようになりました。これからの朝倉

市は復興に向けて、力強くその歩みを進めていくこととな

ります。私も立場は変わりますが、朝倉市のことを注目して

いきたいと考えておりますし、何らかの形でお手伝いがで

きればと思っております。

　朝倉市が「人、自然、歴史が織りなす　水ひかる　朝倉」

を目指し、末永く発展されるよう祈念いたしまして、退任の

ごあいさつといたします。

 市人事秘書課（ 28-7592）

右田右田博博
ひ ろ やひ ろ や

也也副市長が退任副市長が退任

　令和 5 年 3 月 31 日付

　　　　　　  市総合政策課（ 28-7593）

　人、自然、歴史が織りなす 水ひかる 朝倉

第 3 次朝倉市総合計画

を策定

　第 3 次朝倉市総合計画は、市の最上位計画に位置付け

られ、総合的・計画的なまちづくりの指針となるものです。

　策定にあたっては、朝倉市まちづくり審議会からの答申を

はじめ、市民アンケート、パブリックコメントなどを通じ、多く

の市民の皆さんから意見や提言をいただき、めざすまちの

姿や取り組む施策・事業の方向性などをまとめています。

　第 3 次朝倉市総合計画に掲げるめざすまちの姿「人、自

然、歴史が織りなす 水ひかる 朝倉」の実現に向けて、取

組を推進していきます。

■入手方法

①市 HP からダウンロード

「市の情報」→「各種計画等」→「第 3 次朝倉市

総合計画」

②冊子

市 役 所 本 庁 3 階 総 合 政 策 課 で 1 冊

1500 円で販売

※概要版を広報あさくら 5 月号と合わせ

て各世帯に配布していますのでご覧くだ

さい。

　　　　　　  市防災交通課（ 28-7554）

　令和 5 年度

J アラート全国一斉

情報伝達放送テスト

　J アラートでの情報伝達における不具合発生の抑制を目

的とした全国一斉の作動テストです。当日は、同報系防災

行政無線などで自動放送が行われます。

■期日…① 6 月 7 日（水） ② 8 月 23 日（水） ③ 11 月

15 日（水） ④ 2 月 9 日（金）

■時間…11 時～

■放送内容…（上りチャイム）⇒「これは、Jアラートのテストです」

×3回⇒「こちらは、防災朝倉市役所です」⇒（下りチャイム）

※中止となる場合があります。

※Ｊアラートとは、地震・津波、武力攻撃などの緊急時に、人

工衛星などを経由して瞬時に情報を伝達するシステムです。

　　　　　　  市防災交通課（ 28-7554）

　防災行政無線の機器更新

防災行政無線が放送停止

　当日は、緊急放送や時報など全ての放送が停止します。

■期日…5 月 9 日（火）、15 日（月）、18 日（木）、24 日（水）、

25 日（木）　※すべて終日

■対象…市内一部地域（主に朝倉・杷木地域、高木・上秋月・

三奈木地区）

※気象状況などにより変更となる場合があります。

　　　　　　  市商工観光課（ 52-1428）

　秋月藩成立 400 年記念事業

ロゴマークと

　　キャラクターが決定！

　秋月藩成立 400 年記念事業のロゴマーク、キャラクター

のデザインに多数の応募をいただき、選考の結果、下記の

とおり決定しました。

　ポスター、チラシ、イベントなどで広く活用することができ

ます。ご使用の場合は、市商工観光課までご連絡ください。

■使用期間…令和 5 年 4 月～令和 6 年 12 月 31 日

▲ロゴマーク
作：dolly（松本仁美さん）

▲キャラクター「ながおき君」
作：荻野雅貴さん

　　　　　　  市防災交通課（ 28-7554）

　令和 5 年度

福岡県総合防災訓練を

実施します

　県や市の地域防災計画に基づき、防災関係機関が一体

となって行う総合的な防災訓練です。災害時の連携強化、

防災技術や防災意識の向上などを目的としています。

■日時…5 月 28 日（日）10 時～ 12 時 30 分

■場所…あまぎ水の文化村 グリーンスポーツゾーングラウンド

■注意事項

5 月 22 日（月）～３１日（水）は訓練の準備、撤収作業のた

め、グリーンスポーツゾーングラウンドが使用できません。

また、5月27日（土）～28日（日）は遊具が利用できません。

ご理解・ご協力をお願いします。

▲市 HP
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　今後もご協力をお願いします

5 月は赤十字運動月間

　日本赤十字社は、人道・博愛の精神のもと災害救護活動や

医療・血液（献血）・社会福祉・国際救援事業などを行っています。

これらの活動は、赤十字の理念に賛同する「会員」や「協力会

員」などから寄せられる活動資金によって賄われています。　

　市でも区会長をはじめ多くの皆さまにご協力いただき、令

和 4 年度は 3,945,021円を活動資金として日本赤十字社

に送金しました。皆さまのご協力、ありがとうございました。

 日本赤十字社朝倉市地区（市福祉事務所）

（ 28-7551）

  市男女共同参画推進室（ 28-7595）

　あなたの声を市政に生かしてみませんか

女性人材リストの

登録者を募集

　女性人材リストは、市の各種審議会などのメンバー選考

や研修会などの講師選定に役立たせるために活用します。

　市の政策や方針決定の場へ女性の意見を反映させるた

め、さまざまな分野で知識や経験を持つ女性の積極的な

登録をお願いします。

■登録要件…20 歳以上で、次の両方に該当する女性

・朝倉市内に在住または勤務、もしくは市内の団体に所属

・市政や地域づくりなどに関心がある、または知識や経験

を生かしたい

■登録方法…登録票を提出

※登録票は市 HP からダウンロードできます。

※自薦、他薦は問いませんが、他薦の場合は、

本人の同意が必要。

  市男女共同参画推進室（ 28-7595）

　あなたが企画する

男女共同参画の講座を

募集

　性別にかかわらず、誰もが個性豊かに生き生きと暮らし

ていける社会を目指し、皆さんが企画する男女共同参画

講座の開催などを支援します。

■企画テーマ…男女共同参画について市民の関心と理解

を深めるもの

■対象…市内に在住・勤務・在学の人を中心とし、事業の

企画から準備、実施までの取組が可能な団体やグループ

■応募条件…年度内に事業の実施・報告が完了すること

■応募方法…所定の提案書を提出または郵送

※提案書は市 HP からダウンロードできます。

■支援内容

①講師の紹介 ②講師謝金（上限 1 万 5000 円） 

③資料の印刷 ④市の施設や機器の利用

■募集企画数…3 企画程度（1 団体につき 1 企画のみ）

■申込期間…通年（先着順）  市民生委員児童委員協議会事務局（市福祉事務所）

（ 28-7553）

　民生委員・児童委員の活動にご協力を

5 月12日は

「民生委員・児童委員の日」

　民生委員・児童委員は、住民の皆さんの最も身近な相談

相手です。皆さんに民生委員・児童委員について理解を

深めてもらい、信頼関係を築いていくために、民生委員・

児童委員の日を中心とする活動強化週間（５月 12 日～

18 日）のほか、随時訪問などの活動を実施しています。

　市HPで活動の様子などを掲載しています。

この機会にぜひ活動について関心を持ち、ご

理解とご協力をお願いします。

  市新型コロナワクチン接種コールセンター [ 0570-066-070、9 時～ 17 時（日・祝日休み）]

　令和 5 年春開始接種（5 ～ 8 月）が始まります

新型コロナワクチン接種情報

令和 5 年春開始接種

■接種期間…5 月 16 日～ 8 月末

■接種場所…市内医療機関　※集団接種はありません。

■予約方法…予約専用サイトまたは市コールセンター

■対象…初回接種が完了し、前回接種から 3 カ月以上が

経過した以下の人

《12 歳以上の人》① 65 歳以上　② 64 歳以下で基礎疾

患を有する（申請制）　③医療機関や高齢者・障がい者施

設の従事者など（申請制）

《5 ～ 11 歳の人》 ④基礎疾患を有する　⑤基礎疾患が

なく、5 月 7 日までに小児用オミクロン株対応 2 価ワクチ

ンを未接種

※②～③に該当し、接種を希望する人は、市 HP または市

コールセンターから申請してください。

※初回接種は、引き続きお手元の予診票で接種できます。

※秋開始接種（9 月以降）は決まり次第お知らせします。

対象者 ワクチンの種類
R5 年春

開始接種可否

① 65 歳以上の人

オミクロン株対応
2 価ワクチン
（ファイザー・モデルナ社
製）

○

12 ～
64 歳

②基礎疾患を有す
る人 ○

③医療従事者など ○
※努力義務なし

上記以外の人 ×

5 ～
11 歳

④基礎疾患を有す
る人 小児用オミクロン株対応

2 価ワクチン
（ファイザー社製）

○

上記以外の人
×

※⑤の人のみ対
象、努力義務なし

追加接種（3 回目以降）

　3 月 21 日に市体育協会表彰式が行われました。

　全国大会出場など優秀な成績を収められた人や長年競

技の指導に携わられた人、団体役員を務められた次の皆

さんが表彰を受けました（敬称略・順不同）。

【個人表彰の部】

《陸上》月俣春風（三井高校）、田中源德（比良松中学校）、

古賀穂希香（比良松中学校）、冨山颯真（大福小学校）

《水泳》窪山俊行（甘木 SC）、金子芽暖（甘木小学校）

《少林寺拳法》杉山奏太（朝倉高校）

《空手道》在津凌馬（朝倉高校）、高橋実杏（南陵中学校）

《柔道》石井陽（敬愛高校）

《レスリング》早野颯真（三井高校）、中村響（三井高校）、

鬼塚一心（三井高校）

《バレーボール》合原貫太（南陵中学校）

《サッカー》西岡咲哉（南陵中学校）

《野球》矢野勢也（明徳義塾高校）

《ソフトテニス》三笠哲平（大牟田高校）

《弓道》秋山哲人（弓道連盟）

【功労者表彰の部】

《剣道》深江慎治・妹川隼（立石剣道スポーツ少年団）

《朝倉市体育協会》冨山滋（前朝倉市体育協会役員 副会長）

 市体育協会事務局（市文化・生涯学習課）（ 22-2348）

体育・スポーツの分野で特に活躍された皆さんを表彰体育・スポーツの分野で特に活躍された皆さんを表彰

　令和 4 年度　市体育協会表彰

▲ 予 約 専
用サイト

▲ 基 礎 疾
患申請

▲医療従
事者申請

▲市 HP

▲市 HP

　　　　　　  市総合政策課（ 28-7593）

　第 12 回朝倉市の未来予想図

高校生の提言　　　　　　

ワークショップ開催

　高校生の皆さんの柔軟な考え方や感性、視点で、地域活

性化のアイデアを提言する「朝倉市の未来予想図（高校生

の提言）事業」を実施しています。その事前学習

としてワークショップを開催します。

■日時…5 月 27 日（土）13 時～ 15 時 45 分

■場所…ピーポート甘木　第 4・5 学習室

■内容…カードで SDGs を意識しながらまちづくりを考える

■申込方法…メール・郵送

※氏名、学校名、連絡先（住所、電話番号）を明記

■申込期限…5 月 12 日（金）

▲詳しくは
市HPへ

▲市HP

▲市 HP
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　平成 29 年 7 月九州北部豪雨災害により被害を受けた

農業用機械・施設の修繕・再取得などについて、農業用機

械等を導入し、農業経営の再開・維持に取り組む場合、県

の事業により支援を行います。

■補助対象…「農業用機械・施設が被災した旨の証明を

受けた農業者」のうち、次のいずれかを満たす農業者

・令和 4 年度以降に農地が復旧（復旧見込み含む）し、営

農を再開・維持する農業者

・耕作農地が、区画整理型復旧地域の農業者

■補助内容

①被災した農業用機械の修繕・再取得（トラクター、コンバ

イン、田植機、ＳＳなど）

②被災した農業用施設の修繕・再取得 [ 農業用ハウス、

附帯施設（かん水施設、加温機）、果樹棚など ]

※施設移設は被災した土地での再建が困難な場合に限る

■補助率

①農業用機械の修繕・再取得に必要な事業費（消費税抜）

の５／１０以内

②農業用施設の修繕・再取得に必要な事業費（消費税抜）

の８／１０以内

※要件を満たす場合に限り、事業申請や交付決定前に事

業に着手することができます。

■受付日時

6 月 8 日（木）・9 日（金）・12 日（月）・13 日（火）

※予備日は 14 日（水）

※新型コロナウイルス感染防止のため、事前予約制で受付し

ます。予約の際は、希望日と①～⑤の時間帯をお伝えください。

①9時～10時30分　②10時30分～12時 ③12時～13

時30分　④13時30分～15時 ⑤15時～16時30分

■受付場所…市役所朝倉支所 101 会議室

■必要なもの

見積書、再取得する機械、附帯施設のカタログ、営農状況

が分かる書類（青色申告書、決算書など）

 市農業振興課（ 28-7863）

農業機械・施設災害復旧を支援します

　平成 29 年 7 月九州北部豪雨で農業用機械や施設が被災した人へ

　　　　   市都市整備課（ 28-7137、本庁 2 階）

　宅地浸水対策事業

浸水被害防止の工事費用

を補助します

　浸水による家屋被害を防止するため、次の工事をする人

に対し、経費の一部を補助します。

■対象地域…平成 29 年以降に半壊以上の被害を受け

た住宅用家屋がある地域

■補助対象工事…①宅地嵩上げ　②浸水防止塀　③浸

水防止板

※補助金の交付決定前に着工したものは対象外です。

■補助額…工事費用の 1 ／ 2（1 工事当たり 100 万円を

上限）

※申請方法など詳しくはお問合せください。

 市環境課（ 23-1153）

　「エコふぁみ」アプリ始めよう

アプリを活用して

地球温暖化対策を

　福岡県では、家庭での地球温暖化対策促進のため、「エコ

ファミリー応援アプリ（エコふぁみ）」を運用しています。アプリ

では、毎月の電気使用量やごみの排出量などを

記録することで、日常生活でのエネルギー使用量

を把握できます。エコ活動の取組でポイントが貯

まり、抽選でプレゼントも。ぜひ、ご活用ください。

　また、カレンダーとして使用しながら、電気使用量などを

記録する「環境家計簿」もあります。

■環境家計簿入手場所…市環境課、市総合案内（本庁 1

階）、朝倉・杷木支所市民窓口係（1 階）

※福岡県 HP からもダウンロードできます。

令和 4 年度環境市民賞表彰式

　市では、アプリや環境家計

簿で省エネへの取組が優秀

な世帯などを表彰する「環境

市民賞」を設けています。

　3 月 22 日に市役所で表

彰式が行われ、電気部門で

山田美紀さんが表彰を受け

ました。

 市環境課（ 23-1153）

　

「朝倉市ワンヘルス

推進宣言」を表明

　ワンヘルス（One Health）とは、人と動物の健康と環境

の保全を一つと捉え、これらを一体的に守ろうという考え

方で、世界的にその取組が進められています。

　新型コロナウイルス感染症をはじめとする人獣共通感染

症は、森林開発や農地化などの土地利用の変化や、生態

系の劣化、気候変動などにより、人と動物の関係性が変化

したことで、もともと野生動物が持っていた病原体が人に

も感染するようになったとされています。

　福岡県では、全国に先駆けて令和 2 年 12 月に「福岡県

ワンヘルス推進基本条例」を制定し、さらに令和 4 年 3 月

には「福岡県ワンヘルス推進行動計画」を策定しました。

　また、朝倉市においても、令和 5 年 3 月に「朝倉市ワン

ヘルス推進宣言」を表明し、福岡ワンヘルス推進行動計画

とともに、ワンヘルス実践施策を推進していきます。

　　　　   市総合政策課（ 28-7136、本庁 3 階）

　被災地域交流活動支援事業

被災地域交流活動を実施

する団体を補助します

　平成 29 年 7 月九州北部豪雨により被災した地域コミュ

ニティの再生を進めるため、補助金を交付します。

■対象…市内の行政区、コミュニティ組織、自主防災組織、

NPO 法人など地域コミュニティの活性化や機能強化に向

けた交流活動を実施する団体

■対象事業

・被災者と地域住民の交流を目的とするもの

・被災により中断している地域行事の復活を目的とするもの

・被災地域の交流人口の拡大を目的とするもの

■補助対象経費…対象事業に直接必要な経費（限度額

50 万円）

■補助額…補助対象経費の 3 分の 2 以内の額

 市環境課（ 23-1153）

　

犬と猫のマイクロチップ

登録制度

　ブリーダーやペットショップで販売される犬や猫へのマイク

ロチップ装着が義務化されています。

■マイクロチップを装着した犬・猫を飼い始めた場合

　環境省のシステム「犬と猫のマイクロチップ情報登録」で、

マイクロチップ情報の変更登録が必要です。ペットショッ

プなどから渡される「登録証明書」により、飼い始めてから

30 日以内に、新しい飼い主が手続きを行ってください。

■マイクロチップを装着していない場合

　すでに飼っている犬や猫への装着は、努力義務となって

います。災害や迷子になった場合に、飼い主のもとへ戻る

可能性が高くなるので、装着に努めてください。

　装着した場合は、獣医師から発行される「マイクロチップ

装着証明書」により、30 日以内に環境省のシステムへ登

録を行ってください。

■犬の登録手続きなどが不要に

　マイクロチップを装着し環境省のシステムに

登録した場合、市での鑑札交付がなくなりま

した。

　また、犬の登録申請や住所変更、死亡届も

環境省システムで手続きすることで市での手

続きが不要となります。

 市環境課（ 23-1153）

　令和 4 年度　　市衛生連合会表彰

環境衛生の功労者を

表彰

　3 月10日に表彰式が行われ、公衆衛生の向上などに特に

功績のあった人が表彰を受けました（敬称略）。

■被表彰者…ボランティア黄金川会（金川地区）、蜷城小

学校青少年赤十字団（蜷城地区）

▲ 福 岡 県
HP でアプリ
ダウンロード

宅
地
嵩
上
げ
工
事

▲

▲詳しくは
市 HP へ

▲申請は環
境省 HP へ
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 市保険年金課（ 28-7558）

　令和 5 年度

国民健康保険税の概要

　令和 5 年度の国民健康保険（以下、国保）納税通知書は

7月上旬に送付します。納期は、7月～3月の年9回です。

また、年金天引き（特別徴収）の納期は、年金支給月（偶数

月）の計 6 回です。

【後期高齢者支援分の課税限度額が改定】

　4 月 1 日から、次のように改定されました。

医療分 後期高齢者支援分 介護分

65 万円 22 万円 17 万円

軽減措置対象基準額を引き上げ

　世帯主と被保険者の前年の所得の合計額が基準を満た

す世帯は、国保税の均等割と平等割が軽減されます。

軽減割合 世帯の軽減判定所得

7 割
世帯全員の所得合計額が 43 万円＋［10 万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－1）］以下

5 割

世帯全員の所得合計額が 43 万円＋［29 万円×（被

保険者数+特定同一世帯所属者数）］＋［10万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－1）］以下

2 割

世帯全員の所得合計額が 43万円＋［53万5千円×

（被保険者数+特定同一世帯所属者数）］＋［10万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－１）］以下

【減免・軽減など】

・旧被扶養者減免制度

　被用者保険（社会保険、共済等）の人が後期高齢者医療

被保険者となり、65 歳以上の被扶養者が、国保に加入し

た場合、申請により税額が減免されます。

・非自発的離職者の軽減措置

　倒産・解雇、雇い止めなどを理由に 65 歳未満で離職し、

国保に加入した人は、申請により国保の算定時に給与所

得を 30/100 とする軽減措置が行われます。

【年金からの天引き（特別徴収）】

　65～74 歳の人のみが国保に加入している世帯は、原則と

して世帯主の年金から国保税が特別徴収されます。なお、国保

税を完納している人は、手続きにより口座振替に変更できます。

【所得の申告を忘れずに】

　国保税は、前年中の所得で計算されます。所得がない場

合でも、申告をしないと適正な税額計算ができないだけで

なく、軽減などの適用が受けられない場合があります。

【国保税は世帯主に課税】

　世帯主が職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加

入していても、世帯に 1 人でも国保加入者がいれば、世帯

主宛に納税通知書等を送付します。

　　　　　　  市子ども未来課（ 28-7568）

　

結婚新生活を支援

　結婚に伴う新生活のスタートに係る費用（家賃、引越し費

用など）を支援します。

■対象…次のいずれも満たす世帯

・夫婦ともに婚姻日の年齢が 39 歳以下

・世帯所得 500 万円未満

■補助金額

《29 歳以下の世帯》上限 60 万円

《39 歳以下の世帯》上限 30 万円

  市上下水道課（ 22-1122、本庁 5 階）

　生活排水での水質汚濁の防止に

単独処理浄化槽の撤去を

補助します

　単独処理浄化槽ではトイレの排水（し尿）しか処理されず、

その他生活排水は未処理のまま河川などへ放流されます。

　市では生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止す

るため、下記工事の補助を行います。

■対象工事

・単独処理浄化槽から合併処理浄化槽へ切替

・単独処理浄化槽を処分し公共下水道へ接続

■申請期限…令和 6 年 2 月 29 日（木）

■補助上限額…12 万円

　障がい者の自立支援と社会経済活動への参加促進を図

るため、有料道路の割引制度が拡充されました。

事前登録のない車両も割引対象に

■対象…親族・知人などの所有車両、レンタカー、車検時の

代車など（事業用車両は対象外）

※重度の人（第 1 種またはＡ判定）はタクシーなども割引対

象です。

■利用方法…係員のいる料金所の出口または入口で、障害

者手帳の割引適用シールのページを提示（ETC 車も同様）

※手帳にシールがない人、有効期間が切れている人は申

請手続きが必要です（車がない人も申請できます）。

■申請先…市福祉事務所、朝倉支所、杷木支所

※ ETC 車の人は、オンラインでも更新など

の申請ができます。

※詳しくはＮＥＸＣＯ西日本お客様センター

（ 0120-924-863、24 時間）へ。

 市福祉事務所（ 28-7551 22-5199）

有料道路の障害者割引

制度が変わりました

　障がい者の自立支援へ

 市防災交通課（ 28-7556）

　5 月 20 日は「交通事故ゼロを目指す日」

5 月11日～20日は

春の交通安全県民運動

　一人ひとりが交通ルールを守り、「思いやり・ゆずり合い」

の気持ちを持って交通事故防止に努めましょう。

■重点的に取り組むこと

①子どもをはじめとする歩行者の安全確保

　入園、入学の季節を迎え、特に 5 月～ 6 月は児童の歩

行中の交通事故が増加する傾向にあります。ドライバーは、

思いやりの気持ちをもって運転しましょう。

②横断歩行者事故などの防止と安全運転意識の向上

　横断歩道に横断者がいるときは、一時停止して横断者を優

先させましょう。

③自転車のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底

　4 月 1 日からすべての自転車利用者に対し、ヘルメット

着用が努力義務になりました。

④飲酒運転の撲滅

　飲酒運転は犯罪です。「飲酒運転は絶対しない、させない、

許さない、そして見逃さない」ことを徹底し、飲酒運転を見

かけたら必ず 110 番通報しましょう。

　身体・知的・精神に障がいのある人が所有、またはその家

族（パートナーシップ宣誓書受領者含む）が身体障がい者

等のために利用する軽自動車は、障がいの部位や程度に

よって軽自動車税（種別割）が減免される制度があります。

　ただし、減免は障がい者 1 人に対し普通自動車を含めて

1 台限りです。普通自動車が減免対象となっている場合、軽

自動車税（種別割）は減免できません。

■減免対象となる軽自動車

①身体等に障がいがあり、日常生活で歩行が困難な人が

所有するもの

※所有者が、身体障がい者等と生計を一緒にしている場

合を含む（対象となる障がいの程度で異なる）

②もっぱら身体障がい者のために利用する車いすの昇降

装置や固定装置、浴槽を装着した特別仕様または同種の

構造変更を加えたもの

■必要なもの

・身体障害者手帳や戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳など（①の場合のみ）

・車の構造が分かるパンフレットや写真など（②の場合のみ）

・車を運転する人の運転免許証

・車検証（コピー可）

・納税義務者の個人番号が分かるもの（個人番号カードなど）

・軽自動車税（種別割）納税通知書

※代理人が申請する場合は、委任状と代理人の本人確認

書類が必要です。

■申請期間

5 月 1 日（月）～ 31 日（水）（土・日・祝休日を除く）

■申請先

市税務課（本庁 1 階）、朝倉支所市民窓口係（1 階）、杷木

支所市民窓口係（1 階）　

※令和 4 年度に減免を受けた人には、納税通知書と一緒

に申請書を郵送します。引き続き減免を申請する人は、郵

送でも受け付けます（期間内必着）。

 市税務課（ 28-7562）

障害者手帳等による軽自動車税（種別割）の減免障害者手帳等による軽自動車税（種別割）の減免

　障がいがある人へ

　　　　　　  市保険年金課（ 28-7558）

　

出産育児一時金が増額

　4 月 1 日から、下記に変更されました。

■出産育児一時金…50 万円

■問合わせ先

《市国民健康保険の加入者》市保険年金課

《その他の保険の加入者》各保険者

▲オンライン申請

▲詳しくは
市 HP へ
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 朝倉診療所（ 52-1133）

　完全予約制

半日人間ドックを

　　　　受診しませんか

　半日人間ドックは、特定健診と各種がん検診（婦人がん

検診除く）に腹部超音波検査を加えた総合健診です。

　受診には、特定健診受診券が必要になりますので必ずご

持参ください。受診券は 4 月～ 3 月で 1 回限り有効です。

　その他、生活習慣病予防健診（協会けんぽ）、企業健診、

特定健診のみでの健診も行っていますので、お問い合わ

せください。

■対象・自己負担額

《後期高齢者保険》8500 円

　5 月ごろ福岡県後期高齢者医療広域連合から「令和 5 年

度健康診査のご案内」が発送されます。

※今年度 75 歳になる人は誕生日ごろ発送

《国民健康保険》9000 円

　5 月ごろ市から「国保特定健診受診券」が発送されます。

※前年度特定健診を受けた人は無料。半日人間ドックの自己

負担金9000円から特定健診分の1000円を値引きします。

《社会保険》最高で 11000 円

　各保険者から「特定健診受診券」が発送されます。

　接種は任意です。ワクチンの予防効果と副反応のリスク

を両方を理解し、医師に相談のうえ接種をご判断ください。

■対象…接種日に住民登録のある 50 歳以上の人

■期間…4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日

■助成回数・金額…下表のとおり

■必要なもの…医療機関の領収証明のある「帯状疱疹予

防接種料金助成申請書兼請求書」、印鑑、通帳（還付口座

のわかるもの）

※申請書兼請求書に医療機関の領収証明がない場合は、

氏名、接種日、接種ワクチン、金額が記載された医療機関

が発行の領収書を添付してください。

 市健康課（ 22-8571）

帯状疱疹予防接種費用

を助成します

　50 歳以上の人へ

乾燥弱毒生
水痘ワクチン

乾燥組換え
帯状疱疹ワクチン

助成回数 1 回 2 回

助成金額
3000 円
※接種料金が 3000 円未満
の場合はその額

10000 円
※接種料金が 10000 円未満
の場合はその額

※接種料金は各医療機関へご確認ください。
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　　女性の健康づくり

お元気ですか？

保健師保健師ですです

PMS って知っていますか？

　近年、働く女性が増え、女性特有の健康課題を抱

えながら仕事をしている人も少なくありません。女性

の健康は女性ホルモンに大きく影響を受け、ホルモン

バランスによってさまざまな症状が現れます。10 代～

40 代女性の健康課題の代表的なものとして月経前

症候群（PMS）があります。

　月経前になるとこころとから

だに現れるさまざまな不調の

ことです。この年代の女性は

約 1 カ月の間に排卵や月経

があり、症状の程度は個人差

がありますが、頭痛・腹痛や腰痛、イライラや不安など

の症状が現れ、日常生活に支障がでる人もいます。

　これらの症状を軽減、予防す

るためには、自分のホルモンバ

ランスの特徴を知ることが大切

です。まずは「基礎体温表」をつ

けることをおすすめします。毎

朝、専用の体温計で体温を測ります。正常な月経周

期では「高温期」が 2 週間ほど続いた後、「低温期」が

くるというように二層になります。

規則正しく生活し、

　　　ストレスをためない

　PMS の治療法は症状や重

症度によって異なりますが生

活改善と薬物療法が行われま

す。女性ホルモンを整えるため

には、規則正しい生活をおくる

こととストレスをためないこと

が大切です。

　睡眠不足や夜更かしは体内時計を乱し、女性ホルモ

ンのバランスに大きく影響します。なるべく同じ時間に

起き、太陽の光を浴び体内時計をリセットしましょう。

　また、自分の時間を大切にし、趣味の時間を持った

り、体をリラックスさせたりするなど、自分に合った方

法でストレスを減らすよう心がけましょう。

低用量ピルは女性の味方

　近年、薬物療法では低用量・超低用量ピルが用いら

れることも多くなっています。低用量ピルは女性の味

方です。メリットは以下のとおりです。

・月経困難症（PMS）の改善

・月経痛の改善、月経中の経血の減少

・月経周期の安定化　など

　低用量ピルを飲み始めた時期は、吐き気、頭痛、不

正出血といった軽い副作用が起こる場合があります。

しかし、飲み始めから 1 ～ 2 カ月ほどで治まることが

ほとんどです。

　低用量ピルで懸念される大きな副作用の 1 つが血

栓症です。しかし、血栓症を発症する確率は極めて低

く、持病がなく健康状態に問題がない方であれば、低

用量ピルを飲むことによって得られるメリットの方が

大きいと考えられています。

　医師の診療を受けて、服

用方法を守ること、定期的に

検査や検診を受けることで、

安心して服用することがで

きます。

　PMS によって日常生活に支障が生じている人は、

我慢をせずに医師に相談することをおすすめします。

自分の身体のことを知りながら、自分にあった対応策

を考えていきましょう。

　厚生労働省では、女性の健康づくりを国

民運動として展開し、情報提供サイト「女

性の健康推進室ヘルスケアラボ」で情報発

信しています。

　福岡県においても、女性が自らの健康に目を向け、

自らが健康づくりを実践できるよう、パンフレット配布

や健康相談会、相談専用電話、研修会などを通して、

女性の健康づくりに取り組んでいます。

※福岡県女性の健康電話相談は北筑後保健福祉環

境事務所（ 22-4211）へ。

 市健康課（ 22-0399）

　国民健康保険加入者へ

特定健診と人間ドックが

同時受診できます

　市指定の医療機関で特定健診と人間ドックが同時受診

でき、さらに費用の一部を補助します。

■対象…40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者

■受診期間…5 月 1 日～令和 6 年 2 月 29 日

■実施場所…指定医療機関（下表のとおり）

■申込方法…人間ドック申込時に、朝倉市が実施する特定

健診と同時受診を希望する旨を医療機関に伝えてください。

【医療機関一覧】

医療機関名 住所 電話番号

朝倉医師会病院 来春 422-1 28-7067

朝倉健生病院 甘木 151-4 22-5511

甘木中央病院 甘木 667 22-5550

嶋田病院 小郡市小郡 217-1 0942-72-
2375

田主丸中央病院 久留米市田主丸町
益生田 892

0943-72-
2727

久留米総合病院 久留米市櫛原町 21 0942-33-
1211

聖マリアヘルス
ケアセンター 久留米市津福本町 448-5 0942-36-

0721

新古賀クリニック 久留米市天神町 106-1 0942-35-
3170

※詳しい受診方法などは、各医療機関にお問い合わせください。

人間ドック費用 3 万円

市補助（7250 円） 自己負担額（22750 円）

【人間ドックの費用が 3 万円の場合】

※特定健診無料対象者は、８２５０円を補助します。

■対象…次のすべてに該当する人

①造血細胞移植により、移植前に接種した定期予防接種で

得た免疫が失われたため、再接種が必要と医師が認める

②再接種の日時点で朝倉市に住民票があり、20 歳未満

③令和 5 年 4 月 1 日以降に受ける再接種である

■対象ワクチン…ジフテリア、百日せき、急性灰白髄炎、

麻しん、風しん、日本脳炎、破傷風、結核、Hib 感染症、小

児用肺炎球菌感染症、ヒトパピローマウイルス感染症、水

痘、B 型肝炎

■助成額…予防接種費用の全額または一部

 市健康課（ 22-8571）

造血細胞移植後の予防接種の

　　　再接種費用を助成します

　20 歳未満の人へ

▲ヘルス
ケアラボ

 市健康課（ 22-8571）

参考資料：厚生労働省ホームページ内　女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」



今月の手話  市福祉事務所
（ 28-7551 22-5199）

　今年度はスポーツに関する手話を紹介します。今回の手話はロゴマークの形

がもとになっているものです。ロゴマークはイメージできましたか？

「オリンピック」　　　　　　　　　　　　　　「パラリンピック」

➊両手の人差し指と親指で
輪を作り、写真のように 2
つの輪を組みます。

❷組んだ輪を外しつつ、両
手の上下を入れ替えながら
再度輪を組みます。右へ動
かしながら、合計 3 回輪を
組みます。

右手の人差し指・中指・薬指
を立て、右斜め前に右手を
返すように動かします。

[ 手話：市福祉事務所の手話通訳者　小嶋さん ]

　　　朝倉市ひとの動き

令和 5 年 3 月 31 日現在

人　口 50，767

前月比 -44

前年同月比 -366

男　性 24，063

女　性 26，704

世帯数 21,959

前月比 +61

前年同月比 +325

　　　5 月の納税

　　　　・軽自動車税

子育て女性の無料就業相談会

　就業相談・各種情報提供から、求人

企業の開拓・就職あっせんまで、一貫し

た就職支援を定期的に行っています。

 事前予約制（相談日 2 日前の午前中

まで）。

■日時…5 月 25 日（木）13 時 30

分～ 15 時 30 分

■場所…ピーポート甘木 第 1 学習室

  子育て女性就職支援センター

筑後（ 0942-38-7579）

無料法律相談会

　事前予約制。収入などが一定以下で

あることなどの利用条件があります。

■日時…5 月 9 日（火）13 時～ 16 時

■場所…福岡法務局朝倉支局

※ 1 回 30 分、先着 6 人

  法テラス福岡（ 050-3383-

5502）（平日 9 時～ 17 時）

休日無料公証相談

　公正証書による遺言、各種契約など

ご相談ください（要予約）。

■日時…5 月20日（土）9 時～17 時

■場所…筑紫公証役場（太宰府市都

府楼南 5-5-13）

※平日でも無料で相談できます。

  同役場（ 092-925-9755）

400ml 献血にご協力ください

■対象…男性 17 歳～69 歳、女性 18

歳～69 歳で、体重 50kg 以上の人

※ 65 歳以上の人は、

60 歳～64 歳の間に献

血経験がある人が対象。

■期日…①5月23日（火） ②6月2日（金）

■時間・場所

① 10時～12時 30 分、13時 30 分～

15時30分／ＪＡ筑前あさくら　秋月支店

② 10 時～ 12 時 30 分、13 時 30 分

～16 時／Ａコープあさくら店

※献血当日は、食事・睡眠を十分取っ

て参加してください。

 市福祉事務所（ 28-7551）

後期高齢者医療被保険者の
健康診査・歯科健診

【健診】

　生活習慣病の予防や重症化を防ぐ

ため実施します。対象者へ 4 月下旬

に受診票を送付しています。

■対象…後期高齢者の被保険者

■自己負担額…５００円

■受診方法

《集団健診》予約電話[ 0800-1707-

531（平日9時～17時）]で予約が必要

《個別健診》各医療機関で健診できる

か確認し、予約が必要

【歯科健診】

　口腔機能低下などの疾病を予防す

るため、実施します。対象者へ 5 月下

旬に受診券を送付します。

■対象…令和5年度に76歳～80歳

になる人

■自己負担額…３００円

■受診方法

《個別健診》各医療機関で健診でき

るか確認し、予約が必要

 福岡県後期高齢者医療広域連合お

問い合わせセンター（ 092-651-3111）

▲令和5 年度の
予定は市HP へ

　　　相談コーナー 5 月 1 日～ 31 日　　　　・各相談とも無料　　　　・ …予約制

日時 場所 問い合わせ

行政相談

17日（水）13 時～15 時 ピーポート甘木 市人事秘書課（ 22-1117）

2日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

10日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

心配ごと相談

9日・23日（火）13 時～15 時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

2日・16日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

10日・24日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

法律相談 8日・22日（月）13時～15時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

甘木・朝倉広域圏

法律相談

右記法律事務所と調整 日野総合法律事務所（ 21-2624）

松本・永野法律事務所（ 23-9090）

奔流法律事務所（ 23-9933）

※甘木・朝倉広域市町村圏事務組合または市人事秘書課、朝倉支

所、杷木支所で紹介カードの発行を受け、右記のいずれかに予約

司法書士相談 11日（木）13 時～15 時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

人権相談

10日（水）9 時～16 時 福岡法務局朝倉支局 同局（ 22-2455）

16日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

24日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

消費生活相談 平日10 時～16 時 市消費生活センター 同センター（ 52-1128）

家庭児童・母子相談
平日8 時 30 分～17 時 15 分 市子ども未来課（本庁）

同課（ 22-1112）
※各支所へ事前予約すれば支所でも相談できます

農地相談 15日（月）13 時～15 時 市役所朝倉支所 市農業委員会事務局（ 52-1896）

障がい者無料相談

18日（木）13 時 30 分～16 時 ピーポート甘木

市福祉事務所（ 28-7551）16日（火）13 時 30 分～16 時 朝倉老人福祉センター

17日（水）13 時 30 分～16 時 市役所杷木支所

エイズなどの検査 月曜日9時30分～10時30分 北筑後保健福祉環境事務所 同事務所（ 22-4190）

こころの健康相談 火曜日（祝日除く）13 時～15 時 北筑後保健福祉環境事務所 同事務所（ 22-3965）

年金相談 10日・24日（水）10 時～15 時 朝倉商工会議所 南福岡年金事務所（ 092-552-6112）

若者自立・就業相談 12日（金）10 時～17 時 ハローワーク朝倉 筑後若者サポステ（ 0942-30-0087）

“縁”結び相談 火～日曜日10 時～ 17 時15 分 旧甘木・朝倉市町村会館（希声館） あさくら JUNOALL（ 28-7548）

教育相談 平日9 時～16 時 30 分 市教育支援センター 同センター（ 22-3399）

DV・就業等相談 平日9 時～16 時 男女共同参画センターあすみん 同センター（ 62-3375）

あさくら女性ホットライン（ 092-513-7337）、平日10 時～17 時

妊婦 赤ちゃん・子育て 思春期 SOS 電話相談（ 092-642-0110）、年末年始以外毎日9 時～17 時 30 分
電
話

　　　診療のお知らせ 5 月 1 日～ 31 日

休日当番医／歯科休日急患診療　　　　　　・ …外科系　・ …内科系

3 日（水・祝）
医 朝倉診療所　 古毛 52-1131

歯 ふじむら歯科りえ小児歯科医院 甘木 22-2345

4 日（木・祝）
医 朝倉健生病院　 甘木 22-5511

歯 さとう歯科医院 甘木 22-3098

5 日（金・祝）
医 和田外科医院　 杷木池田 62-0676

歯 うすき歯科医院 一木 24-3691

7 日（日）
医 朝倉健生病院　 甘木 22-5511

歯 古賀歯科医院 牛鶴 22-2988

14 日（日）
医 朝倉健生病院　 甘木 22-5511

歯 さとう歯科医院 甘木 22-3098

21日（日）
医 武井医院　 馬田 22-2300

歯 しのざき歯科クリニック 比良松 52-0067

28 日（日）
医 大谷クリニック　 一木 21-7830

歯 篠﨑歯科医院 甘木 22-3276

※当番医の診療時間は 9 時～ 17 時。歯科の診療時間は 9 時～ 15 時。

※当番医の変更や診療時間などは電話でご確認ください。

休日夜間急患センター [ 朝倉医師会病

院内（来春）]（ 23-0077）

平日 20 時～翌 7 時

土曜日 12 時 30 分～翌 9 時

日曜・祝日 9 時～翌 7 時

平日 19時30分～23時

土曜日 17 時～23 時

日曜・祝日 9時～23時

小児科救急医療相談（聖マリア病院内）

（ 092-731-4119）

※平日 19 時～翌 7 時、土曜 12 時～翌

7 時、日曜・祝日 7 時～翌 7 時の開設

内
科
外
科

小
児
科

▲  休日当番薬局
など市 HP にも
掲載しています
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■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要で、相談は秘密厳守です。



文化趣味講座

【①ココロもゆるめるリラックスヨ

ガ講座】

　深～い呼吸はできていますか？ 自

分の呼吸を感じ、目を閉じてゆっくり

と心と体をゆるめてゆきます。

■日時…6 月 10 日（土）13 時 30

分～ 14 時 30 分

■場所…ピーポート甘木 和室

■講師…瀬崎和実さん（かじゅあるヨ

ギ代表）

■定員…10 人（応募者多数の場合

は抽選・市内在住者優先）

【②選べる香りのアロマ虫除けス

プレー講座】

　蒸し暑い季節に、爽やかな香りはい

かがでしょうか？ オリジナルのアロマ

スプレーで虫よけ対策をしましょう。

■日時…6 月 24 日（土）13 時 30

分～ 15 時 30 分

■場所…ピーポート甘木 第 7 学習室

■講師…奈木野亜紀さん（ハーブの

ゆりかご代表　ハーブ学習指導員）

■定員…20 人（応募者多数の場合

は抽選・市内在住者優先）

【①②共通】

■費用…1000 円

■申込期間…5月6日（土）～20日（土）

■申込方法…電話

  市文化・生涯学習課（ 22-0001）

明るく楽しく学ぶ「終活セミナー」

■日時…5 月 31 日・6 月 7 日・6 月

14 日（水）13 時 30 分～

■場所…ピーポート甘木第 4・5学習室

■講師…眞武純哉さん（終活パート

ナー九州代表）

■対象…市内在住または勤務の人

■定員…50 人（3 回とも受講できる

人優先）

■申込方法…電話

■申込期限…5 月 19 日（金）

  朝倉市社会福祉協議会（

22-7834）

甲種防火管理新規講習会

■日時…6 月 8 日（木）・9 日（金）9

時 30 分～ 17 時

■場所…甘木・朝倉消防本部 講習会場

■定員…40 人（先着順）

■申込書配布・申込場所…甘木・朝倉

消防本部管内の消防署、分署、出張所

※消防本部 HP からもダウンロード

できます。

■申込開始…5 月 9 日（火）9 時

  同本部予防課（ 23-2752）

卑弥呼ロマンの湯
美姿勢トレーニング

　自然に正しく、きれいな姿勢を目指そう！

■開始日…5 月 2 日（火）～

■日時…毎週火曜日10 時 30 分～

11時 30 分

■料金…都度1500円、月謝 4800円

【卑弥呼の湯イベント】

①新朝倉会

■日時…5 月 12 日（金）13 時～

②西鉄演芸団

■日時…5 月 19 日（金）13 時～

 卑弥呼ロマンの湯（ 21-8800）

第 44 回朝倉定期演奏会
吹奏楽の夕べ
ブリヂストン吹奏楽団久留米

　ブリヂストン甘木工場の操業５０周

年記念のコンサートです。

■日時…6 月 15 日（木）開場 17 時

30 分～／開演 18 時 30 分

■場所…ピーポート甘木　大ホール

■チケット料金…700 円（全席指定）

■チケット販売場所…ピーポート甘

木、セブンイレブンチケットぴあ（Ｐコー

ド：239-828）

■チケット販売開始…5 月 1 日（月）

10 時～

 ブリヂストン甘木工場（ 22-7111）

5 月 12 日は「看護の日」

　福岡県では看護の日を含む 5 月7

日～13日を看護週間として、「看護の心」

の普及啓発を通じて、看護への理解と

関心を深める活動を行っています。

看護のつどい（看護フェスタ）

■日時…5 月 13 日（土）10 時 30 分

～15 時 30 分（受付 15 時まで）

■場所…ナースプラザ福岡（福岡市東区）

 公益社団法人福岡県看護協会

（ 092-631-1221）

洪水時対応訓練のため
サイレンを鳴らします

　　寺内ダム、江川ダム、小石原川ダ

ムで、洪水時の対応訓練を行います。

　当日は、小石原川・佐田川沿いに設

置している警報局のサイレンを鳴らし

ます。実際の放流によるサイレンでは

ありませんので、ご注意ください。

■日時…5月11日（木）9時～16時ごろ

※大雨の場合は中止することがあります。

 水資源機構 筑後川上流総合管

理所管理課（ 25-0113）

マイナポイントの申込期間延長

　マイナポイント第 2 弾（最大 20000

円相当）の申込期間が 5 月末から 9

月末に延長されました。

　手続はスマートフォンや

パソコン、コンビニ ATM

からも申請できます。

■対象…令和 5 年 2 月末までにマイ

ナンバーカードの申請をした人

 市市民課（ 22-1113）

県営住宅入居者募集

■募集住宅…福岡県内に所在する県

営住宅（詳細は募集案内をご覧ください）

■募集案内配布期間

5 月 30 日（火）～ 6 月 14 日（水）

■申込期間

6 月 6 日（火）～ 6 月 14 日（水）

■募集案内配布場所…福岡県住宅

供給公社、福岡県県営住宅課、県内

の各市（区）役所・町村役場など

 福岡県住宅供給公社（ 092-

781-8029）

福岡県肢体不自由児
療育キャンプ

①進行性筋萎縮症児のキャンプ

■期日…7 月22日（土）

■場所…やすらぎ荘（朝倉郡筑前町）

■対象…進行性筋萎縮症児と保護者

②海のキャンプ

■期日…8 月10日（木）

■場所…福岡県立少年自然の家「玄海

の家」（宗像市）

■対象…県内の小学 3 年生～中学 3

年生の在宅肢体不自由児

③山のキャンプ

■期日…8 月22日（火）

■場所…福岡県立社会教育総合セン

ター（糟屋郡篠栗町）

■対象…県内の小学 3 年生～中学 3

年生の在宅肢体不自由児

■定員…① 10 人 ② 25 人 ③ 15 人

■申込期間…5月8日（月）～26日（金）

■申込場所…市福祉事務所（本庁地

階、 28-7551）

 福岡県肢体不自由児協会

（ 092-584-5723）

男女共同参画センター講座

【①男性料理講座「魚のさばき方」】

　「鯛づくし」メニューにチャレンジ。

■日時…6 月 3 日（土）9 時 30 分

～ 12 時 30 分

■場所…男女共同参画センター 調

理実習室

■対象…市内在住または勤務の男性

（親子・パートナー・1 人での参加も可）

■定員…12 人（先着順）

■費用…受講料 300 円、材料費

2000 円

■メニュー…洋風鯛めし、鯛とポテト

のトルティーノ、鯛のカルパッチョ、ミ

ルクプリン

■申込期限…5 月 26 日（金）17 時

【②就業支援「CSワード3級対策講座」】

■日時…6 月17日～7 月22日の毎

週土曜日（全 6回）9時 30 分～16時

■場所…らくゆう館　パソコン室

■対象…市内在住または勤務の人

■定員…20 人（先着順）

■費用…受講料 3150 円、教材費

1540 円、受験料 5350 円

■託児…要予約（子どもの名前・年齢

を明記、別途保険料が必要）

■申込期限…6 月 2 日（金）17 時

【①②共通】

■申込方法…来所、電話、メール [ 講

座名・住所・氏名・連絡先（携帯番号）

を明記 ]

  男女共同参画センターあすみ

ん（ 28-7595 63-3178 

danjo@city.asakura.lg.jp、杷木

池田 483-1）

募集しますお知らせ 講演・講座

　杷木志波の梅ヶ谷地区は、第十五代横綱初代梅ケ谷藤太郎の生誕地です。

初代梅ヶ谷の輝かしい功績を顕彰し、青少年の健全育成と地域の活性化を

図るため、わんぱく相撲大会を開催します。

■対象…市内の小学生と幼児

■種目…学年・年齢別個人戦、チーム別団体戦（小学 2 年生～ 6 年生各

1 人の計５人。小学校区単位で編成）

■申込方法…申込書を市文化・生涯学習課に提出

※申込書は市内小学校に配布しているほか、市文化・生涯学習課、朝倉地

域生涯学習センター、らくゆう館、市 HP にあります。

■申込期限…5 月 29 日（月）17 時

  市文化・生涯学習課（ 22-2348、ピーポート 3 階）

66 月月 1111 日（日（日日））日 

時 　　9時開会　　9時開会（8時～8時 45分受付）（8時～8時 45分受付）

サンライズ杷木サンライズ杷木
　　　　特設相撲場　　　　特設相撲場

場 

所

第十五代横綱初代梅ヶ谷顕彰記念

第２２回わんぱく相撲大会出場者募集

▲マイナポイ
ント特設 HP

▲市 HP

イベント
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■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要で、相談は秘密厳守です。



九．中世秋月氏の祖九．中世秋月氏の祖

　鎌倉時代から戦国時代までの約 400 年間にわたって、秋月を中心に筑前国の

大半を統治した秋月氏ですが、その始まりは、平安中期より九州北部を中心に栄

えた一族である大蔵氏です。天慶二年（939 年）に起こった藤原純友の乱の時に、

大蔵春実が追捕使の一員として九州に下向し、以降大宰府の官人となって九州

各地に勢力を伸ばしました。

　源平合戦の際に平氏側についた大蔵氏は、平氏滅亡とともに所領を没収され

ますが、大蔵氏を祖とする一族は、九州各地で大きな役割を果たしていきます。

その一族の 1 つが秋月氏です。大蔵姓秋月氏の祖とされる原田種雄が鎌倉幕府

から秋月庄を賜り、地名にちなんで秋月を姓にしたことから、秋月氏は始まります。

▶ 市内の歴史遺産のロマンを追いかけるシリーズ

 市文化・生涯学習課（ 28-7341）
ああささくくらら歴歴史史散散歩歩

甘木絞り展示即売会

　Ｔシャツ、ショール、タペストリー、バック、

小物類など、たくさん揃えています！

■日時…6 月3日（土）・4日（日）10 時

～16 時

■場所…朝倉市シルバー人材センター

本所

 同センター（ 22-4085）

夏の体験教室「土
ど れ い

鈴作り」

　世界に一つだけのオ

リジナル楽器をつくって

みませんか？

■日時…6 月10日（土）10 時～12 時

■場所…平塚川添遺跡公園

■対象…小学生以上

※小学 1 ～ 3 年生は保護者同伴

■定員…20 人（先着順）

■申込期限…6 月 9 日（金）

  同公園（ 21-7966）

博多座市民半額観劇会

【泣いたらあかん（出

演：藤山直美ほか）】

■期日

① 7 月 1 日（土）

② 7 月 2 日（日）

③ 7 月 5 日（水）

④ 7 月 11 日（火） ⑤ 7 月 12 日（水）

⑥ 7 月 13 日（木） ⑦ 7 月 16 日（日）

⑧ 7 月 17 日（月） ⑨ 7 月 19 日（水）

⑩ 7 月 21 日（金） ⑪ 7 月 23 日（日）

■時間…①④⑥⑧⑪ 11 時～

②③⑤⑥⑦⑨⑩ 16 時～

■チケット料金…A 席 6750 円（別

途、取扱手数料、振替手数料が必要）

■申込期限…5 月 12 日（金）（消印

有効）

■場所…博多座（福岡市博多区）

■定員…各回 100 人 [ 応募多数の

場合は抽選。5 月 26 日（金）ごろ当

選はがきを発送 ]

■申込方法…はがき

※希望公演日時（1 通 1 公演のみ）・

参加人数（2 人まで）・郵便番号・住所・

氏名・年齢・電話番号を記入

■申込先…〒 810-8799 日本郵便

（株）福岡中央郵便局留「市民半額会」

 （公社）日本演劇興行協会市民半

額会事務局（ 092-751-8258）

生涯学習体験講座
「避難所運営ゲーム（HUG）に
親子でチャレンジ！」

■日時…6 月 11 日（日）

10 時～ 12 時

■場所…ピーポート甘木　第 3 学習室

■対象…興味のある親子

■定員…親子 10 組程度（先着順）

■申込方法…電話またはメール

  市文化・生涯学習

課（ 22-2348）

あさくらの古墳めぐりツアー

■日時…5 月20日（土）13時～16 時

※小雨決行

■集合場所…甘木歴史資料館

■定員…25 人（先着順）

※小学生以下は、保護者同伴

■申込方法…電話

■申込期間…5月8日（月）～18日（木）

※動きやすい服装でご参加ください。

  市文化・生涯学習課文化財係

（ 28-7341）

図書館司書が毎月おすすめの1冊を紹介します今月の 1 冊

■休館日

【中央・はき】 1 日・8 日・15 日・22 日・

29 日（月）、31 日（水）

【あさくら】 2 日・9 日・16 日・23 日・

（火）、25 日（木）、30 日（火）

■電子図書館でさらに便利に

　電子図書館では、タブレットやスマホ、

パソコンから図書館の電子書籍を読

むことができます。

　24 時間 365 日、図書館が休みの

日でも、どこからでも本を借りること

ができます。

　利用方法など、詳しくは図書館 HP

をご確認ください。

info

© 竹宮惠子

『時を重ねる家。』　　　

■出版…エクスナレッジ　■所蔵館…中央館、あさくら館

古い家を一気に壊して建て替えるのではなく、良いとこ

ろを残して、ずっと住むことができるように育てていく。

そんなかけがえのない古家リノベーションのコツが掲載

されています。それぞれの家族に寄り添い、過去と未来

をつなぐあたたかな暮らしを紹介します。

　　　図書館雑誌スポンサーを紹介

　雑誌スポンサーとは、事業者などが図書館雑誌の

購入代金を負担することで、その雑誌（新刊）のカバー

にスポンサーの事業広告を掲載できる制度です。

【朝倉市土木建設業協会】「きょうの料理」、「きょうの健康」

【株式会社村上開明堂九州】「月刊自家用車」

【甘木鉄道株式会社】「月刊ホークス」

【株式会社廣八堂】「オレンジページ」、「暮しの手帖」

【株式会社ＢＣＣ】「日経ＰＣ２１」

【株式会社九電工朝倉営業所】「クロワッサン」、「じゃらん九州」

【オガワ水管理工業株式会社】「婦人公論」、「趣味の園芸」

【筑前あさくら農業協同組合】「家の光」

【株式会社オークマ】「毎日が発見」

【社会福祉法人うら梅の郷福祉会】「月刊 MOE」

【公益社団法人甘木朝倉法人会】「ふくおか経済」、「こどものとも」

【朝倉医師会１区会】「＆プレミアム」、「クロワッサン」

【株式会社九州柴田フォージング】「オレンジページ」、「コドモエ」

【日迎建設株式会社】「モノ・マガジン」

【小嶋観光株式会社】「婦人公論」

　　うまーか明太子ば作って、人ば幸せにしたか！

　 　名画上映会「めんたいぴりり」※日本語音声・日本語字幕

朝倉市自主文化事業

　博多明太子を夢見た、夫婦の物語。

■日時…6月25日（日）

《午前の部》開場10 時～／上映開始10 時 30 分～

《午後の部》開場13 時 30 分～／上映開始14 時～

■場所…らくゆう館　文化ホール

■チケット料金…500 円（全席自由）　■発売日…4 月26日（水）

※未就学児入場不可。託児あり［6月2日（金）までに要予約・1人 500 円］

■販売場所…ピーポート甘木、朝倉地域生涯学習センター、らくゆう館 各事務所（8

時 30 分～22 時）

 市文化・生涯学習課（ 22-0001）
©2019『めんたいぴりり』製作委員会

文化・学習の文化・学習のススメススメ

▲メール申込

宮
地
嶽
古
墳

▲@amagilib

図 書 館 で は、
Twitter で も
情報を配信中。
ぜひフォローを。

▼

電子図書館サービス
はこちらから。

▼

最新の情報は図書
館 HP でもご確認
ください。

▼
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中央図書館（ 22-3059 22-8141）／あさくら図書館（ ・ 52-3434）／はき図書館（ ・ 63-3178）／開館時間は各館 10 時～ 18 時

図書館だよりだより

広報あさくら 2023.5（令和 5 年）

■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要で、相談は秘密厳守です。




