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陸上（やり投）

福永 実
み ゆ

由さん
（朝倉高校 3 年）

陸上（走幅跳）

中山 陽
よ う す け

介さん
（藤蔭高校 3 年・甘木中出身）

手柴 諒
り ょ う す け

亮さん
（GULLID ASAKURA FC

・南陵中 3 年）

サッカー

 九州クラブユース

U-15 サッカー選手権大会　出場

　テレビアニメ『イナズマイレブン』を見て興味を持ち、コー

チと出会ったことでサッカーを始めました。目標は全国大

会に出場すること。そのために、1プレー1プレーを大切

に練習を頑張っています。　

　将来は、サポーターの皆さんに愛されるようなサッカー

選手になりたいです。

1 プレー 1 プレーを大切に

金子 歩
ゆ や

雅さん
［日産自動車株式会社（トータル
カスタマーサティスファクション
本部）・朝倉市出身］

自動車整備

 技能五輪全国大会　出場

　昨年、「高校生ものづくりコンテスト」の自動車整備部門

で全国優勝し、現在の会社へ。エンジンを修理したり、異音

から不調部分を特定したり、整備の奥深さを知る度におも

しろく、魅力を感じます。今大会の目標は上位入賞。来年

は優勝を目指し、世界大会に出場したいです。そして、将来

は日本の車の先端を担う技術者になりたいです。

最先端を担う技術者へ

吉田 侑
ゆ う ひ

飛さん
（大牟田高校 3 年・南陵中出身）

ソフトテニス

 全九州高校ソフトテニス競技大会

　個人戦（ペア）　準優勝

 全国高校総合体育大会ソフトテ

ニス競技大会　出場

　私は、周りと比べ競技歴が短いため、人一倍努力をしてき

ました。大会では力の差を感じましたが、強豪との対戦で得

たものはたくさんあります。ソフトテニスは基本的にペアでプ

レーする競技。一人がミスをしても、もう一人がフォローすれ

ばポイントにつながります。ソフトテニスで培った団結力を今

後の人生に生かして、社会に貢献できる人になりたいです。

ソフトテニスで培った団結力

保坂 駿
し ゅ ん た

太さん
（パルティーレ久留米

・南陵中 3 年）

フットサル

 九州 U-18 フットサル大会　出場

　兄の影響でフットサルを始めました。これまで県大会優

勝を目標に、相手へのリスペクトの気持ちを大切にしな

がら練習を頑張ってきました。

　フットサルの魅力はゴールを決めたとき。大会では、

高校生の強さやレベルの高さを実感しましたが、今後も

フットサルを楽しみながらプレーします !

フットサルを楽しむ！

中村 日
ひ よ り

和さん
（朝倉光陽高校 3 年）

農業クラブ

 福岡県学校農業クラブ連盟

発表大会　最優秀賞

 九州学校農業クラブ連盟

発表大会　出場

　意見発表の魅力は、人の目を見て話すことや抑揚をつ

けて発表ができるようになること。目標は全国大会に出

場することでしたが、「九州を制する者は全国を制す」と

いわれるだけあり、レベルの高さを実感しました。

　将来は、食べた人が笑顔になるような、おいしいナスを

つくる農家になりたいです。

夢はおいしいナス農家！

 全国高校総合体育大会

陸上競技大会　出場

　中学の先生の勧めで走幅跳をはじめました。高校では記

録が伸びない時期もありましたが、指導者や仲間の応援も

あり、きつい練習も頑張れました。大会では、強い選手ばか

りで緊張しましたが、自分の力を出すことができました。　今

後は陸上競技から離れますが、陸上生活で培ったことを社

会人になっても発揮できるよう頑張ります。親に心配をか

けず、親孝行できるような大人になりたいです。

陸上の経験を生かして親へ恩返しを

 全国高校総合体育大会

陸上競技大会　優勝

自ら考え工夫し掴んだ日本一

　高校で本格的に陸上競技を始めました。学校には、やり投

専門のコーチがいないため、外部の練習会や合宿に積極的

に参加し、習ったことを何度も実践してきました。大会では、

1投目から100％の力で投げることを意識。やり投は、自ら

考え工夫し、練習すればするほど記録が伸びる面白い競技

です！将来はスポーツ全般に目を向け、保健体育の先生に

なって自分が学んだ技術を伝えていきたいです。
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夏夏ののヒーロー、ヒロインヒーロー、ヒロイン特集特集
　この夏、スポーツや文化芸術などで活躍した人を紹介します。それぞれの舞台で夢や目標
に向かって頑張っているヒーロー、ヒロインたち。その姿に迫ります――。

梶原 惇
じ ゅ ん や

矢さん
（福岡大学 4 年・杷木中出身）

ソフトテニス

 第 28 回全九州学生ソフトテニス

春季選手権大会ベスト 8

　従兄弟がソフトテニスをしていたのをきっかけに始めま

した。高校ではインターハイ、大学ではインカレを目指し、

頑張ってきました。大会ではプレッシャーから自分の力が

出せないこともありましたが、ダブルスを組む仲間と協力

して乗り越えてきました。社会人になっても、一般の試合

への参加や、後輩の育成に力を尽くしたいと思います。

仲間と乗り越えてきた壁
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中村 拓
た く ま

真さん
（朝倉高校 3 年）

弓道

 全九州高校弓道競技大会　出場

 国民スポーツ大会

弓道競技会　出場

　兄が弓道で国体に出場し、その時の体験コーナーがきっ

かけで私も始めました。兄を目標に頑張っていますが、上達

すればするほど、どれだけ遠い存在なのかが分かり、強くな

らねばと励みにしています。弓道は、生涯を通じて上達を目

指せる競技。大学進学後も弓道を続け、将来は天皇杯に出

場したいです。まだまだ先にいる兄を今後も追いかけます！

将来は兄を超えて日本一

塩川 紀
の り こ

子さん
（朝倉市弓道連盟・朝倉市在住）

弓道

 第 40 回福岡県弓道近的選手権

大会　3 位

 令和 6 年度全九州弓道選手権大

会　出場

　社会人になりスポーツから遠ざかっていましたが、体験

教室に参加し弓道をはじめることに。射の美しい人を見

ると「自分もあんな風に引きたい」と、どんどん弓道に惹

かれていきました。練習中はいつも「正しい射」を心がけ

ています。次の目標は、六段への昇段。弓道に興味のある

人は、ぜひ一度道場に遊びに来てください！

「正しい射」を心がけて

神本 華
か り な

里那さん
（朝倉高校 2 年）

弓道

 国民スポーツ大会

弓道競技会　出場

　国スポ日本一を目標に、学校の練習で調整し、強化練

習会を本番だと思って頑張ってきました。本番では、プ

レッシャーや責任感をより一層大きく感じましたが、とて

も良い経験になりました。2年生の私は来年もチャンス

があるので、再び国スポ福岡県代表に選ばれるように、

これからの大会で結果を残していきたいです。

再び国スポの舞台へ

中島 真
ま な と

聖さん 山
や ま が た

方 來
ら い む

夢さん （朝倉光陽高校2年）

少林寺拳法（組演武）

 全九州高校少林寺拳法競技大会　出場

 全国高校少林寺拳法競技大会　出場

2 人で目指す全国の頂点

【中島さん】相方の山方に誘われ少林寺拳法を始めました。道

場の先生の突きで道着が擦れる音を聞いて憧れました。大

会では、演武の技術が高い選手が多く、自分の未熟さを実感。

今の目標は、誰かを守れるような人になりたいと思っています。

【山方さん】インターハイ出場や大会での優勝を目指し練

習しています。大会では、自分の弱さを感じましたが、こ

の競技で他者や自分を守る大切さを知ることができま

した。これからも良い結果を残せるように頑張ります。
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▲（左から）山方さん、中島さん

山下 稜
り ょ う た

太さん（秋月中2年）　妹川 湊
みなと

さん（甘木中2年）

剣道

 第 58 回　全国道場少年剣道大会　中学生の部　団体　出場

心技体を一つにし、さらなる高みへ

　2人とも、親や兄弟が剣道をしていた影響から自然と剣

道を始め、それぞれの目標に向かい、日々練習を積み重ね

てきました。全国大会では全国の剣士たちのレベルを肌

で感じ、さらなる努力が必要だと痛感。これからも努力を

続け、来年の全国大会では上位入賞を目指します。

誠
せ い ぶ じ ゅ く

武塾

空手

第29回オープントーナメントグランドチャンピオン決定戦　準優勝

 第 7 回ジャパンアスリートカップ　出場権利獲得

 第 10 回リアルチャンピオンシップ決勝大会　出場権利獲得

　大会での入賞や優勝を目指し、強いパンチを打てるよ

うに体づくりをし、日々、厳しい練習を頑張っています。

大会のレベルは高く、優勝できた時はとてもうれしいで

す。これからもみんなで励まし合いながら練習を頑張り、

全日本大会での優勝を目指します。

みんなで目指す日本一

▲（左から）井上優
ゆ あ

愛さん、井上晴
は る と

翔さん、髙着麗
う る み

海さん、髙着心
こ こ み

海さん

研
け ん し ん か い

心会

日本拳法

 第 16 回日本拳法福岡県大会　優勝・準優勝

 第 15 回日本拳法九州総合選手権大会　優勝・準優勝・3 位

 2024 日本拳法総合選手権大会　出場

みんなで強くなり、成長していく

　みんなが心身共に大きく成長し、世の中の役に立てる

人になることを目標にしています。今後は、全国大会で

日本一を目指して頑張ることはもちろんですが、みんな

で心身を鍛え、楽しく拳法ができるようにしていきたい

です。

▲

（前
列
・右
か
ら
）堀
内
大た

い
せ
い聖

さ
ん
、
金
海
大た

い

し志
さ
ん
、
安
武

利と
し
み
つ光

さ
ん
、
安
武
真ま

さ
む
ね心

さ
ん　

（中
列
・右
か
ら
）金
海
由ゆ

あ

り

愛
梨

さ
ん
、
峰
松
龍り

ゅ
う
き希

さ
ん
、
安
武
大た

い
せ
い誠

さ
ん　

（後
列
・右
か
ら
）

牧
野
来ら

い

と虎
さ
ん
、
北
原
邑お

う

し

ろ

う

志
郎
さ
ん
、
三
原
満ま

り

な

里
奈
さ
ん

（撮
影
時
不
在
）森
川
征せ

な那
さ
ん
、
深
町
雅ま

さ

や也
さ
ん

▲（左から）山下さん、妹川さん

中野 匠
た く と

登さん
（立石小 4 年）

武道

 第 61 回大道塾

九州・沖縄・中四国地区交流試合

U10 男子軽量の部　優勝

　お父さんから「人を守るために」と勧められたのをきっ

かけに始めました。全国大会に出場して優勝することを

目標に、年上の人と練習してきました。大会ではみんな

強そうに感じましたが、臆することなく挑みました。練習

はきついですが、試合で上段回し蹴りが決まったら楽し

いです。全国大会優勝を目指して、これからも頑張ります。

目指すは全国の頂点

國﨑 龍
り ゅ う と

斗さん
（朝倉東高校 2 年）

少林寺拳法

 全九州高校体育大会

少林寺拳法大会　3 位

 全国高校総合体育大会

少林寺拳法競技大会　9 位

　姉の影響で始めた少林寺拳法。５歳の時に初めて練習

に参加して楽しかった記憶があります。高校では、先輩方

の背中を追い、ひたすら練習していました。少林寺拳法の

魅力は、ただ武を学ぶだけではなく、人間関係など人と

のかかわり方を身をもって体験できるところです。１１月

には新人戦が行われるので、優勝目指して頑張ります。

武の学びだけでなく、人とのかかわりも得る

鹿毛 喜
き っ ぺ い

丙さん
（立石小 4 年）

空手

 第 2 回マスターズ全日本空手道

選手権大会　トーナメント　ベスト 8

　道場見学に行って面白そうだったので始めました。全

国大会出場を目標に練習を頑張ってきました。道場や家

で言われたことをさらに練習して、自分の弱点を克服す

るようにしています。大会には強い人がいっぱいいまし

たが、雰囲気にのまれずに勝ち進みました。次の全国大

会では優勝して、道場のみんなに勝利を届けたいです。

道場のみんなに勝利を届けたい
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森山 絢
け ん と

斗さん
［南陵中 2 年（特設 相撲部）］

相撲

 福岡県中学校総合体育大会

相撲　2 年生の部　優勝

　普段はラグビーをしています。ラグビーはハードなコンタ

クトが多いので、それを生かせると思い相撲を始めました。

昨年は県ベスト8だったので、今年は優勝を目指し、走り

込みなどで体力面を強化。大会では緊張しましたが、それ

を乗り越え優勝できました。3年生の部のみ、全国大会が

あるので、来年は全国大会出場を目指します。

相撲とラグビーの二刀流

立石 惺
せ ら

愛さん
（比良松中 2 年）

ゴルフ

 第 29 回日本ジュニア

ゴルフ選手権競技　出場

　ゴルフをする父の影響で、自分もやってみたいと思い

ゴルフを始めました。魅力は、練習すればするほどスコア

が伸びるところ。先生の指導のもと、日々、自分に足りな

いものを練習しています。

　目標はベストスコアを更新し、上位の大会へ進出すること。

そして、プロゴルファーになることです！

目指すはプロゴルファー

朝倉高校音楽部

合唱

 九州合唱コンクール福岡県大会　金賞

 NHK 全国学校音楽コンクール福岡県コンクール高校の部　金賞

愛と勇気と感動を届けたい

　これまで九州大会出場を目標に、みんなで意見を出し合い

ながら、より良い合唱を作れるよう練習してきました。大会

では、同じ課題曲を歌っているのにそれぞれの団体の色が

あって感動。とても良い経験になりました。今後の目標は、

10月に行われる全国高等学校総合文化祭の全国大会出場

です。一人でも多くの人に愛と勇気と感動を届けたいです。

朝倉高校水泳部

水泳

 全九州高校水泳競技大会　出場　【団体の部】4 × 100m

リレー、4 × 200m リレー、4 × 100m メドレーリレー

【佐渡島楓
かえで

さん（1 年）】50m 自由形、100m バタフライ

さらなる高みを目指して

　練習では、自分たちでメニューを設定し、日々高め合いなが

ら取り組みました。その甲斐もあり、今年は男女ともにリレー

で九州大会に出場。レベルの高い選手たちの泳ぎを間近で

見ることができ、勉強になりました。水泳は日々の頑張りが

結果に結びつく、心身ともに強くなれるスポーツ。さらなる高

みを目指し、九州大会決勝進出を目標に日々励んでいます。

▲

（左
か
ら
）廣ひ

ろ

そ

こ底
尚な

お

と人
さ
ん
、
後
藤
琢た

く

み己
さ
ん
、

石
橋
悠ゆ

う

さ
ん
、
子こ

が

わ川
万ま

な

と

梛
斗
さ
ん
、
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終終

▲（左から）二宮愛
あ い り

莉さん、佐渡島

楓
かえで

さん、黒川紗
さ や

耶さん、窪山琴
こ と ね

音さ

ん、西桃
も も か

花さん

甘木中学校水泳部

水泳

 九州中学校水泳競技大会【男子リレー】フリー 2 位、メドレー 4 位

【女子リレー】フリー 2 位、メドレー 1 位

 九州中学校水泳競技大会【金子芽
め る

暖さん】女子200mバタフライ6 位

 全国中学校水泳競技大会【中野蕾
ら い き

樹さん】男子 100mバタフライ 3位

みんなで目指す最高の舞台

　全員が大会での自己ベスト更新を目標に頑張ってきまし

た。県大会決勝は緊張感張り詰める中、全力で泳ぎました

が、全国標準記録に0.1秒届かず。悔しさもありますが、

最後までこのメンバーで挑戦できて良かったです。今後も、

日々の練習を大切にし、県・九州大会と勝ち上がれるよう

に全員で頑張っていきます。

▲（前列左から）窪山唯
ゆ い な

菜さん、平田柚
ゆ な

愛さん、黒川菜
な な み

々美さん、瀨尾麻
ま り あ

莉愛さん、金子芽
め る

暖さん

（後列左から）篠原虎
と ら の す け

ノ介さん、倉光春
は る き

稀さん、武井颯
そ う き

輝さん、中野蕾
ら い き

樹さん、松岡慶
け い じ

治さん

立石ソフトクラブ

ソフトボール

 全九州小学生男子ソフトボール大会福岡県大会　2 位

 全九州小学生男子ソフトボール大会　出場

スピード感があり迫力満点のソフトボール！

　全国大会優勝を目標に、個々のレベルアップやみんな

で声を掛け合うことを頑張ってきました。九州大会では

福岡県の代表であることを誇りに思い、多くの皆さんの

支えも改めて感じることができました。今後の目標は、6

年生にとっては試合も残り少なくなってきているので、

チーム一丸となってすべての大会で優勝することです！

▲

（前
列
右
か
ら
）田
中
温あ

つ
ひ
ろ大

さ
ん
、
吉
里
珠じ

ゅ

あ乙
さ
ん
、
飯
田

琳り

ん

と士
さ
ん
、内
田
大た

い

き紀
さ
ん
、窪
山
雄ゆ

う
し
ん心

さ
ん　

（後
列
右
か
ら
）

吉
里
奏そ

あ郁
さ
ん
、
安
結ゆ

い

と翔
さ
ん
、
田
中
皇お

う
す
け佑

さ
ん
、
田
中
大た

い
せ
い晴

さ
ん
、
舩
津
結ゆ

い

と斗
さ
ん
、

善
ぜ ん し ょ う

生 宙
い ぶ き

幸さん
（甘木中1年）

水泳

 第 56 回九州ジュニア

水泳競技大会

　50m バタフライ・50m自由形　出場

　同じクラブの友だちが泳ぐのがとても速く、自分も速くな

りたいと思い、本格的に水泳を始めました。ハイレベルな試

合の参加標準タイムを突破することを目標に、日々頑張っ

ています。水泳の魅力は、水の中に飛び込んだ瞬間から楽

しい気持ちになること。今後の目標は全国大会出場。将来

の夢は世界選手権やオリンピックで優勝することです。

将来は世界選手権・オリンピックでメダルを

半田 龍
り ゅ う し ろ う

心郎さん
（朝倉東小 5 年）

柔道

 福岡県少年柔道選手権大会　優勝

 九州少年柔道大会　5 位

　将来役に立つし、楽しそうだったので柔道を始めました。

強くなるために、朝5時半に起きて1時間トレーニング

をしています。柔道の魅力は努力を続けることで、その分

自分が強くなったと感じられること。今の自分よりもっと

強くなり、将来は警察官になってオリンピックに出て、金

メダルを取りたいです。

狙うはオリンピックで金メダル

出口 敬
け い し ょ う

将さん
（沖学園高校 3 年・杷木中出身）

柔道

 全国九州高校体育大会

柔道競技大会　3 位

 全国高校総合体育大会

　　　柔道競技大会　ベスト 16

　兄が柔道をやっていたことがきっかけで自分も柔道を

始めました。優勝を目指して挑んだ県大会では、目標達成。

勝ち進んで行く中で達成感と同時に、プレッシャーも感じ

ましたが、自分の柔道を出し切れたことは大きな収穫でし

た。柔道の魅力は一本とった瞬間の気持ちよさ。大学進学

後も学生大会で優勝を目標に柔道を続けていきます。

柔の道を突き進む

善
ぜ ん し ょ う

生 和
わ く

空さん
（立石小 5 年）

水泳

 第 47 回全国 JOC

ジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会 10 歳以下区分

200 ｍ個人メドレー B 決勝 1 位

　兄が水泳をやっていたので一緒に始めました。全国大

会優勝を目標に、自主トレも頑張りました。大会では自分

の力不足を感じましたが、この経験を糧に、さらに頑張り

たいと思いました。水泳の魅力は泳いでいると違う世界

に入って楽しくなること。今後の目標は世界大会に出場

してメダルを取ることです。

泳いでいる時に見える違う世界



日
向
高
鍋
藩 

第
7
代
藩
主

秋
月
種

た

ね

し

げ茂
（１
７
４
3
～
１
８
１
９
）

　

秋
月
種
茂
は
、
寛
保
3
年
（
１
７
４
3
）
に
、

日
向
高
鍋
藩
6
代
藩
主
秋
月
種た

ね

み

つ美
の
長
男
と

し
て
高
鍋
藩
江
戸
藩
邸
で
誕
生
し
ま
し
た
。

　

種
茂
は
幼
少
よ
り
聡そ

う

め

い明
で
学
問
を
好
み
、

情
に
深
い
人
柄
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

宝
暦
6
年
（
１
７
５
６
）
に
将
軍
徳
川
家い

え

し

げ重
に

接
見
し
、
従じ

ゅ

う

ご

い

の

げ

五
位
下
山や

ま
し
ろ
の
か
み

城
守
に
叙
任
さ
れ
ま

し
た
。
宝
暦
10
年
（
１
７
６
０
）
に
父
・
種
美
の

隠
居
に
よ
り
家
督
を
継
ぐ
と
、
翌
宝
暦
11
年

（１
７
６
１
）に
高
鍋
の
地
を
踏
み
ま
す
。

　

高
鍋
に
入
っ
た
種
茂
は
藩
政
の
改
革
に
取
り

組
み
ま
す
。
種
茂
は
「国
づ
く
り
は
人
づ
く
り
」

で
あ
る
と
し
、
安
永
7
年
（１
７
７
８
）に
藩
校

明め

い
り

ん

ど

う

倫
堂
を
創
設
し
教
育
の
土
台
を
築
き
上
げ

ま
し
た
。
種
茂
は
藩
校
に
通
え
る
者
を
武
士

だ
け
に
限
ら
ず
、
農
民
に
も
広
く
門
戸
を
開

き
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
、
藩
の
教
育
水
準
が
高
ま
り
、
明

倫
堂
出
身
者
に
よ
り
藩
政
改
革
が
迅
速
に
行

わ
れ
ま
し
た
。
幕
末
に
は
、
石
井
十じ

ゅ
う

じ次
を
は

じ
め
と
す
る
多
く
の
英
傑
を
生
む
土
壌
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
身
分
が
下
の
者
か
ら

上
の
者
に
進
言
す
る
存

ぞ
ん
じ
よ
り寄

の
制
度
を
導
入
し
、

藩
政
の
風
通
し
を
良
く
し
ま
し
た
。

　

福
祉
の
面
で
は
、
間
引
き
禁
止
令
を
出
し
、

3
人
目
の
子
ど
も
か
ら
、
1
日
に
つ
き
米
2
合

ま
た
は
麦
3
合
を
支
給
し
ま
し
た
。
各
地
か

ら
優
れ
た
産
婆
を
登
用
し
、
出
生
率
を
高
め

る
と
同
時
に
、
朝
鮮
人
参
を
栽
培
し
薬
と
し
て

支
給
す
る
な
ど
公
助
の
土
壌
を
整
え
ま
し
た
。

　

新
田
開
発
に
も
積
極
的
に
取
り
組
み
、
た
め

池
や
水
路
の
新
設
を
行
い
ま
し
た
。
義ぎ

そ

う倉
を
整

え
籾も

み

を
貯
蔵
し
た
結
果
、
藩
か
ら
は
一
人
の
餓

死
者
も
出
な
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

種
茂
の
数
々
の
善
政
は
、
高
鍋
藩
の
全
盛
期

を
築
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
領
民
を
思
い

や
る
仁
の
心
は
、
見
事
に
結
実
し
、
明
倫
の
教

え
と
し
て
現
在
ま
で
息
づ
い
て
い
ま
す
。

出
羽
米
沢
藩 

第
9
代
藩
主

上
杉
治は

る

の

り憲
（鷹

よ

う

ざ

ん山
）（１
７
５
１
～
１
８
２
２
）

　

上
杉
治
憲
は
、
寛
延
4
年
（
１
７
５
１
）
に
、

日
向
高
鍋
藩
6
代
藩
主
秋
月
種
美
の
次
男
と

し
て
高
鍋
藩
江
戸
藩
邸
で
誕
生
し
ま
し
た
。
母

は
秋
月
藩
4
代
藩
主
黒
田
長な

が
さ
だ貞

の
娘
・
春
姫

で
、
母
方
の
祖
母
・瑞ず

い
よ

う

い
ん

耀
院
（豊
姫
）は
米
沢
藩

4
代
藩
主
上
杉
綱つ

な

の
り憲

の
娘
に
な
り
ま
す
。

　

治
憲
は
母
の
春
姫
が
早
世
し
た
た
め
、
祖
母

の
瑞
耀
院
に
育
て
ら
れ
ま
す
。
こ
の
縁
に
よ
り
、

10
歳
で
米
沢
藩
8
代
藩
主
上
杉
重し

げ

さ
だ定

の
養
子

と
な
り
ま
し
た
。
折
衷
学
者
細
井
平へ

い
し
ゅ
う洲

を
学

問
の
師
と
仰
ぎ
、
明
和
3
年
（１
７
６
６
）に
元

服
し
、
勝か

つ
お

き興
と
名
乗
り
ま
す
。
後
に
将
軍
徳
川

家い
え

は

る治
の
一
字
を
譲
り
受
け
、
治
憲
と
改
名
し
、

明
和
4
年
（１
７
６
７
）に
家
督
を
継
ぎ
ま
し
た
。

　

米
沢
藩
は
、
借
金
の
累
積
が
20
万
両
を
超

え
、
領
地
の
返
納
を
幕
府
に
申
し
出
る
こ
と
を

考
え
る
ほ
ど
で
し
た
。
さ
ら
に
、
幕
府
へ
の
お
手

伝
い
普
請
や
災
害
復
旧
な
ど
が
一
層
財
政
を

逼ひ

っ
ぱ

く迫
し
ま
し
た
。
治
憲
は
民
を
い
た
わ
る
心
で

米
沢
藩
の
改
革
に
着
手
し
ま
す
。

　

治
憲
は
、
自
ら
積
極
的
に
倹
約
に
努
め
、
普
段

着
は
木
綿
の
衣
服
、
食
事
は
一
汁
一
菜
と
し
て
、

自
身
に
か
か
る
費
用
を
大
幅
に
削
減
し
ま
し
た
。

経
済
に
詳
し
い
藩
士
を
登
用
し
て
借
金
の
整
理

を
行
い
、財
政
の
再
建
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
ら
田
に
鍬く

わ

を
入
れ
農
業
の
振
興
を

図
り
、
灌か

ん

が

い漑
設
備
を
整
え
た
結
果
、
領
民
は
農

業
に
精
励
し
農
村
は
活
気
づ
い
た
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
漆
器
、
絹
織
物
、
和
紙
、
縮

ち
ぢ
れ
お
り織

な
ど
を

特
産
化
す
る
と
、
産
業
は
発
展
し
、
藩
財
政
の

健
全
化
に
寄
与
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
細
井
平
洲
の
師
事
の
元
、
安
永
5

年
（１
７
７
６
）に
藩
校
興こ

う
じ
ょ
う
か
ん

譲
館
を
再
興
し
、
武

士
、
農
民
問
わ
ず
、
領
民
に
広
く
学
問
を
す
る

機
会
を
提
供
し
人
材
育
成
に
努
め
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
間
引
き
禁
止
令
や
、
飢
饉
対
策
の

た
め
義
倉
を
設
置
す
る
な
ど
福
祉
政
策
を
充

実
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

天
明
5
年
（
１
７
８
５
）
に
隠
居
し
、
養
子
の

治
広
に
家
督
と
藩
主
の
心
得
「
伝
国
の
辞
」
を

伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
幕
府
か
ら
も
表
彰
さ

れ
、
老
中
松
平
定
信
に
は
「三
百
諸
侯
随
一
の

名
君
」と
言
わ
し
め
ま
し
た
。

　

隠
居
後
は
出
家
し
名
を
鷹
山
と
し
て
、
相
談

役
と
し
て
藩
政
に
参
与
し
て
い
ま
す
。

筑
前
秋
月
藩 

第
8
代
藩
主

黒
田
長な

が

の

ぶ舒
（１
７
６
５
～
１
８
０
７
）

　

黒
田
長
舒
は
、
明
和
2
年
（
１
７
６
５
）
に
、

日
向
高
鍋
藩
7
代
藩
主
秋
月
種
茂
の
次
男
・

秋
月
幸
三
郎
と
し
て
誕
生
し
ま
し
た
。

　

天
明
4
年
（１
７
８
４
）、
秋
月
藩
7
代
藩
主

黒
田
長な

が
か
た堅

が
後
継
ぎ
を
定
め
な
い
ま
ま
早
世

し
ま
し
た
。
秋
月
藩
が
断
絶
の
危
機
を
迎
え
た

と
き
、
母
で
あ
る
春
姫
が
、
秋
月
藩
4
代
藩
主

黒
田
長
貞
と
正
室
・瑞
耀
院
の
娘
で
あ
っ
た
縁

か
ら
、
天
明
5
年
（
１
７
８
５
）、
幸
三
郎
は
秋

月
藩
8
代
藩
主
黒
田
長
舒
と
な
り
ま
し
た
。

　

長
舒
は
父
の
秋
月
種
茂
や
叔
父
の
上
杉
治
憲

の
改
革
を
手
本
に
し
、
「治
国
安
民
」を
旗
印
に

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
着
手
し
ま
す
。
労
働
力
増

大
と
人
命
尊
重
の
観
点
か
ら
子
の
間
引
き
を

禁
止
し
、
子
育
て
が
困
難
な
家
に
は
養
育
米
を

支
給
し
ま
し
た
。
相
撲
や
歌
舞
伎
、
花
火
な
ど

領
民
に
娯
楽
の
機
会
も
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

天
明
4
年
（
１
７
８
４
）、
長
堅
の
時
代
に
開

設
さ
れ
た
学
問
所
稽
古
亭
を
稽
古
観
と
し
て

整
備
し
発
展
さ
せ
ま
し
た
。
亀
井
南な

ん

め

い冥
や
小

川
晋し

ん

さ

い斎
を
教
師
と
し
て
招
き
、
そ
の
後
、
南
冥

の
高
弟
原
晨し

ん

ぺ
い平

（古
処
）を
稽
古
観
訓
導
と
し
、

学
問
の
奨
励
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
優
秀
な
人
材
を
見
出
し
秋
月
に
招
き

ま
し
た
。
緒
方
春

し
ゅ
ん
さ
く朔

は
藩
医
と
し
て
勤
め
な
が

ら
「種
痘
法
」を
確
立
し
、
医
学
の
発
展
に
寄
与

し
ま
し
た
。
画
家
の
斎
藤
秋し

ゅ
う

ほ圃
は
秋
月
藩
の
御

用
絵
師
と
な
り
筑
前
国
を
代
表
す
る
絵
師
と

君
と
は
「
治
世
に
お
い
て
、
自
ら
率
先

し
優
れ
た
業
績
を
残
し
、
後
世
か
ら

範
と
さ
れ
る
君
主
」と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
、
名
君
と
い
わ
れ
る
藩
主
は
、
米

沢
藩
の
財
政
を
再
建
し
た
米
沢
藩
9
代
藩

主
上
杉
鷹よ

う

ざ

ん山
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
「為
せ

ば
成
る
、
為
さ
ね
ば
成
ら
ぬ
、
何
事
も
、
成
ら

ぬ
は
人
の
為
さ
ぬ
な
り
け
り
」
の
言
葉
で
広

く
海
外
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
鷹
山
と
秋
月
藩
8
代
藩
主
黒
田
長な

が

の
ぶ舒

は
、
高
鍋
藩
7
代
藩
主
秋
月
種た

ね

し
げ茂

を
介
し
て

叔
父
と
甥
の
関
係
に
あ
り
ま
し
た
。
長
舒
は

父
の
種
茂
や
叔
父
の
鷹
山
の
改
革
を
藩
政

の
手
本
に
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
秋
月
藩
・
高
鍋
藩
・
米
沢
藩
の
係

わ
り
や
各
藩
の
名
君
と
呼
ば
れ
た
藩
主
を

紹
介
し
ま
す
。

名 歴

史

探

訪秋
月
藩
と
三
名
君

秋
月
藩
成
立
か
ら
４
０
０
年
―
―
。

秋
月
藩
成
立
か
ら
４
０
０
年
―
―
。

秋月藩と三名君

広報あさくら 2024.10（令和6年）広報あさくら 2024.10（令和6年）

な
り
ま
し
た
。
「島
原
陣
図
屏
風
（戦
闘
図
）」は

秋
圃
に
よ
り
描
か
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
特
産
品
開
発
製
造
を
奨
励
し
ま

し
た
。
秋
月
名
産
の
葛く

ず

や
川か

わ

た
け茸

は
全
国
に
出

荷
さ
れ
ま
し
た
。
楮

こ
う
ぞ

や
櫨は

ぜ

、
桑
の
植
栽
を
推
奨

し
、
和
紙
や
木も

く
ろ
う蝋

、
絹
な
ど
を
産
業
と
し
て
位

置
付
け
、
藩
財
政
の
健
全
化
を
図
り
ま
し
た
。

一
方
で
、
秋
月
の
城
下
町
内
を
流
れ
る
野
鳥
川

は
度
々
氾
濫
し
、
架
橋
の
費
用
は
財
政
を
圧
迫

し
ま
し
た
。
長
舒
は
長
崎
警
備
時
に
見
た
石
造

の
眼
鏡
橋
を
参
考
に
、
長
崎
か
ら
石
工
を
呼
び

寄
せ
、
石
橋
の
建
設
を
試
み
ま
す
。
多
額
の
費

用
と
長
期
の
工
期
を
要
し
た
橋
は
文
化
７
年

（１
８
１
０
）に
完
成
し
ま
し
た
。こ
の
目
鏡
橋
は
、

現
在
も
秋
月
の
シ
ン
ボ
ル
と
し
て
城
下
町
の
入

口
に
そ
の
姿
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

長
舒
は
秋
月
藩
を
活
性
化
さ
せ
よ
う
と
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
を
実
施
し
ま
す
が
、
目
鏡
橋

の
完
成
を
は
じ
め
、
そ
の
成
果
を
見
る
こ
と
な

く
43
歳
の
若
さ
で
こ
の
世
を
去
り
ま
し
た
。

終
わ
り
に

　

秋
月
種
茂
、
上
杉
鷹
山
、
黒
田
長
舒
に
共
通

し
て
い
る
こ
と
は
「
国
づ
く
り
は
人
づ
く
り
で

あ
る
」
と
し
て
、
領
民
を
大
事
に
し
、
武
士
や

農
民
に
わ
け
へ
だ
て
な
く
教
育
の
機
会
を
創

造
し
た
こ
と
で
す
。同
時
に
福
祉
を
手
厚
く
し
、

労
働
力
の
確
保
に
努
め
て
い
ま
す
。そ
の
結
果
、

特
産
品
の
振
興
や
収
穫
量
の
上
昇
で
、
藩
の
地

力
が
向
上
し
ま
し
た
。
こ
の
視
点
は
現
代
に
通

じ
る
も
の
が
あ
り
、
三
名
君
の
治
世
や
姿
勢
に

学
ぶ
べ
き
こ
と
は
多
い
と
い
え
ま
す
。

 

市
文
化
・生
涯
学
習
課
（

２
８
‐７
３
４
１
）

秋月三名君フォーラム
　in 朝倉 2024 ～経

け い せ い さ い み ん

世済民に学ぶこと～

11月2日（土）13 時～ 16 時 30 分日時

秋月藩成立400年記念事業　秋月三名君フォーラムプロジェクト

ピーポート甘木 中ホール場所

『治国安民』の政治改革～秋月三名君の治世に何を学ぶか～

　小関悠一郎さん（千葉大学教育学部准教授）

基調講演

　  秋月ルネサンス協議会事務局

（ 090-7389-7747）

　秋月三名君「秋月種茂・上杉鷹山・黒田長舒」の治世を「経世済民」の観点

から洗い直し、現代社会が抱える問題を見つめ直します。
▲秋月家三名君とその関係図
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服
薬
方
法
で
気
を
付
け
る
点
は
？

　

複
数
の
薬
を
使
用
し
て
い
る
場
合
、
飲
み
合

わ
せ
が
悪
い
と
薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま
っ
た

り
、
反
対
に
薬
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
な

か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
薬
と
の
飲

み
合
わ
せ
が
悪
い
食
品
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

•

す
べ
て
の
薬
は
、
「
主
作
用
」と
「副
作
用
」を

併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。

•

薬
は
、
適
切
な
血
中
濃
度
（
効
き
目
が
表
れ

る
範
囲
）
に
な
る
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
用
法
・

用
量
が
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

•

自
分
に
合
っ
た
薬
や
量
を
適
正
に
す
る
こ
と
で

副
作
用
の
危
険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

•

１
つ
ず
つ
で
は
問
題
な
い
薬
で
も
、
飲
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
は
予
想
で
き
な
い
副
作
用
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に

　

な
る
の
は
な
ぜ
？

　

複
数
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
に
よ

り
、
処
方
さ
れ
た
薬
全
体
の
把
握
や
管
理
が

難
し
く
な
る
こ
と
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
で
似
た
成

分
の
薬
を
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
は
、
生
活
習
慣
病
な
ど
が
重
な

り
、
必
要
な
服
薬
が
増
え
て
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
に
な
り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
75
歳

以
上
で
は
、
4
人
に
1
人
が
平
均
7
種
類
以

上
の
薬
を
服
用
し
て
い
ま
す
。
服
用
す
る
薬
が

6
種
類
以
上
に
な
る
と
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て

し
ま
っ
た
り
、
反
対
に
薬
の
効
果
が
十
分
に
得

ら
れ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医療費適正化
×

適正服薬

薬
と
正
し
く

薬
と
正
し
く

  
付
き
合
い
ま
し
ょ
う

付
き
合
い
ま
し
ょ
う

得知っ OTC 医薬品とは？

医師の処方箋がなくても薬局などで購入できる市販薬

で、要指導医薬品と一般用医薬品の 2 種類があります。

《要指導医薬品》

医療用から OTC 医薬品に変更後、期間が短いものや、劇

薬が該当します。購入時には薬剤師の説明が必要です。 

《一般用医薬品》

リスクに応じて、第 1～ 3 類に分類されます。購入や薬の

相談をするときには、薬剤師や登録販売者が対応します。

マイナンバーカードの健康保険証利用

　本人の同意を得たうえで医療機関・薬局が患者の特定

健診情報・薬剤情報を閲覧できます。本人が閲覧したい

場合、マイナポータルから確認できます。

■特定健診情報…40 ～ 74 歳を対象に、メタボリック

シンドロームに着目した健診結果の情報。75 歳以上の

人は、医師が後期高齢者健診情報を閲覧できます。

■薬剤情報…薬の他に注射・点滴、入院中の情報も含み

ます。（調剤年月日、医薬品名、成分名、用法、用量など）

10月17日～23日は薬と健康の週間です。

　市国民健康保険の令和 5 年度総医療費は約 55 億 4000 万円。うち調剤費は約 8 億

9000 万円。薬の使い方を正しく理解し、適正服薬を心がけ、自身の健康増進に努めるこ

とが医療費適正化にもつながります。

　薬の正しい飲み方や注意すべき点、おくすり手帳やかかりつけ薬局の重要性について、朝

倉薬剤師会会長の新留孝一さんに伺いました。

得知っ ポリファーマシーとは？

　複数を意味するポリと、調剤を意味するファーマシー

を合わせた言葉です。

　単に服用する薬剤数

が多いことではなく、多

剤服用の中でも害をな

すものが、特にそう呼

ばれています。

≠多剤服用得知っ セルフメディケーション税制とは？

　薬局やドラッグストアなどでセルフメディケーション税

制対象医薬品を購入し、世帯での年間購入額が 12000

円を超えた場合は、セルフメディケーション税制（医療費

控除の特例）の適用を受けることができます。

　領収書は保管しておきま

しょう。ただし、医療費控除と

の併用はできません。

▲対象医薬品の共通識別マーク

薬
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

　

主
治
医
に
相
談
し
て
、
1
日
3
回
服
用
の
薬

を
、
1
日
1
回
や
2
回
服
用
の
製
剤
に
変
え

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
配
合
錠
（
2
種

類
以
上
の
薬
を
配
合
）に
す
る
と
、
薬
の
数
が

減
り
、
薬
代
が
安
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
判
断
で
薬
を
減
ら
し
た
り
、
中
断
し

た
り
す
る
の
は
止
め
ま
し
ょ
う
。

多
剤
服
用
に
よ
る
副
作
用
は
？

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
副
作
用
は
、
ふ
ら

つ
き
・転
倒
・物
忘
れ
・せ
ん
妄
・抑
う
つ
・食
欲

低
下
・便
秘
・排
尿
障
害
な
ど
で
す
。
特
に
、
ふ

ら
つ
き
・転
倒
は
、
薬
を
5
種
類
以
上
服
用
し

て
い
る
高
齢
者
の
4
割
以
上
に
起
き
て
い
る

と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
に

な
る
と
骨
が
も
ろ
く
な
る
の
で
、
転
倒
に
よ

る
骨
折
を
き
っ
か
け
に
寝
た
き
り
に
な
り
、

寝
た
き
り
が
認
知
症
を
誘
発
す
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

薬
が
重
複
し
な
い
た
め
に
は
？

　

「お
く
す
り
手
帳
」を
上
手

く
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

次
の
こ
と
が
大
事
な
ポ
イ

ン
ト
で
す
。

・
手
帳
は
医
療
機
関
ご
と
に
作
成
す
る
の
で

は
な
く
、
一
人
1
冊
に
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。

・
薬
を
服
用
し
て
か
ら
の
体
調
変
化
や
一
般

用
医
薬
品
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
も
記
入
し

ま
し
ょ
う
。
検
査
値
や
残
薬
、
処
方
変
更
の
理

11 10

由
な
ど
も
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

・入
院
時
に
は
、
必
ず
手
帳
を
持
参
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
診
察
時
に
主
治
医
に
手
帳
を
見
せ
ま
し
ょ

う
。
在
宅
で
も
同
じ
で
す
。　

リ
フ
ィ
ル
処
方
箋
っ
て
何
で
す
か
？

　

症
状
が
安
定
し
て
い
る
患
者
さ
ん
に
つ
い

て
、
医
師
が
長
期
処
方
を
可
能
と
判
断
し
た

場
合
に
発
行
さ
れ
、
最
大
３
回
ま
で
繰
り
返

し
利
用
で
き
る
処
方
箋
で
す
。

・
１
回
目
は
通
常
通
り
処
方
箋
発
行
後
４
日

間
、
２
回
目
以
降
は
次
回
調
剤
予
定
日
の
前

後
７
日
間
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・継
続
的
な
薬
学
的
管
理
指
導
を
受
け
る
た
め

に
、同
一
薬
局
の
利
用
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。

・一
部
の
睡
眠
薬
や
湿
布
薬
な
ど
、
投
与
量
に

制
限
が
あ
る
お
薬
は
対
象
外
で
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
、通
院
負
担
が
軽
減
で
き
ま

す
。感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
も
低
く
な
り
ま
す
。

　

デ
メ
リ
ッ
ト
は
、
処
方
箋
を
自
身
で
保
管
し

て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
診
察
や
検

査
を
受
け
る
機
会
が
減
る
こ
と
で
す
。
リ
フ
ィ

ル
処
方
箋
を
受
け
取
っ
て
い
て
も
、
症
状
の
変

化
に
よ
り
、
受
診
を
す
す
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
な
ど
、
必
要

な
場
合
は
医
師
の
診
察
を
受
け
て
下
さ
い
。

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

　

自
分
自
身
の
健
康
に
責
任
を
持
ち
、
軽
度
な

身
体
の
不
調
は
自
分
で
手
当
す
る
こ
と
で
す
。

　

頭
が
痛
い
、
お
腹
が
痛
い
、
熱
が
あ
る
な
ど

は
日
常
に
よ
く
起
こ
る
症
状
で
す
が
、
そ
れ

ら
の
陰
に
重
大
な
病
気
が
潜
ん
で
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
特
に
、
突
然
生
じ
た
症
状
や
今

ま
で
に
経
験
の
な
い
症
状
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬
品
を
使
用
す
る
か
、
医
療

機
関
を
受
診
す
べ
き
か
、
判
断
に
迷
う
と
き

に
は
、
薬
剤
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
を
選
ぶ
時
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

普
段
か
ら
安
心
し
て
利
用
で
き
る
薬
局
を
、

「
か
か
り
つ
け
薬
局
」
と
し
て
1
つ
決
め
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
が
使
用
す
る
全
て
の

お
薬
を
一
つ
の
薬
局
で
管
理
す
る
こ
と
で
、
複

数
の
医
療
機
関
か
ら
似
た
成
分
の
お
薬
や
飲

み
合
わ
せ
が
悪
い
お
薬
が
処
方
さ
れ
る
こ
と

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

身
近
な
健
康
の
相
談
役
と
し
て
、
か
か
り
つ

け
薬
局
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
お
く

す
り
相
談
バ
ッ
グ
や
お
く
す
り
手
帳
を
活
用

し
て
医
療
費
の
適
正
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

＼あさくら子ども薬局2024／

　薬剤師さんと一緒に、薬剤師の仕事

にチャレンジしてみませんか？皆さん

の健康を守る日々の仕事を楽しく体

験してみましょう！

■日時…11 月 10 日

（日）10 時～ 14 時

■場所…フレアス甘木

広報あさくら 2024.10（令和6年）広報あさくら 2024.10（令和 6 年）

 市保険年金課（  ２８- ７５５８）

朝倉薬剤師会 会長朝倉薬剤師会 会長

新新
に い ど めに い ど め

留留 孝一 孝一さんさん

▲詳細はこちら



医療機関名 電話番号
高齢者

インフル

高齢者

コロナ

子ども

・妊婦

星野医院 21-0132 〇 〇 〇

杉山診療所 25-0010 〇 〇 〇

朝倉医師会介護老人

保健施設アスピア
23-2200 〇 〇

くまもと内科医院 22-3101 〇 〇 〇

福嶋医院 22-3116 〇 〇

甘木病院 22-8111 〇 〇

きたの小児科医院 23-1177 〇 〇 〇

安岡医院 22-2912 〇 〇 〇

香月病院 22-6121 〇 〇

武井医院 22-2300 〇 〇 〇

古賀循環器内科クリ

ニック
21-0011 〇 〇 〇

坂田医院 22-2768 〇 〇 〇

まつざきクリニック 22-1066 〇 〇 〇

甘木第一クリニック 24-5151 〇 〇 〇

大谷クリニック 21-7830 〇 〇 〇（※ 1）

実藤医院 22-5555 〇 〇 〇（※ 2）

朝倉健生病院 22-5511 〇 〇

甘木大川整形外科 23-0111 〇 〇

甘木中央病院 22-5550 〇 〇

池田耳鼻咽喉科医院 21-1678 〇 〇

※ 1　小学生以上が対象

※ 2　中学生以上が対象

※ 3　当院受診の妊婦のみ実施

※ 4　3 歳以上が対象

 
予防対策をしましょう

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
は
11
月
か
ら

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
11
月
～
3
月
ご

ろ
に
流
行
し
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効
果
が

期
待
で
き
る
の
は
、
接
種
し
た
２
週
間
後
～

５
カ
月
程
度
と
考
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

毎
年
12
月
中
旬
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
終

え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
普
通
の
風
邪
に
比
べ

て
短
時
間
で
重
症
化
し
や
す
く
、
流
行
が
早

い
の
が
特
徴
で
す
。
重
症
化
す
る
と
肺
炎
、
脳

炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
特
に
、
乳
幼
児
や
高
齢
者
、
呼
吸
器

や
心
臓
の
病
気
な
ど
が
あ
る
人
は
重
症
化
し

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
に
は
、
予
防
接
種

が
有
効
で
す
が
、
「
予
防
接
種
を
し
た
か
ら

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
絶
対
か
か
ら
な
い
」
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
だ

け
に
頼
ら
ず
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
手
洗
い
・

う
が
い
を
す
る
、
休
養
を
十
分
に
取
る
な
ど

の
予
防
も
大
切
で
す
。

高
齢
者
が
対
象

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
定
期
接
種

　

令
和
6
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
、
全
額
公
費

に
よ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
は
、
個
人
の
重
症
化
予
防
を
目
的

と
し
て
、
65
歳
以
上
の
人
・
60
～
64
歳
で
対
象
と

な
る
人
に
定
期
接
種
が
行
わ
れ
ま
す
。
接
種
は

任
意
で
す
。
医
師
と
相
談
の
上
、
接
種
を
希
望

す
る
人
は
、
医
療
機
関
へ
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予防接種　実施・助成登録医療機関
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高齢者 インフルエンザ・新型コロナウイルス予防接種 

　自らの意思で接種を希望する人は、医師とよく相談して

体調の良いときに受けてください（医療機関へ要予約）。

■対象…接種日に朝倉市に住民票がある①②のいずれかの人

① 65 歳以上

②満 60 歳以上 65 歳未満で、次の障がいを有する

・身近な日常生活を極度に制限する程度の心臓、腎臓また

は呼吸器機能の障がい

・ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障がい（日常生活が

ほとんど不可能な程度）

※②に該当する人は、身体障害者手帳の写しまたは医師の

証明書が必要です。かかりつけ医にご相談ください。

■接種回数…１回

■自己負担金
《インフルエンザ》1500 円

《新型コロナウイルス》3000 円

※生活保護世帯は、「生活保護受給証明書（注１）」を医療

機関の窓口に提出すれば無料になります。

■接種場所…市のインフルエンザ・新型コロナウイルス予

防接種委託医療機関（12 ページ）

※かかりつけ医が市外の場合、県内の福岡県予防接種広域

化実施医療機関であれば予防接種が受けられます。

■必要なもの…住所、氏名、年齢が確認できるもの（保険証・

運転免許証など）

■注意事項など…次に該当する人は、予防接種を受けられ

ません。

・接種当日、明らかに発熱がある

・重い急性疾患にかかっている

・鶏卵などインフルエンザ予防接種ワクチンに含まれる成

分によって、接種直後にじんましんや呼吸困難などのひどい

アレルギー症状（アナフィラキシー）を起こしたことがある

・以前のインフルエンザ予防接種で、接種後２日以内に発

熱や発疹などのアレルギー症状が見られた

・その他接種が不適当な状態にある

※心臓、腎臓、肝臓、血液などの疾患がある人などは、担

当医と要相談

接種後は副反応の出現に注意

　接種直後の30 分以内は、健康状態の変化に気を付けてく

ださい。医療機関とすぐに連絡が取れるようにしておきましょ

う。また、激しい運動や大量の飲酒は避けてください。

■副反応…注射の跡が赤くなる・腫れる・痛む、微熱や寒気、

頭痛など（通常は 2 ～ 3日で治癒）

※まれに強い副反応［ショック、アナフィラキシー（じんま

しん、呼吸困難、血管浮腫など）］が現れることがあります。

（注 1）生活保護受給証明書は、市福祉事務所（本庁地階）、朝倉・杷木支所市民窓口係（１階）で交付。

子ども・妊婦　インフルエンザ予防接種料金助成

　予防接種（任意接種）に対し、接種料金の助成を行いま

す。希望者は医師とよく相談して受けてください。

■対象…接種日に朝倉市に住民票がある①②のいずれかの人

①満1歳～中学 3 年生に相当する年齢

②妊婦

■助成額…1回につき3000 円（予防接種料金が 3000 円

未満の場合は、当該予防接種料金の額）

※生活保護世帯は、「生活保護受給証明書（注１）」を医療

機関の窓口に提出すれば接種料金の全額を助成します。

■助成回数
①《1歳～小学 6 年生》２回　《中学生》１回

②《妊婦》１回　

※１回目の接種日に12 歳であった中学１年生は、２回接種

できます。

■申請期限…令和 7 年 2月28日（金）

■申請方法…予防接種を受ける医療機関により異なります。

【登録医療機関（12 ページ）】
接種を受けた医療機関で助成申請の手続きをしてください。

●必要なもの…印かん

※妊婦は、現在妊娠中の母子（親子）健康手帳

※生活保護世帯は、生活保護受給証明書

【登録医療機関以外の医療機関】
市健康課（ピーポート甘木１階）または朝倉・杷木支所市

民窓口係（１階）で助成申請・請求をしてください。

●必要なもの…医療機関の領収証明がある「インフルエン

ザ予防接種料金助成申請書兼請求書」、印かん、通帳

※妊婦は、現在妊娠中の母子（親子）健康手帳

※生活保護世帯は、生活保護受給証明書

※「インフルエンザ予防接種料金助成申請書兼請求書」は

市健康課で配布。市ホームページからもダウンロードでき

ます。接種日に医療機関へ提示してください。

 市健康課（ 22-8571）

インフルエンザ
新型コロナウイルスの

医療機関名 電話番号
高齢者

インフル

高齢者

コロナ

子ども

・妊婦

小川内科・胃腸科医院 22-2130 〇 〇 〇

窪山医院 22-2014 〇 〇

栗林皮膚泌尿器科医院 22-5587 〇

田中内科医院 22-3715 〇 〇

富田産婦人科医院 22-2234 〇（※ 3）

冨田小児科医院 22-2036 〇 〇

冨田内科医院 24-0330 〇 〇 〇

福嶋外科小児科医院 22-2565 〇 〇 〇

やすなが内科胃腸科医院 22-2050 〇 〇

朝倉医師会病院 23-0077 〇 〇

たかせ小児科医院 21-1146 〇

古賀内科・呼吸器内科

クリニック
52-3011 〇 〇 〇

朝倉診療所 52-1131 〇 〇 〇（※ 4）

重松医院 62-0721 〇 〇 〇

田辺医院 62-0061 〇 〇 〇

森山内科 62-0111 〇 〇 〇

和田外科医院 62-0676 〇 〇 〇

山鹿医院 62-0501 〇 〇 〇

表中、「高齢者インフル」列は「高齢者インフルエンザ予防接種医療機関」、「高齢者コロナ」列は「高齢者

新型コロナウイルス予防接種医療機関」、「子ども・妊婦」列は「子ども・妊婦インフルエンザ予防接種助成登録医療機関」です。

 インフルエンザ
 予防接種期間 10月1日（火）～1月31日（金）

新型コロナウイルス
予防接種期間  10月1日（火）～3月31日（月）

▲市 HP
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