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必要な分だけ買ったり、過剰な包装は断るな

ど、ごみになるものを最初から断り、ごみを出さな

いようにしましょう。

詰め替え商品や量り売り製品を購入するな

ど、工夫してごみを減らしましょう。

ものを修理したり、人に譲るなど、ごみにせず、

再使用しましょう。

資源とごみを正しく分別して、資源として利用

しましょう。
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