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私

は
中

学

生

に
な

り

、
新

し

い
環

境

に
身

を

置

き

ま

し

た

。
新

し

い
友

達

と
の
出

会

い
に
期

待

し

つ
つ
、
最

初

は
少

し
緊

張

し
な
が
ら
学

校

生

活

を

送

っ
て
い
ま
し
た
。 

席

替

え

で

新

し

い
班

が

決

ま

っ
た

と
き

、
私

の

班

に
は

、
少

し

お

と

な

し

く

て

、
自

分

か

ら

積

極

的

に
話

す

タ
イ
プ

で

は
な

い

A

さ

ん
が
い
ま

し

た

。

彼

女

は
、
い
つ
も

静

か
に
私

た

ち

の
話

を

聞

い
て
、

頷

い
て
く

れ
る

こ
と
が
多

く

あ

り

ま
し
た

。
あ

る

日

の
総

合

学

習

の
時

間

、
班

で
一

つ
の
テ
ー
マ
を

決

め
て
話

し
合

う

こ
と
に
な

り

ま
し
た

。
み
ん
な

で
自

由

に
意

見

を

出

し

合

う

中

で

、
い
つ
の
間

に
か

、

A

さ

ん
以

外

の
四

人

で

盛

り

上

が
っ
て
い
ま
し
た

。

「
ね
え
、
こ
の
テ
ー
マ
面

白

い
ん
じ
ゃ
な
い
？
」
「
い
い

ね

、
そ

れ

で

行

こ
う

！

」
と

、
話

は

ど

ん

ど

ん

進

み

ま
す

。
A

さ

ん
は
、
た
だ

静

か
に
座

っ
て
い
ま
し
た

。

時

々
、
何

か
言

い
た
そ

う

に
口

を
開

き

か
け
る
の
で

す

が

、
結

局

何

も

言

わ

ず

、
ま

た

伏

し

目

が

ち

に

な

っ
て
し

ま

う

の
で
す

。
そ

の
日

の
話

し

合

い
が
終

わ
っ
た

後

、
私

は
少

し

胸

に
モ
ヤ
モ
ヤ
と
し
た

も

の

を
感

じ
ま
し
た
。
彼

女

が
何

も

言

わ
な
か
っ
た
の
は
、

本

当

に
意

見

が
な
か
っ
た
か
ら
だ
ろ
う
か
？
そ

れ
と

も
、
意

見

を
言

う
機

会

が
な
か
っ
た
だ
け
な
の
だ
ろ

う

か
？

班

は

、
み
ん

な

で

協

力

し

て
活

動

す

る

も

の
な
の
に
、
彼

女

だ
け
が
、
ま
る
で
「
線

」
の
外

に
い

る
か
の
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
私

は
「
仲

間

外

れ
」
と
い
う

も

の
が
、
必

ず

し
も

目

に
見

え

る

形

だ

け

で

は

な

い
と

い
う

こ
と

に
、
気

づ
か
さ

れ

た



の
で
す
。 

そ

の
出

来

事

以

来

、
私

は
班

の
中

で

の
彼

女

の
様

子

を

、
以

前

よ

り

も

注

意

し
て
見

る
よ

う

に

な

り

ま

し

た

。
グ

ル
ー

プ

ワ
ー

ク

で

役

割

分

担

を

決

め
る
時

も
、
彼

女

に
は
あ
ま
り
声

が
か
か
ら
な
い
。

昼

休

み
、
班

の
友

達

が
固

ま

っ
て
話

し

て
い
る

時

も

、
彼

女

だ

け

が
少

し

離

れ

て
座

っ
て
い
る

。
み
ん

な
が
悪

気

な
く

や
っ
て
い
る
よ

う

に
見

え

ま
し
た

が
、

彼

女

の
表

情

は

、
ど

こ
か
寂

し

そ

う

で

、
次

第

に

う

つ
む

く

こ
と
が
多

く

な

っ
て
い
き

ま

し

た

。
彼

女

は

、
い
つ
も

私

た

ち

の
声

を

聞

い
て

く

れ

る

の
に
、

彼

女

の
声

は
私

た
ち
に
届

い
て
い
な
い
。
そ
ん
な
一

方

通

行

の
関

係

が
、
ど
ん
ど
ん
深

ま
っ
て
い
く
よ
う

に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。 

私

は
な

ぜ
こ
ん
な

こ
と
が
起

こ
る
の
だ

ろ

う

、
と

考

え

ま

し

た

。
彼

女

は

、
静

か
だ

け

れ

ど

、
い
つ
も

真

面

目

に
話

を

聞

い
て
く

れ

る

し

、
頼

ん

だ

こ
と

は
き
ち
ん
と
や
っ
て
く
れ
る
。
決

し
て
、
何

か
悪

い
こ

と
を

し

て
い
る

わ

け

で

は
な

い
の
に
、
な

ぜ

仲

間

外

れ
に
さ

れ
て
し
ま
う

の
だ

ろ
う

。
そ

れ
は
、
も

し
か
し

た
ら
、
私

た
ち
の
中

に
、
「
積

極

的

に
話

す

子

」
や

「
明

る

い
子

」
が
「
良

い
」
と
い
う

、
無

意

識

の
決

め
つ
け

が
あ

っ
た

か
ら

で

は

な

い
か
。
自

分

と

違

う

タ
イ
プ
の
子

を
、
ど
う
扱

っ
て
い
い
か
分

か
ら
ず
、
結

果

的

に
遠

ざ

け

て
し

ま

っ
て
い
た

の
で

は

な

い
か
。

そ
う
気

づ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
私

は
決

意

し
ま
し
た
。

こ
の
「
見

え
な
い
線

」
を
、
私

か
ら
越

え
て
み
よ
う

、

と
。 次

の
総

合

学

習

の
時

間

、
再

び
班

で
話

し
合

い
が

始

ま

り

ま

し

た

。
今

回

も

、
い
つ
も

の
よ

う

に

彼

女

以

外

の
メ
ン
バ
ー
で

話

が
進

み
始

め
ま

す

。

私

の
心

臓

は

ド

キ

ド

キ

と
音

を

立

て
て
い
ま

し

た

が
、
あ
の
時

の
モ
ヤ
モ
ヤ
と
、
「
何

も

し
な
い
後

悔

」

を
思

い
出

す

と
、
勇

気

が
湧

い
て
き

ま
し
た
。
私

は
、

話

し

合

い
の
途

中

で

、
み
ん

な

の
言

葉

を

さ

え

ぎ

る

よ

う

に
、
少

し

大

き

な

声

で

彼

女

に
話

し

か
け

ま

し

た

。
「
ね

え

、
A

さ

ん

は

ど

う

思

う

？

A

さ

ん

の
意

見

も

聞

か
せ
て
ほ
し

い
な

。
」
私

の
た

っ
た

一

言

に
、
班

の
全

員

が

、
そ

し

て

A

さ

ん

自

身

も

、

驚

い
た

よ

う

に
私

を

見

ま

し

た

。
彼

女

は

一

瞬

、



戸

惑

っ
た

表

情

を

見

せ

ま

し

た

が
、
す

ぐ

に
小

さ

な

声

で
自

分

の
意

見

を

話

し
始

め
ま
し
た

。
す

る

と
彼

女

の
意

見

は
、
私

た
ち
に
は
思

い
つ
か
な
い
よ

う

な
、
と
て
も

ユ
ニ
ー
ク
で
面

白

い
も

の
で
し
た
。
そ

れ

か
ら

み
ん

な

は

彼

女

の
意

見

に
耳

を

傾

け

、
ど

ん

ど

ん

新

し

い
ア
イ
デ

ア
が

生

ま

れ

て
い
っ
た

の
で

す

。
彼

女

の
表

情

も

、
み
る
み
る
う

ち
に
明

る
く
な

っ
て
い
き

ま

し

た

。
私

の
た

っ
た

一

言

が

、
彼

女

の

心

を
解

き
放

ち
、
班

の
中

に
あ
っ
た
「
見

え
な
い
線

」

を
消

し
て
く
れ
た
の
だ
と
、
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
の
経

験

を

通

し

て
、
私

は

「
言

葉

の
力

」
の

偉

大

さ

を

改

め
て
実

感

し

ま

し

た

。
言

葉

は

、
た

だ

音

と
し
て
発

せ
ら
れ
る
だ
け
で
な
く

、
そ

こ
に
込

め

ら

れ

た

「
勇

気

」
や

「
思

い
や

り

」
が

、
相

手

の

心

に
光

を

灯

す

こ
と
が
で
き

ま
す

。
し
か
し
、
残

念

な
が
ら
、
言

葉

は
常

に
光

を
も
た
ら
す
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
普

及

し
た

現

代

で
は
、
心

無

い
た
っ
た

一

言

が
、
た
く
さ

ん
の

人

の
心

を

深

く

傷

つ
け
、
時

に
は
そ

の
人

の
人

生

を

大

き

く
変

え

て
し
ま
う

ほ
ど
の
悲

劇

を

引

き

起

こ
し

て
い
ま

す

。
言

葉

に
は

、
た

と
え

匿

名

で

あ

っ

て
も

、
相

手

の
心

を

深

く

傷

つ
け

、
そ

の
人

の
人

権

を

踏

み
に
じ

る
力

が
あ

り

ま

す

。
で
は
、
私

た

ち

は

ど

う

す

れ

ば

い
い
の
で

し

ょ
う

か

。
私

は

、
ま

ず

「
気

づ
く

」
こ
と
が
大

切

だ

と
考

え

ま
す

。
誰

か
の

困

っ
て
い
る

姿

、
誰

か
の
心

の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気

づ
く

こ

と
。
ま
た

、
自

分

自

身

の
中

に
、
無

意

識

の
偏

見

や

、
決

め
つ
け

が
な

い
か
に
気

づ
く

こ
と
。
そ

し

て
、

そ
の
「
気

づ
き

」
を
行

動

へ
と
つ
な
げ
る
勇

気

を
持

つ
こ
と
で
す

。
あ

の
時

、
私

が
彼

女

に
声

を

か
け
た

よ

う

に
、
ほ

ん

の
小

さ

な

一

歩

で

も

い
い
。
そ

の
一

歩

が
、
誰

か
の
心

を

照

ら

し

、
そ

し

て
、
私

た

ち

み

ん

な

で

、
そ

れ

ぞ

れ

の
個

性

が

輝

き

、
誰

も

が

安

心

し

て
過

ご

せ

る

社

会

を

築

い
て
い
け

る

こ
と

を

願

っ
て
。 
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み
な

さ

ん

は

「
普

通

」
と
い
う

言

葉

に
つ
い
て
考

え

た

事

は

あ

り

ま

す

か
。
「
普

通

」
と
は

ど

う

い
う

事

だ

と

思

い
ま

す

か
。
何

気

な

く

使

っ
て

い
る

言

葉

で

す

が
、
「
普

通

」
と
は
何

な

の
か
考

え

た

い
と

思

っ
た
き

っ
か
け
が
あ
り

ま
す

。
そ

れ
は
、
あ

る
日

の

夕

食

の
事

で
す

。
家

族

み
ん
な
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を

食

べ
て
い
る

時

に
ふ

と

周

り

に
い
る

家

族

を

見

て

み
ま
し
た

。
父

や
母

は
カ
レ
ー
と
ご
飯

を

少

し
ず

つ

混

ぜ

な

が

ら

食

べ
て
い
て

、
妹

達

は

ご

飯

が

見

え

な

く

な

る

よ

う

に
カ
レ
ー
を

か
け

て
食

べ
て
い
ま

し

た

。
け

れ
ど
も

私

は
カ
レ
ー
と
ご
飯

が
混

ざ

る

の
が

嫌

で

カ
レ
ー
を

先

に
食

べ
て
か
ら

ご
飯

を

最

後

に

食

べ
て
い
ま
し
た

。
そ

こ
で

、
同

じ

環

境

で

過

ご
し

た

家

族

で

も

食

べ
方

が

違

う

事

に
気

が

付

き

ま

し

た

。
私

の
食

べ
方

を

見

て

い
た

母

に
「
普

通

に

混

ぜ

て

食

べ
た

方

が

お

い
し

い
よ

。
」
と

言

わ

れ

、

私

の
食

べ
方

は
普

通

で
は
な
い
の
か
と
不

思

議

に

思

い
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
私

の
思

う

普

通

と
は
何

か
考

え
て
み
る

事

に
し

ま

し

た

。
ま

ず

、
「
普

通

」
と
い
う

言

葉

を

辞

書

で

調

べ
て
み
ま

し

た

。
す

る

と
一

般

的

に
広

く
通

用

す
る
状

態

と
書

か
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

例

え
、
少

数

派

で
あ
っ
た
と
し
て
も
そ
ち
ら
側

か
ら

し
て
み
れ
ば
そ

れ

が
普

通

と
い
う

事

に
な

り

ま
す

。

だ

か
ら

、
普

通

と
い
う

言

葉

は
す

ご
く
あ

い
ま
い
な

言

葉

だ
と
思

い
ま
し
た
。
あ
い
ま
い
な
言

葉

で
す

が
、

日

常

生

活

で
「
普

通

」
と
い
う

言

葉

は
よ
く
耳

に

し
ま
す

。
「
普

通

」
と
は
ど
う

い
う

時

に
使

い
、
ど
の

よ

う

な

思

い
で

言

っ
て
い
る

の
か
を

考

え

て
み
ま

し

た
。
ま
ず

、
夕

食

の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
事

か
ら
で
す

。



母

の
食

べ
方

は

母

に
と

っ
て
は

普

通

で

す

が

、
私

も

自

分

の
食

べ
方

が
自

分

に
と
っ
て
は
普

通

だ

と

思

っ
て
い
ま
す

。
こ
の
事

か
ら

、
２
人

と
も

自

分

基

準

で
普

通

と
い
う

言

葉

を

使

っ
て
い
る
事

が
分

か

り

ま

す

。
人

に
よ

っ
て
考

え

方

や

感

じ

方

が

違

う

の
で
、
普

通

と
い
う
言

葉

は
一

人

一

人

違

う
も

の

だ
と
感

じ
ま
し
た
。 

普

通

と
い
う
言

葉

は
ま
る
で
、
自

分

の
意

見

を

正

当

化

す

る
た

め
の
言

葉

に
も

受

け
取

れ
ま
す

。

そ
の
た
め
、
自

分

基

準

で
普

通

と
い
う
言

葉

を
使

っ
て
い
る

と
友

達

や

誰

か
を

傷

つ
け

る

可

能

性

が

あ

る

と

思

い
ま

し

た

。
例

え

ば

、
私

は

運

動

が

苦

手

で

特

に
水

泳

は
す

ご
く

苦

手

で
す

。
泳

げ

な

い

時

に
「
普

通

、
こ
の
く

ら

い
で

き

る

ん
じ

ゃ
な

い
。
」

と
か
言

わ
れ
て
し
ま
う
と
す

ご
く
悲

し
い
し
悔

し
く

思

い
ま
す
。 

 

そ
う
い
う
悲

し
い
思

い
を
み
ん
な
が
し
な
い
た
め
に

言

い
方

を

工

夫

し
た
り

、
お
互

い
の
考

え

や
個

性

を

認

め
合

っ
た

り

す

る

事

が
と
て
も

大

切

だ

と
思

い
ま

し

た

。
そ

う

す

れ

ば

、
み

ん

な

が

楽

し

く

過

ご

せ
る

日

々
が
増

え

る

と
思

い
ま

す

。
そ

の
た

め
に
も

私

は

人

を

思

い
や

る

心

を

忘

れ

ず

、
お

互

い
が

お

互

い
の
事

を

尊

重

で
き

る
よ

う

な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
事

を
日

々
心

が
け
て
生

活

し
て
い
き
た

い
で

す

。
そ

し

て
、
誰

も

が
傷

つ
く

事

な

く

楽

し

い

と
思

え

る

事

が
「
普

通

」
に
な

れ

ば
い
い
と
思

い
ま

し
た
。 
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支

え
合
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て
生
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文
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蓮

太

れ

ん

た

  

  

「
ド
ー
ン
」
と
大

き

な

音

が
会

場

に
響

く

。
私

は

空

手

の
試

合

中

に
大

き

く

滑

り

、
左

手

か
ら

地

面

に
着

き
な
が
ら
落

ち
て
い
っ
た
。
試

合

中

は
ア
ド

レ
ナ
リ

ン
が
出

て
い
た

の
で

痛

み
を

感

じ

ず

、
そ

の

ま
ま
試

合

を
続

行

し
た
。
試

合

は
優

勝

す

る
こ
と

が
で
き

た
が
左

手

が
次

第

に
痛

み
を

感

じ
て
き

た
。

す

ぐ

に
左

手

を

冷

や

し

た

り

、
固

定

し

た

り

し

な

が
ら
病

院

に
向

か
っ
た
。
病

院

に
着

い
て
レ
ン
ト
ゲ

ン
な
ど
を
受

け
た
。
結

果

は
骨

折

だ
っ
た
。
今

日

か

ら
夏

休

み
中

は
包

帯

を

巻

き

な
が
ら
の
生

活

だ
。

こ
の
時

は

ま

だ

日

常

生

活

は

大

丈

夫

だ

ろ

う

と

思

っ
て
い
た
。 

 

家

に
帰

り
着

い
て
、
ま
ず

、
洋

服

を
着

替

え
よ
う

と
し
た
ら
左

手

が
使

え
な
い
の
で
思

う
よ
う

に
Ｔ
シ

ャ
ツ
を

脱

げ
ず

、
ズ
ボ
ン
を

両

手

で
下

げ
る
こ
と
も

で

き

な

く

て
着

替

え

だ

け

で

一

苦

労

だ

っ
た

。
次

に
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
の
ふ
た

を

開

け

る

こ
と
に
苦

戦

し

た
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ふ
た
を

開

け
る
時

、
い
つ
も

左

手

で

ペ
ッ
ト

ボ

ト

ル
を

支

え

て
利

き

手

で

あ

る

右

手

の
指

で

キ

ャ
ッ
プ

を

回

し

て

開

け

て

い
た

が

左

手

が
使

え

な
い
の
で
開

け
る
こ
と
が
で
き

ず

、
母

に

開

け
て
も

ら
っ
た
。
ま
た
、
お
風

呂

に
入

る
時

も

苦

戦

し

た

。
左

手

が
使

え

な

い
の
で

、
全

部

右

手

で

髪

を

洗

っ
た

り

、
体

を

洗

っ
た

り

し
た
。
お
風

呂

か

ら
上

が
っ
た
後

に
で
き
な
く
て
一

番

嫌

だ
っ
た
の
が

ド
ラ
イ
ヤ
ー
で
セ
ン
タ
ー
パ
ー
ト
を

セ
ッ
ト
で
き

な
い

こ
と
だ

っ
た

。
こ
の
よ

う

な

こ
と
か
ら

体

の
一

部

で

あ

る

左

手

が
使

え

な

い
だ

け

で

不

便

な

こ
と
だ

ら

け
だ
と
知

っ
た
。 

 

世

の
中

に
は
障

が
い
を

も

っ
た

人

が
た

く

さ

ん
い



る
。
私

が
今

左

手

が
使

え

な
い
よ
う

に
体

の
一

部

が
使

え

な

い
身

体

障

が
い
や
、
生

活

に
関

わ
る

能

力

の
発

達

に
支

障

が
出

て
し
ま
う

知

的

障

が
い
、

精

神

や

行

動

に
お

け

る

特

定

の
行

動

を

呈

す

る

こ
と
に
よ

っ
て
生

活

す

る

上

で

の
機

能

に
支

障

が

出

て
し

ま

う

精

神

障

が
い
な

ど

さ

ま

ざ

ま

な

障

が

い
が
あ

る

。
私

は

骨

折

で

安

静

に
し

て
い
た

ら

治

る
け
ど
障

が
い
を

持

っ
て
い
る
人

の
中

に
は
そ

の
障

が
い
と
一

生

付

き

合

っ
て
生

き

て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
人

た
ち
も
い
る
。 

 

そ

ん

な

中

、
障

が
い
を

も

っ
て
い
る

人

た

ち

に
対

し
て
差

別

や
偏

見

が
生

ま
れ
て
い
る
。
職

場

や
学

校

な
ど
で
嫌

が
ら
せ
や
い
じ
め
を

受

け
て
い
る
こ
と

や
差

別

的

な

言

葉

を

言

わ
れ
た
り
、
じ
ろ
じ
ろ

見

ら
れ
た
り

、
避

け
ら
れ
た
り
す

る
こ
と
な
ど
の
差

別

や
偏

見

が
多

く

生

ま
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
そ

う

だ

。

障

が
い
を

も

っ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て
差

別

や
偏

見

を

す

る

の
は

間

違

っ
て
い
る

と

思

う

。
な

ぜ

な

ら

、

障

が
い
を

も

っ
て
い
る

人

た

ち

は
、
み
ん
な

同

じ

人

間

だ
と
私

は
考

え
て
い
る
か
ら
だ
。 

 

 

私

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活

躍

し
て
い
る
選

手

た

ち
に
勇

気

を
も

ら
っ
て
い
る
。
な
ぜ
な
ら
、
障

が
い
に

負

け

ず

に
自

分

の
目

標

や

夢

に
向

か
っ
て

一

生

懸

命

に
取

り
組

ん
で
い
る
姿

に
心

を

打

た
れ
た
か

ら

だ

。
特

に
心

を

打

た

れ
た

の
は
、
昨

年

の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
金

メ
ダ
ル
を
と
っ
た
車

い
す
ラ
グ
ビ
ー
の

選

手

た
ち
の
活

躍

で
あ
る
。
み
ん
な
が
金

メ
ダ
ル
を

目

指

し

て
力

を

合

わ

せ
て
戦

っ
て
い
る

姿

に
心

を

打

た

れ

た

。
ボ

ー
ル
を

相

手

か
ら

取

っ
た

瞬

間

に

み

ん

な

一

斉

に
車

い
す

に
力

を

入

れ

て
ゴ

ー
ル
に

向

か
っ
て
全

力

で

動

い
て
い
る

姿

だ

。
普

段

車

い

す

を

全

力

で

動

か
し

て
い
る

と

こ

ろ

を

見

た

こ
と

が
な

か
っ
た

の
で

よ

け

い
に
心

を

打

た

れ

た

。
金

メ

ダ

ル
を

取

っ
た

と
き

に
選

手

た

ち

が
笑

顔

で

喜

び

を
分

か
ち
合

っ
て
い
た
姿

に
も
心

を
打

た
れ
た
。 

 

今

回

、
私

は

実

際

に
左

手

を

骨

折

し

て
普

段

の
生

活

が
思

う

よ

う

に
で

き

な

い
不

便

さ

を

知

っ

た
。 

 

不

便

さ

を

知

っ
た

こ
と
で

、
障

が
い
を

も

つ
人

た

ち
が
生

活

す

る

大

変

さ

や
、
周

り

の
人

た

ち

に
助



け

を

借

り

て
生

き

て
い
か
な

い
と
い
け

な

い
こ
と
を

知

る
こ
と
が
で
き

た
。
だ
か
ら
、
差

別

や
偏

見

を

せ

ず

、
み

ん

な

と

支

え

合

っ
て

生

き

て
い
か
な

い
と

い

け
な
い
と
思

っ
た
。 

 

こ
れ
か
ら
、
障

が
い
に
対

す
る
差

別

や
偏

見

を
な

く
し
て
い
き

、
誰

も

が
支

え

合

っ
て
楽

し
く
生

き

て

い
け
る
世

界

に
し
て
い
き
た
い
。 
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「
冗

談

だ
よ
。
」
そ
の
言

葉

で
ご
ま
か
さ
れ
た
い
じ

め
を

、
私

は

何

度

も

見

て
き

ま

し

た

。
友

達

の
容

姿

や

持

ち

物

を

か
ら

か
っ
た

り

、
仲

間

外

れ

に
し

た
り
、
言

っ
て
い
る
本

人

は
軽

い
気

持

ち
で
も

、
言

わ
れ
た
側

に
と
っ
て
は
心

に
深

い
傷

を

残

し
ま
す

。

私

は
そ

う

し
た
場

面

に
出

会

う

た
び
に
、
「
こ
れ
は

本

当

に
笑

っ
て
済

ま
せ
て
よ
い
こ
と
な
の
だ
ろ
う

か
」

と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。 

 

い
じ
め
は
、
殴

る
・
蹴

る
と
い
っ
た
目

に
見

え
る
暴

力

だ

け

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。
言

葉

で

人

を

傷

つ
け

た
り
、
無

視

し
た
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
悪

口

を
書

き

込

む

こ
と
も

立

派

な

い
じ

め
で
す

。
特

に
最

近

は
、
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
を

使

っ
た
「
見

え

な
い
い
じ
め
」
が
広

が

っ
て
い
ま
す
。
教

室

で
は
仲

良

く
し
て
い
る
の
に
、
ネ

ッ
ト
上

で
は
仲

間

外

れ
に
さ

れ
て
い
る
。
そ

ん
な
状

況

を

経

験

し

た

知

り

合

い
が

、
あ

る

日

突

然

学

校

に
行

く

こ
と
が
で
き

な
く
な
り

ま
し
た

。
私

は
そ

の
時

い
じ

め

が

人

の
心

を

ど

れ

ほ

ど

追

い
詰

め

て

し
ま
う
の
か
を
痛

感

し
ま
し
た
。 

 

私

自

身

も

、
か
ら

か
わ

れ

て
苦

し

か
っ
た

こ
と
が

あ

り

ま
す

。
小

学

校

の
と
き

、
些

細

な

失

敗

を

繰

り

返

し
笑

わ
れ
、
教

室

で
手

を

挙

げ

る
の
が
怖

く

な

っ
た

時

期

が
あ

り

ま

し

た

。
「
み
ん
な

の
前

で

間

違

え

た

ら

、
ま

た

笑

わ

れ

る

。
」
そ

ん

な

思

い
が
頭

か
ら

離

れ

ず

、
勉

強

に
対

し

て
自

信

を

失

っ
て
い

き

ま
し
た

。
そ

の
経

験

か
ら

、
言

葉

は
時

に
ナ
イ
フ

の
よ
う

に
人

を

傷

つ
け
る
こ
と
を

身

を
も

っ
て
知

り

ま
し
た
。 

 

い
じ

め

を

な

く

す

た

め

に
は

、
ま

ず

「
自

分

は

関

係

な
い
」
と
思

わ
な
い
こ
と
が
大

切

だ
と
思

い
ま
す
。



い
じ
め
を
見

て
見

ぬ
ふ
り
を
す

る
こ
と
は
、
加

害

者

に
加

わ
る
の
と
同

じ
こ
と
で
す

。
も

し
誰

か
が
笑

わ

れ
た
ら
、
笑

う

側

で
は
な
く
「
大

丈

夫

？
」
と
声

を

か

け

る

側

に
回

る

べ
き

で

す

。
し

か

し

実

際

に
は

「
自

分

ま
で
標

的

に
さ

れ
る
か
も

し
れ
な
い
」
と
不

安

に
な
り
、
勇

気

が
出

な
い
こ
と
も

多

い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
私

も

過

去

に
そ

の
よ
う
な
場

面

で

何

も

で

き

ず

、
後

悔

し

た

こ
と
が
あ

り

ま

す

。
だ

か

ら

こ
そ

、
こ
れ

か
ら

は
小

さ

な

一

歩

で

も

い
い
か
ら

、

い
じ
め
を
止

め
る
た
め
に
行

動

し
た
い
と
思

い
ま
す

。 
 

 

い
じ
め
を

根

本

的

に
な

く

す

に
は
、
一

人

ひ
と
り

が
「
人

権

」
に
つ
い
て
考

え

る

こ
と
が
必

要

で

す

。

す

べ
て
の
人

は
か
け
が
え

の
な

い
存

在

で
あ

り

、
同

じ

よ

う

に
尊

重

さ

れ

る

べ
き

だ

と
い
う

こ
と
を

、
改

め

て
心

に
刻

む

べ
き

で

す

。
相

手

の
立

場

に
立

っ

て
考

え

れ

ば

、
軽

は
ず

み
な

言

葉

や

行

動

が
ど

れ

ほ
ど
相

手

を

傷

つ
け
る
か
に
気

づ
く
は
ず

で
す

。
そ

し
て
「
も

し
自

分

だ
っ
た
ら
」
と
想

像

で
き

る
人

が

増

え
て
い
き
ま
す
。 

 

ま

た

、
学

校

や

家

庭

の
中

で

「
安

心

し

て
気

持

ち
を
話

せ
る
環

境

」
を
つ
く
る
こ
と
も

大

切

で
す

。

い
じ
め
ら
れ
て
い
る
人

が
声

を

上

げ
ら

れ
な

い
の
は
、

「
ど

う

せ

誰

も

助

け

て
く

れ

な

い
」
と

思

っ
て
し

ま

う

か
ら
で
す

。
だ
か
ら
こ
そ

、
周

り
の
大

人

や
友

達

が

「
い
つ
で

も

相

談

し

て

い
い
ん

だ

よ

」
と

い
う

姿

勢

を
示

す

必

要

が
あ
り
ま
す
。
私

は
友

達

が
悩

ん

で

い
る

と
き

に
は

、
ま

ず

耳

を

傾

け

て
あ

げ

た

い
と

思

い
ま

す

。
解

決

で

き

る

か
ど

う

か
よ

り

も

、
「
味

方

が
い
る
」
と
感

じ
て
も

ら
う

こ
と
が
大

切

だ
か
ら

で
す
。 

 

人

権

と
は
、
誰

も

が
持

っ
て
い
る

「
幸

せ
に
生

き

る
権

利

」
で
す

。
い
じ
め
は
、
そ

の
権

利

を

奪

う

行

為

で

す

。
学

校

は

学

び

の
場

で

あ

る

と
同

時

に
、

人

と
の
つ
な

が
り

を

育

む

場

で

も

あ

り

ま
す

。
そ

の

学

校

で

人

権

が
守

ら

れ

な

い
の
な

ら

、
未

来

へ
の

希

望

も

失

わ

れ

て
し

ま

い
ま

す

。
だ

か
ら

私

は
、
い

じ
め
を
な
く
す
た
め
に
行

動

し
続

け
た
い
で
す
。 

 

こ
れ

か
ら

私

は

、
ま

ず

自

分

の
言

葉

と

行

動

に

責

任

を

持

ち

ま

す

。
冗

談

の
つ
も

り

で

も

、
相

手

が
嫌

な

思

い
を

す

る
な

ら

そ

れ

は
い
じ

め
で
す

。
相



手

の
立

場

に
立

ち

、
「
そ

の
一

言

で

相

手

は
ど
う

感

じ
る
か
」
を

考

え
な
が
ら
日

々
を

過

ご
し
た
い
と

思

い
ま
す

。
そ

し
て
、
い
じ
め
を

目

に
し
た
と
き

に
は

勇

気

を

出

し
て
声

を

あ
げ
ら
れ
る
自

分

に
な
り

た

い
で
す
。 

 

い
じ
め
を
な
く
す
こ
と
は
簡

単

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し

か
し

、
一

人

ひ
と
り

が
小

さ

な

意

識

を

変

え

る

こ
と
か
ら
始

め
れ
ば
、
必

ず

大

き
な
力

に
な
り
ま
す

。

私

は
将

来

、
ど

ん
な

立

場

に
い
て
も

「
人

を

尊

重

す

る

心

」
を

忘

れ

ず

、
周

り

の
人

と

共

に
安

心

し

て
過

ご
せ
る
社

会

を
築

い
て
い
き
た
い
で
す
。 

 


