
●子育て応援プログラム（各教室参加時に母子健康手帳が必要です）

         令和8年度　  親子健康カレンダー　     【保存版】 

●母子健康手帳交付
交付窓口 時間 交付日

健康課
（朝倉市役所2階）

９時 0 0 分～ 16 時０0分 土・日・祝日以外毎日（年末年始を除く）

杷木支所 ９時 30 分～ 11 時 30 分

●つながる子育てアプリ‶あさくらっこ”
　妊産婦と子どもの健康データの記録・管理や予防接種のスケジュール管理などの母子手帳
機能をはじめ、地域の情報配信などの子育てに役立つアプリです。朝倉市の各母子保健事業は
このアプリから予約や回答ができます。
是非ダウンロードしてご活用ください。

4月30日、6月18日、8月20日、10月15日
12月17日、令和9年2月18日

実施月日 対象者 実施月日 対象者 実施月日 対象者 実施月日 対象者

4月7日 令和7年11月生 4月8日 令和7年5月生 4月9日 令和6年9月生 4月10日 令和5年3月生

5月12日 令和7年12月生 5月13 日 令和7年6月生 5月14 日 令和6年10月生 5月15 日 令和5年4月生

6月2日 令和8年1月生 6月3日 令和7年7月生 6月4日 令和6年11月生 6月5 日 令和5年5月生

7月7 日 令和8年2月生 7月8 日 令和7年8月生 7月9 日 令和6年12月生 7月10 日 令和5年6月生

8月4日 令和8年3月生 8月5日 令和7年9月生 8月6日 令和7年1月生 8月7 日 令和5年7月生

9月1日 令和8年4月生 9月2日 令和7年10月生 9月3日 令和7年2月生 9月4日 令和5年8月生

10月6日 令和8年5月生 10月7日 令和7年11月生 10月8日 令和7年3月生 10月9日 令和5年9月生

令和8年6月生 令和7年12月生 令和5年10月生

12月1日 令和8年7月生 12月2日 令和8年1月生 12月3日 令和7年5月生 12月4  日 令和5年11月生

1月12 日 令和8年8月生 1月6日 令和8年2月生 1月7 日 令和7年6月生 1月8 日 令和5年12月生

2月2日 令和8年9月生 2月3日 令和8年3月生 2月4日 令和7年7月生 2月5  日 令和6年1月生

3月2日 令和8年10月生 3月3日 令和8年4月生 3月4日 令和7年8月生 3月5 日 令和6年2月生

アプリで通知が届いた方は受付時間(12:45~)の予約をしてください。詳しくはアプリ内通知をご確認ください。

令和9年 令和9年 令和9年 令和9年

令和9年 令和9年 令和9年 令和9年

令和9年

平成 31年

令和9年 令和9年 令和9年

●乳幼児健康診査

■杷木会場（男女共同参画センター　あすみん）

4 か月児 1歳 6か月児 3歳児

実施月日 対象者 対象者 対象者 対象者

4月30日 令和7年
11・12月生

令和7年
5・6月生

令和6年
9・10月生

令和5年
3・4月生

6月18日 令和8年
1・2月生

令和7年
7・8月生

令和6年
11・12月生

令和5年
5・6月生

8月20日 令和8年
3・4月生

令和7年
9・10月生

令和7年
1・2月生

令和5年
7・8月生

10月15日 令和8年
5・6月生

令和7年
11・12月生

令和7年
3・4月生

令和5年
9・10月生

12月17日 令和8年
7・8月生

令和8年
1・2月生

令和7年
5・6月生

令和5年
11・12月生

2月18日 令和8年
9・10月生

令和8年
3・4月生

令和7年
7・8月生

令和6年
1・2月生

4 か月児 10 か月児 1歳 6か月児 3歳児

■甘木会場（ピーポート甘木　保健福祉センター）
※対象者には子育てアプリ“あさくらっこ”にてご案内します。

令和9年

10 か月児

アプリで通知が届いた方は受付時間(13:00～)の予約をしてください。詳しくはアプリ内通知をご確認ください。

令和7年4月生11月10日 11月11日 11月12日 11月13日

教室名
マタニティ
クラス

（母親学級）

プレパパママ
クラス

（両親学級）
もぐもぐ

（離乳食）教室
にこにこ
こども相談

（ことば・発達）
すくすく（育児）相談

場所 ピーポート甘木　保健福祉センター

日程

4 月 14 日 4 月 19 日 4 月 16 日 4 月 15 日

5 月 19日 5月 28 日

4 月 21 日

5 月 20 日

4 月 30 日

6 月 9 日 6 月 21 日 6 月 25 日 6 月 30 日 6 月 17 日

7 月 14 日 7 月 23 日 7 月 15 日

6 月 18 日

8 月 18 日 8 月 23 日 8 月 27 日

9 月 2 9 日

8月 19 日

9 月 8 日 9 月 17 日 9 月 16 日

8 月 2 0 日

10 月 13日 10 月 18 日 10 月 29 日 10 月 20 日 10 月 14 日

11 月 17 日 11 月 26 日

12 月 22 日

11 月 18 日

10 月 15 日

12 月  8 日 12 月 13 日 12 月 24 日 12 月 16 日

1 月 19 日 1 月 28 日 1 月 26 日 1 月 20 日

12 月 17 日

2 月 9 日 2 月 14 日 2 月 25 日

7 月 28 日

2 月 17 日

3 月 9 日 3 月 25 日 3 月 23 日 3 月 17 日

2 月 18 日

予約 要 要 要 要 　要

時間 9時 30分～12時 9時15分～12時 10 時～ 12 時 予約受付後に案内 10 時～ 11 時 30 分※

備考
母子健康手帳
交付時に案内
します。

沐浴、妊婦体
験などを行いま
す。初めて出産
する人には案内
します（第２子
以降の人もご参
加ください）。

生後４カ月～
６カ月までの
乳児が対象で
す。
毎月先着 13 組
まで。
託児あり。

専門スタッフが
個別に相談に応
じます。
※ご予約いただ
いた後、受付時
間を調整してご
案内します。

赤ちゃんの発育、母乳、離乳食、歯みがき等につ
いて、専門のスタッフが個別に相談に応じます。

※アプリにて要予約
（杷木会場をご希望の方はご連絡ください）

令和9年 令和9年 令和9年 令和9年

令和9年 令和9年 令和9年令和9年

令和9年 令和9年 令和9年 令和9年

令和9年

要

予約受付後に案内

◆妊娠・出産・子どもの健康に関する相談
◆子育てに関する相談

市健康課
0946-22-8571
0946-22-1151

【問い合わせ先】

※アプリにて要予約

男女共同参画センター

※アプリにて要予約

※こども家庭センター

     あさくらっこへ電話にて要予約 ※アプリにて要予約 ※アプリにて要予約

☎0946-22-1112　����土日祝日を除く平日　9：00 ～ 17：00 ������� � ����� � ��

ダウンロードはこちらから！⇒

●こども家庭センター   あさくらっこ
　妊娠・出産・子育て中の皆さん、心配なことや気になることはありませんか？
　お気軽に「あさくらっこ」へご相談ください。



●乳幼児期の定期予防接種
定期予防接種（法律に基づく予防接種）の接種費用は無料です。対象年齢（法定）外の接種は全額自己負担となりますので、早めに接種を受けましょう。

種類 望ましい接種時期 　対象年齢（法定）　 接種回数、（）内は接種間隔

Ｂ型肝炎 生後２カ月～９カ月未満 １歳未満 ３回（27日以上の間隔をおいて２回。３回目は１回目から
139日以上かつ２回目から６日以上）

小児用
肺炎球菌

初回 生後２カ月
～７カ月未満

生後２カ月
～60カ月未満

１～４回（注 )接種開始時の月齢で接種回数が異なります。
【生後２～７カ月未満】
《初回》２歳までに３回（27日以上）
《追加》１歳以降に１回（３回目から60日以上）
【生後７カ月～１歳未満】
《初回》２歳までに２回（27日以上）
《追加》１歳以降に１回（２回目から60日以上）
【１歳】２回（60日以上） 【２歳～４歳】１回

追加 生後12カ月
～15カ月未満

二種混合
２期 11歳 11歳～13歳未満 １回

ＢＣＧ 生後 ５カ月～８カ月未満 １歳未満 １回　

ＭＲ １期 生後12カ月
～24カ月未満 １回

２期 小学校就学前の１年間 １回

水痘
《１回目》生後12カ月
 ～ 15カ月未満

《２回目》１回目終了後、
６カ月～12カ月後

生後12カ月
～36カ月未満 ２回（３カ月以上、標準的には６カ月～12カ月）

日本脳炎
※１

１期初回 ３歳 生後６カ月
～90カ月未満

２回（６日以上）
１期追加 ４歳 １回（１期初回終了後、６カ月以上）

２期 ９歳 ９歳～13歳未満 １回

子宮頸がん
予防 中学１年生（女子のみ） 小学６年生～高校１年生

に相当する年齢の女子 ３回   (注)  接種開始年齢によって接種回数が異なります。

（　 　）

（  　 ）

・法改正等による上記内容の変更やワクチンについての新しい情報は、広報あさくら・市ホームページなどで随時お知らせしますので、
ご確認ください。
・接種の際、医療機関に保護者（父、母、後見人）が同伴できない場合は、親族へ同伴を委任することができます。委任状は、ホームペー
ジからダウンロードするか、医療機関に備付けのものを使用してください。
・最初の予防接種を控えたお子さん（生まれ月の翌月）には、アプリでデジタル予診票を利用するために必要となる二次元コードを郵送し
ます。また、赤ちゃん訪問時には冊子「予防接種と子どもの健康」を配布しますので、接種前に必ずお読みください。なお、母子（親子）
健康手帳には、接種履歴の記録をしますので、接種の際に必ず持参するとともに大切に保管をお願いします。
・予防接種を受ける際には、ワクチンの効果と副反応について医師とよく相談してください。
※１【日本脳炎予防接種の経過措置】
　積極的勧奨の差し控えにより、日本脳炎の予防接種機会を逃した人には経過措置があります。
平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれの人で、１・２期（計４回）の接種機会を逃した人は、20歳の誕生日の前日までに残りの回数
を定期接種として受けることができます。                                                                                                  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和8年4月1日時点）

【問い合わせ先】
市健康課（　朝倉市役所内２階　） 　0946-22-8571 kenkou-zousin@city.asakura.lg.jp

●市内の定期予防接種実施医療機関

※上記以外にも、福岡県内の定期予防接種実施医療機関で接種を受けることができます。県外での接種を希望
する場合は、接種前に市健康課にお問合せください。
※予防接種の受付曜日・時間、接種できるワクチンの種類等は、医療機関によって異なります。必ず事前に確認
し予約をしてください。

【施設案内】
・ピーポート甘木　保健福祉センター
　  住所：朝倉市甘木198-1

・男女共同参画センター　あすみん
・杷木地域生涯学習センター　らくゆう館
　  住所：朝倉市杷木池田483-1

医療機関名 場所 電話番号

千手 942 25-0010

甘木 760 22-2036

甘木 944 22-2565

来春 189-1 21-1146

小田 896-1 22-2912

屋永 1770-1 23-1177

三奈木 2736-2 22-3101

令和8年度　親子健康カレンダー　 【保存版】 

ジフテリア
破傷風

�

男女共同参画センターあすみん

麻しん・風しん

杷木地域生涯学習センター

●市内の小児科医院および定期予防接種実施医療機関
医療機関名 場所 電話番号

日本脳炎

●学童期の定期予防接種

ロタ

ロタリックス

ロタテック 生後２カ月～出生14 週 6 日後
初回接種について

出生 6 週 0 日後

出生 6 週 0 日後
～ 24 週 0 日後

～ 32 週0日後

 2 回（27日以上）

 3  回（27日以上）

（１価  ）

（５価  ）

杉山診療所

くまもと内科医院

冨田小児科医院

福嶋外科小児科医院

たかせ小児科医院

安岡医院

きたの小児科医院

予防接種
については
市HPへ

（令和8年4月1日時点）

五種混合

（ （ ジフテリア、ヒブ
百日咳、破傷風

不活化ポリオ

１期初回

１期追加

生後2カ月
～7カ月未満
１期初回終了後、
6カ月～18カ月後

生後２カ月
～90カ月未満

３回（20日～56日）

１回（１期初回終了後、６カ月以上）
武井医院 馬田 1090 22-2300

古賀循環器内科クリニック 堤 653-1 21-0011

坂田医院 堤 949 22-2768

まつざきクリニック 堤 1695-1 22-1066

大谷クリニック 一木 162 21-7830

富田産婦人科医院 甘木 1979-8 22-2234

冨田内科医院 甘木 1523-1 24-0330

古賀内科・呼吸器内科クリニック 宮野 1880-8 52-3011

重松医院 杷木池田 713-4 62-0721

田辺医院 杷木池田 626-1 62-0061

森山内科 杷木池田 789-5 62-0111

山鹿医院 杷木志波 4853 62-0501

和田外科医院 杷木池田 539-1 62-0676

●子育てアプリ“あさくらっこ”で予防接種を管理しましょう！
お子さまの生年月日や接種履歴から適切な予防接種の時期を算出でき、
接種予定日が近づくと事前に通知が届くので、わかりやすくスケジュールを立てることができます。
予防接種DX導入医療機関での、子育てアプリあさくらっこによる予診票の電子化をすすめています。
予防接種DXや導入医療機関情報の詳しい情報は市HPへ。

まずはアプリをダウンロード！⇒

●妊娠期の定期予防接種
ＲＳウイルス
( 母子免疫 ) 妊娠28週から37週の妊婦 (注)  接種後14日以内に出産した場合、

　　抗体の胎児への移行が十分でない可能性があります。１回妊娠28週0日～36週6日


