
 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

                                                          

 

   

 

 

 

                                                     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和 8 年 6 月 1 日発行 

月１日発行  

 

 

 

 

 

 

【発行者】 
立石コミュニティ協議会 

会長 床嶋 春樹 

朝倉市頓田 205-1☎/FAX 22-2101 

 

                                  

                                                

 

 

 

 

 

 

 
1日（月）コミュニティ役員会 13:00 

2日（火）古文書講座③10：00-12：00 

5 日（金）ひまわり弁当配食日 

 ➡今回の対象区は、柿原・堤・来春です 

6 日（土）センター前広場草刈り作業7：00 

民生委員役員会10:00  

8日（月）秋月・甘木地域包括支援センターふらっと相談カフェ11:00 

子供防護士リーダー養成講座17：00～19:00 

9日（火）朝倉市集団検診（8：30-11：00） 

区会長会13:30/千鶴会理事会13:30 

10日（水）民生委員会13:30 

出張相談窓口14:30-15:00 

11日（木）甘木中学校地域懇談会19:30 

12日（金）あいさつ運動 

13日（土）防犯組合役員会19：00 

14日（日）資源ごみステーション13:00-17:00 

16日（火）古文書講座④10：00-12：00 

たていしぼうさい塾❶14：00-16：00 

立石地区防災士会19：00 

21日（日）休館日 

22日（月）子供防護士リーダー養成講座17：00～19:00 

23日（火）たていしぼうさい塾❷14：00-16：00  

25日（木）市報配達日 

 

 

 

30日（火）たていしぼうさい塾❸14：00-16：00 

    

6月の行事予定 
教室利用不可のお知らせ 

■16日（火）・23日（火）・30日（火）

14：00-16：00 小会議室・大研修室 B 

➡たていしぼうさい塾開催のため使用不可  

■5日（金）朝～午前中一杯 

➡ひまわり弁当配食日のため 

調理室・大研修室 A・和室 ABC使用不可 

■9日（火）朝～午前中一杯 全館 

➡朝倉市住民健診のため使用不可 

 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2時～午後 3時 30分 

⇒2・9・16・23・30 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10時～午前 11時 30分 

◎水曜クラス ⇒3・10・17・24 日 

◎木曜クラス ⇒4・11・18・25 日 

25 日（木）社会教育講座➁〈みんなで歌おう〉

10:00-11:30 ※ 詳細は裏面をご覧ください 

6日（土）7時より 

担当：コミュニティ役員会/区会長会 

コミュニティ委員会/堤区/来春区 

 

皆様のご協力をお願いいたします 

地域住民からの防災リーダー養成を図るため

の全3回の講座です。 

受講を希望される方は事務局までお電話を！ 

①6/16（火）➁6/23（火）③6/30（火） 

各回 14：00-16：00 

■講師：地域安全協会：山本 一さん 

 

14日（日）13:00～17:00 

★場所：コミュニティセンター前広場 

★対象：朝倉市在住の人 

 

 既に、「広報あさくら5月号」でも掲載されておりましたが、新しい防災気象情報が5月29日から運用 

開始になりました。これは、住民の避難行動に対応した5段階の警戒レベルに整合させ、災害発生の継続 

危険度の高まりに応じて各情報を発表します。 

1）情報名称の変更      2）警戒レベル4相当となる危険警報の新設  

3）洪水関係の情報変更   4）気象防災速報の新設   など、現行の大雨警報・注意報などの気象庁が

発表する防災気象情報が大きく変わります。   詳細については、「広報あさくら 5月号」を御覧ください。 

災害時には、今自分の身の回りでどういう危険が迫り、どうしなければならないかをいち早く知る必要が 

あります。そのたまに、インターネットや市公式SNS、防災アプリ、メール（緊急速報メールなど）、防災行政無線 

地域放送、テレビ（リモコンdボタン）、ラジオなど、ひとつでも多くの手段を準備しておきましょう。 

朝倉市では、地域情報の共有

強化と情報伝達の迅速化、効率

化を目的に、デジタル回覧板と

して活用できる機能「自治会サ

ポ！」を導入しました。各コミュ

ニティから配信される文書がス

マートフォンなどで確認できる

ので、災害など緊急時の連絡網

としての活用もおススメです。 

以下のURLから 

「朝倉市自治会サポ！」 

ログイン画面にアクセスします。 

https://app03.infoaxis.jp

/jichikai/u40228ig/home 

新規登録をタップします。 

 

 

 

立石地区の人口・世帯数：4月末現在



  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【寄付の方法】     ※期間は令和8年7月まで 
①指定の振込先にお振込みください  
➁直接、立石小学校事務室までお越しください 

なお、振込先などの記念事業概要や寄付要綱などにつきましては、全戸配布されている別紙をご参照 

ください。 

社会教育講座② 

 

みんなで歌うことは、ストレス解消やリラックス効果、脳の活性化だけでなく、 

美容と健康にも効果的だと言われています。 

唾液が多く分泌されることによる感染症防止、口臭予防や虫歯予防。 

口を動かすことによる、たるみの解消や顔の筋肉を動かすことで、代謝が上り 

肌のターンオーバーを促して印象が明るく若返るそうです。 

今回で４回目となる本講座ですが、なによりも、みんなで歌うのが楽しい！ 

参加費は無料です。講師の伴奏と一緒に歌いませんか？ 

令和８年度 立石地区戦没者並びに戦災学童慰霊祭を行いました 

5月 26日(火)に立石コミュニティセンターで献花方式で行いました。40名ご参列いただき、 
戦没者並びに戦災学童の御霊に追悼の意を捧げ、恒久的な平和を願いました。 


