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	家庭教育講座
	子育てがもっと楽しくなる！
	参加無料！
	こどもの育ち、脳科学や心理的な成長を理解すると
	これからの子育てがもっと楽しく、もっとラクに！
	自分でできる自主性のある子に育てるコツを学びます。
	ママ同士交流しながら、我が子の子育てに生かしましょう♪

	11.10
	10:00-11:00
	生い立つ子育て支援センター
	（生い立つこども園内）

	講師：時川ちづるさん
	（臨床心理士・スクールカウンセラー）
	定員：子育て中のママパパ　
	　 こどもに関わる人　30名



