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■13日（金）～14日（土）コミ会議室 

敬老会祝菓子置き場として使用するため 

終日使用不可 

■19日（木）社会教育講座のため 

 小会議室・大研修室 Bの使用不可 

■19日（木）朝～20日（金）午後まで 

ひまわりおやつ配食前日準備～配食の為 

調理室の使用不可 

■20日（金）ひまわり配食のため 

 朝～午後 1時まで和室 C・大研修室 Aの 

使用不可  

 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒3・10・17・24 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 00 分 

◎水曜クラス ⇒4・11・18・25 日 

◎木曜クラス ⇒5・12・19・26 日 

2日（月）学校始業式 

コミュニティ役員会13:00 

９日（月）区会長会13:30 

子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

10日（火）千鶴会理事会13:30  

11日（水）おしゃべりサロン10:00-11：30 

民生委員会13:30/ 

出張相談窓口14:30-15:00 

12日（木）あいさつ運動 

14日（土）センター前広場草刈り作業7:00 

１３日（金）～18日（水）敬老行事御祝い品お届け期間 

１5日（日）休館日 

17日（火）立石地区防災士会定例会19:30 

 

 

 

20日（金）ひまわりおやつ配食日 

21日（土）防犯班長会19:00 

２6日（木）市報配達日 

２8日（土）小学校運動会 

30日（月）子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

 14日（土）7時より 
担当：コミュニティ役員会/ 

    区会長会/コミュニティ委員会 

    頓田区・一木区 

皆様のご協力をお願いいたします 

【相窪】大内田 ちどり様（信仁様） 

【堤】  安陪 博之 様（末子様） 

教室利用不可のお知らせ 
9月の行事予定 

  令和 6 年 9 月 1 日発行 

19日（木）社会教育講座⑤10:00～11:00 

【 朝倉の方言とこぼれ話し 】 講師：松田 秋廣さん 

※詳細は裏面をご覧ください 

立石地区の人口：7月末現在 11,318人・4,840世帯  

初秋の候、皆様方におかれましては益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素は立石コミュニティ協議会に格別のご高配とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。 

今年度につきましても、高齢者の皆様の長寿をお祝いするため、敬老行事対象者の方全員 （※1参照）に、

お祝いのお菓子をお贈りいたします。 

9月 13日～18日にかけて、区会長さんや区の役員さんがご自宅までお届けいたしますので、お受け取

り下さい。皆様方の今後益々のご健勝をお祈りし、敬老の日のお祝いといたします。 

 

                                               令和 6年 9月 吉日 

                                          立石コミュニティ協議会    

                                                      会 長 床嶋 春樹 

（※1）対象者は、1. 昭和２5 年 4 月 1 日以前に生まれた方が対象となります。 

2. 「立石コミュニティ協議会の慶弔等規定」に基づき、コミュニティ会費を納入されている方 

 

㈱いすや様から綺麗なお花をいただきました 

コミュニティセンターに飾っております。 

いつもありがとうございます。 

1０月 13日（日）にコミュニティ体育祭を開催いたします。 

今回は、事前エントリー制の競技「大縄跳び」を予定しております。 

対象者は小学生以上、１チーム７名でお申込みください。 

２人が縄を回し、５人で２分間に何回飛べたかを競います。 

参加賞は全員、また 1～3位までのチームには豪華賞品がありますので、奮ってお申込み下さい。 

 

■参加希望の方は、７名の氏名・連絡先を記入したものをコミュニティセンターに提出してください■

お問合せ先：立石コミュニティセンター ☎22-2101まで  申込締切日：10月 3日（木）17時まで 

■体育祭のエントリー競技の出場者を募集します■ 

「大繩跳び」１チーム７名（小学生以上） 

２分間で何回跳べるかな？ 
★子どものみでも、大人のみでも、大人と子ども混合チームでも参加可能です！ 

小学生・中学生のみの参加の場合は、お申込みの際に保護者の署名が必要になります 

詳細については 

10月市報時に 

プログラムを 

配布します 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立石夏まつりでは、下記の皆様方からご芳志・花火協賛金や 

協賛品を頂きました。お礼申し上げます。 

 

 

あさくら看護学校の健康ブース 

8月17日（土）に開催した【立石夏まつり】には大勢の方にお越しいただき、お蔭様で盛会のうちに終了いたしました。 

立石女性の会による子ども達への無料お菓子配布数も、先着800名までと去年に比べて200個増やして

頂いていたおかげで例年配布開始時間よりかなり前に出来ていた大行列もありませんでした。しかし夏まつ

りの代名詞となっている打ち上げ花火は打ち上げる際に薬莢等のゴミが少ない種類を試験的にあげてみま

したが、従来の花火に比べて華やかさに欠けていた上に打上げ時間が短かった為、期待されていた方のご希

望に添えず、来年に向けての大きな課題となりました。しかし今回は出店の数が増え花火打上げまでの時間、

存分にお楽しみいただけたと思います。 

また昨年に引き続き、あさくら看護学校２年生の皆さんが健康ブースを開設され、体重測定や血圧測定の実施、

「健康に関するアンケート調査」、また「水分補給について」、「脱水症について」などについて書かれた分かり易

いパンフレットを配布され、地域の方達との交流を深め健康に対する意識を高める一助となる活動をされていました。

若い皆さん方が積極的に来場者に声をかけて熱心に説明をされている姿はとても頼もしく感じられました。また係員の

皆様方には、大会当日は早朝の会場設営から大会終了後の後片付け、翌日の清掃作業など、暑い中に連日ご協力を頂き

ました。 

併せて協賛していただいた地元企業の方々や多くの地域住民の皆様のご協力に感謝申し上げます。 

ありがとうございました。                                 立石夏まつり実行委員長   床嶋 春樹 

地域づくり部会長        上田 高広 

大勢の人たちで賑わう夜店 

■ 場所 ： 立石コミュニティセンター小会議室       

■ 講師 ： 松田 秋廣さん 「かたんべべ」著者 

■ 申込締切日 ： 9月 18日(水)まで 

 

 

社会教育講座⑤ 

 朝倉のことば（方言）は、奈良・平安時代には“ みやびな言葉 ”として使用されていた!?  

現在放送されている、NHK大河ドラマ「光る君へ」は、そんな平安時代中期を舞台に「源氏物語」を執筆した紫式部の 

生涯が描かれています。作中の言葉遣いで、「懐かしい」「聞き覚えがある」と感じる方もおられるのではないでしょうか。 

今回は、そんな話を交えながら朝倉の方言について知り、また言葉を通じて“あの頃”を思い出してみませんか？ 

 
お問合せ先：立石コミュニティセンター ☎ 22-2101 （平日 9：00～17：00） 


