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朝倉市頓田 205-1☎/FAX 22-2101 
■12日(火)～15日(金)は夏季閉館 

■29日(金) 午後～全館使用不可 

      ➡立石夏まつり前日準備の為 

■30日(土) 終日全館使用不可 

      ➡立石夏まつりの為 

■31日(日) 終日全館使用不可 

  ➡夏まつり雨天順延の可能性がある為       

ご迷惑をおかけいたしますが、 

ご協力の程よろしくお願いいたします。 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒5・19・26 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 00 分 

◎水曜クラス ⇒6・20・27 日 

◎木曜クラス ⇒7・21・28 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 
12日（火）・13日（水）・14日（木） 

15日（金）・17日(日) 

2日（土）センター前広場草刈り作業7:00  

      子育て広場「おやつ作り」10:00～11:30 

4日（月）コミュニティ役員会13:00 

      子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

5日（火）千鶴会理事会13:30 

8日（金）区会長会13:30 

11日(月/祝)資源ごみステーション13:00～17:00 

１2日（火）～１５日（金）夏季閉館 

※12日(火)スッテプ運動教室はお休み 

17日（日）休館日 

18日（月）民生委員役員会14：00-15：30 

子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

19日（火）久留米大学連携の運動指導講座①14:00～15:30 

      ※詳細は「広報あさくら8月号」掲載  

        （問い合わせ先 ：市健康課 ☎22-8571） 

     立石地区防災士会定例会19:00 

20日（水）民生委員会13：30 

26日（火）久留米大学連携の運動指導講座②14:00～15:30 

      ※詳細は「広報あさくら8月号」掲載 

        （問い合わせ先 ：市健康課 ☎22-8571） 

28日（木）市報配達日 

      社会教育講座④10：00～12：00 

      【シニア向け eスポーツ体験会】 

      ※詳細は裏面をご覧ください 

30日(土)立石夏まつり 18:00開場 

    ・会場準備：8時集合 ※終わり次第、解散 

    ・実行委員再集合：16時 

31日(日)夏まつり後片付け 7：00 

立石地区の人口：6月末現在 11,347人・4,947世帯  

教室利用不可のお知らせ 8月の行事予定 

11日（月/祝）13:00～17:00 

★場所：コミュニティセンター前広場 

★対象：朝倉市在住の人 

 

 

2（土）7時より 
担当：コミュニティ役員会/区会長会 

コミュニティ委員会/相窪区/柿原区 

皆様のご協力をお願いいたします 

■休館中につき各教室は下記の日程はお休みです■ 

★ステップ運動・・・・8/12（火） 

★健康体操（水）・・・8/13（水） 

★健康体操（木）・・・8/14（木） 



  

   

   

 

   

  

  

 

 

  

  

 

 

 

 

日  時：令和7年９月28日(土)午前9時から 

主  催：立石地区自主防災会・各区防災委員会 

協  力：朝倉市・消防団第15分団・立石地区防災士会・立石ひまわり会・立石女性の会 

想  定：豪雨により寺内ダムの緊急放流の可能性が高まったため、朝倉市が 

「レベル3高齢者避難」を発令した。 

スケジュール：レベル３高齢者等避難発令(防災無線放送あり) 

➡朝倉市よりコミュニティ会長に避難レベル3発令の連絡あり 

➡コミュニティセンターでの避難所開設を検討・決定   

➡災害対策本部立ち上げ(役員・各区へ電話連絡) 

➡各区防災委員会立ち上げ(委員参集)   

➡各区防災委員会連絡・安否確認 

➡災害対策本部に状況報告   

➡コミュニティセンター避難所開設   

➡各区防災委員会が避難所へ誘導支援  

➡避難所炊き出しなどの体験訓練   

➡反省会(振り返り) 

 

 

ご家族お揃いでお越し頂き綺麗な花火の打ち上げまで夜店をお楽しみください。 

①入場開始は18時、20時に花火打上げを予定しております 

②立石女性の会より、先着1,000名、お子様にお菓子が配られます！ 

③今年の露店は16店舗です！花火の打上時刻まで、ご家族でお楽しみいただけます 

④駐車場は、「あさくら看護学校」「北部輸送（旧選果場跡地）」「(有)しばやま」です 

※なお、あさくら看護学校は21時に施錠いたしますので、ご注意ください 

 【ご注意下さい】 

 ★駐車場は限りがありますので、当日はなるべく徒歩か車をお乗り合わせの上お越し下さい 

 ★当日は消防団員など係の指示に従って駐車をお願いします 

 ★指定された場所以外の近隣店舗への駐車・駐輪はおやめ下さい 

 ★花火打上げの為、立石保育園駐車場は終日立入禁止とさせて頂きます 

 ★アルコールの提供もありますので、くれぐれも飲酒運転のないようにお願いします 

  ★立石コミュニティセンター前の道路は、危険回避のため、迂回にご協力をお願いします 

 

また近隣住民の皆様方には、毎回、開始時間前から終了後にわたり車の渋滞や放送の音量また歩行者

が多いこと等で大変ご迷惑をおかけしております。お陰様で年々参加者が増えており、立石地区のお祭

りとして定着しておりますので、何卒ご協力とご理解を頂きますようお願い申し上げます。 

8月 28日(木)10：00～12：00 ◇場所：立石コミュニティセンター 

 eスポーツはゲームを使い対戦をするスポーツ競技です。ゲームを通じて幅広い世代の方と交流が 

 でき、フレイル予防にもなると近年注目されています。なかなか触れる機会が少ないスポーツです 

 ので、この機会にぜひ体験してみて下さい！ 

 ※朝倉市20周年事業コミュニティ対抗eスポーツ交流大会に向けた体験会です 

 

◇ 主催 ：文化生涯学習課 ★ 内容 ： 任天堂 switchボーリング、太鼓の達人 

◇ 定員 ：30名 ※対象年齢６５歳以上ですが、年齢はあくまでも目安です。65歳未満の方はご相談ください。 

☆ 問合せ ： 立石コミュニティセンター ☎22-2101（平日 9：00～17：00） 

         ８月 12(火)～15(金)は夏季休業の為、お申込みできません 

☆ 締切日 : 8月 22日(金)17：00まで 

社会教育講座④
参加費 

無料 

９月 28日（日）午前９時に防災行政無線を使った放送を行いますが[訓練] 

ですので、お間違いのないようにご注意ください。現在、立石地区自主防災会

や各区に設置された防災委員会では、災害に備えた、避難行動要支援者の個

別避難計画の見直しを行っています。各区で避難訓練や会議等も計画されて

おりますので、住民の皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。詳細につ

きましては、立石コミュニティ協議会だより９月号でお知らせいたします。 

利用できるのは、平日：10:00～17:00までです 

※なお、8/12・13・14・15・17日は休館中につき利用できません 

★12:00～13:00は一度帰宅させます（昼食をとってから、また勉強して下さい） 

 ただし、お茶の間教室や予約されている各種団体、大人同伴に限り利用可能です 

個別避難計画に基づく連絡誘導避難訓練の概要（案） 


