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3 日（月）コミュニティ役員会 13:00 

子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

５日（水）スマホ講座①9:30-12:00 

7 日（金）ひまわり弁当配食日 

今回の配布対象は相窪・柿原・堤・来春 

8 日（土）小学校 PTA リサイクル活動 

10 日（月）区会長会 13:30  

12 日（水）あいさつ運動/スマホ講座①9:30-12:00 

おしゃべりサロン（味噌づくり）10:00-12:00 

千鶴会理事会 13:30/民生委員会 13:30 

出張相談窓口 14:30-15:00 

        

 

 

15 日（土）立石地区防災士会 10:00 

防犯班長会 19:00 

16日（日）休館日 

20 日（木）小学校学年末 PTA 

 

 

 

26 日（水）市報配達日 

 

 

 

 
 

 

 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒4・18・25 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

◎水曜クラス ⇒5・12・19・26 日 

◎木曜クラス ⇒6・13・20・27 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

 

                                  

                                                

 

 

 

 

 

教室利用不可のお知らせ 

■6日（木）立石小学校平和授業 

➡8:30～11:00小会議室/大研修室Ｂの 

使用不可 

■7日（金）ひまわり弁当配食日 

➡午前中は大研修室 A・和室 ABC 

使用不可 

■18日（火）千鶴会女性部研修会 

➡午後から小会議室・大研修室AとB 

使用不可 

■20日（木）・21日（金）会計ヒアリング 

➡終日、コミュニティ会議室使用不可 

■26日（水）いきいきサロン地区別連絡会 

➡10:00-12:00小会議室の使用不可 

 

ご迷惑をおかけしますが、 

よろしくお願いいたします。 

2月の行事予定  

2/8（土）に実施されます。 

各区で指定されている場所に 

午前中までに出して頂きますよう 

ようご協力をお願いいたします。 

なお、詳細は１月１日号で全戸配布された 

チラシをご参照下さい。 

日頃より、皆様には立石地区の社会福祉事業推進に多大のご協力とご支援をいただいており

ますことに、深く感謝申し上げます 

 

社会福祉事業協力金のお礼 

  さて、昨年12月にお願い致しました社会福祉事業協力金につきましては、事業所並びに地区住民

の皆さまより総額2,956,077円（1月24日現在）という多額の浄財をお寄せいただきました。 

ここに心より厚くお礼申しあげます。 

この社会福祉事業協力金につきましては、立石地区の高齢者福祉（老人会活動・慰霊祭・敬老事業・

ひまわり配食会・誕生菓子・サロン活動）、児童福祉（子育て広場・親子読書活動）、身障者福祉等の社

会福祉事業の推進、充実のため使わせていただきます。 

これからも、住民に役立つ福祉の向上を目指しますので、より一層のご指導、ご鞭撻を賜ります

ようお願いいたします。なお、浄財をお寄せいただきました事業所様につきましては、裏面にご披

露させていただきます。 

 

                                    令和 7年 2月 1日                               

立石コミュニティ協議会  

会長 床嶋 春樹                                      

                                         

その他にも、・自主防災活動 ・立石地区民生委員児童委員協議会  

・立石地区福祉委員会 ・立石千鶴会 ・立石ひまわり会 ・立石地区遺族会  

・身体障がい者福祉協会立石支部 等、各団体活動に助成させて頂く予定です。 

24日（月/振替休日）早春の健康ウォーキング  

～平塚川添遺跡公園まで歩こう！～ 

※詳細については裏面及び別紙【健康だより】をご参照ください 

立石地区の人口・世帯数：12月末現在

★R7年度予算申請書提出 2/10（月）午後5時まで 

★R7年度予算ヒアリング日程  2/20（木）・21（金） 

★R6年度決算書関係提出 3/7（金）午後5時まで 

★R6年度会計監査日程 3/17日（月）・18日（火）・19日（水） 

・予算ヒアリングは、「必要な団体のみ」実施します。 

ただし、会計監査後、予算の見直しが必要と思われる団体に 

ついて再ヒアリング後に予算申請額の変更をお願いする場合 

もありますのでご了承下さい。 

・決算書は仮決算書で構いませんので、提出締切日までにご提

出ください。 

各団体で決算が終了次第再度提出をお願いします。 

・会計監査日程については、事務局で調整し、各団体代表者様に 

お知らせいたします。 

13日（木）社会教育講座➉10:00-12:00 

市健康課による「身体に優しい料理とお話」 

※詳細については裏面をご参照ください 

令和 6年度会計監査について 

1月25日（土）に行った〈小さな音楽劇場〉。寒い中に大勢の子ども達が来てく

れました。今回は劇団さんぽの中島千智さんと藤井美幸さんがアコーデオンや

ハープを使われての生演奏とお芝居が合わさった観劇会でした。ハンドベルを

使う場面では、立石学童の鹿毛先生と井上先生にもご協力いただき、上手に演

奏されていました！楽しい音楽劇であっという間の50分でした。 

〈小さな音楽劇場〉を開催しました 

また、立石地区青少年補導員会様より来場された方へ参加賞としてお菓子

を提供していただきました。毎年ご協力ありがとうございます。 

来年の同じ時期に、劇団さんぽさんによる観劇会を開催予定ですので 

皆さんお楽しみに！ 

朝倉っ子ぐる～っと公演 in立石 



 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有限会社さとう葬祭 両筑ゴルフセンター 有限会社小森石油 

カーシティ・コウダ  

 

株式会社オークマ 有限会社山部製作所 株式会社中野建設 株式会社別府土建 河上工務店  

酒井工業 株式会社ふくれん甘木工場 シキファニチア株式会社 杉山歯科医院 時津溶接工業 

マルモ商会 中野自動車整備工場 セブンイレブン甘木柿原店 月俣建設 有限会社丸記屋甘木店 

日本料理青芳 

株式会社いすや堤斎場  有限会社しばやま  株式会社クリーン商会  床島屋製菓株式会社    

株式会社大内田木工所 有限会社本石産業 株式会社天野商店 あさくら税理士法人朝倉事務所   

水草保幸税理士事務所 坂田医院 草場歯科医院 福嶋眼科医院 古賀循環器内科クリニック  

こが歯科クリニック  くぼやま歯科医院  まつざきクリニック  うすき歯科クリニック  

株式会社中央薬局朝倉つつみ店  居酒屋本陣おやじ  鎌田住設  ねこねこ薬局石の橋店  

住宅型有料老人ホームシルバートライ朝倉 本石仏壇 有限会社北原電機工業所 味処ひろ吉  

株式会社ヨシヅカ 有限会社クマガエ食品 有限会社クローバーファーマシ―つつみ薬局  菓子工房こぐまや 

ラーメンセンター朝倉店 株式会社誠心製薬朝倉研究所 住宅型有料老人ホーム miles 森川電業 

味処すいしゃ 有限会社甘木部品 有限会社内田好彦商店 有限会社吉田調剤薬局 有限会社山下商店 

株式会社井本不動産  株式会社グット・リンク朝倉  河辺スポーツ  ケーキ工房かしの実 

株式会社ホーライ 有限会社 ICI デンタルオフィスインプラント CAD センター 
 

 
 

 

 
 

朝倉医師会病院 朝倉健生病院 小川タイヤ工業所 株式会社桑野商会 石松建設有限会社 

株式会社朝倉青果市場  たかせ小児科医院  松元皮ふ科医院  ファミリー薬局来春店 

福岡トヨペット株式会社甘木朝倉店  サガラスポーツ株式会社  有限会社桜田石材店 

森広告美術  J - アグリ株式会社  合資会社大西金物店  矢野タクシー株式会社 

 

           

                            

     

実藤医院 臼杵歯科医院 きたの小児科医院 内科・消化器内科大谷クリニック なるみ歯科クリニック 

医療法人瑞帆会むらおか歯科医院  有限会社桑野研磨工業所 株式会社ドラックストアモリ  

JA 筑前あさくら甘木中央支店  有限会社甘木白蟻  一ツ木自動車  株式会社羽野組  

株式会社小嶋建設 有限会社 大番 株式会社 A コープ九州甘木店 有限会社甘木スイミングクラブ  

イオン九州株式会社イオン甘木店  総合メディカル株式会社  T . T . C 薬局  つぼみ薬局  

MOKU 美容室 トヨタカローラ福岡株式会社甘木店 一六うどん 

株式会社いすや 有限会社鬼塚三喜商店 株式会社原工業 にんにく屋 ごとう歯科クリニック 

有限会社白橋 株式会社にしけい 上村建設 有限会社タイヨウ 焼とり勝政 居心地屋こころ  

ながい うどん屋とき 株式会社やまと 株式会社福岡九州クボタ東甘木営業所 福よし 

タリル珈琲 九州石油ガス株式会社甘木支店 やなぎだ整形外科クリニック 

有限会社鬼塚繊工 株式会社光野自動車 水城建設 ニュー長田屋 ダイアナリアン  

三井通商株式会社 ヒロ/イタリアントマト甘木 ヘアハウス BB まつい  

 

浄財をお寄せいただきました事業所様 

相窪 

柿原 

堤 

来春 

一木 

頓田 

古賀 

早春の健康ウォーキング  

～  平塚川添遺跡公園まで歩こう！～ 

■ 集合・解散： 立石コミュニティセンター  

■ 時 間 ： 9時45分 集合 

             10時 出発 / １3時30分解散予定 

※１０時に出発しますので、その前にはお集まり下さい 

・ 動きやすい服装と靴でお越しください 

・ 各自、飲み物をご持参ください 

・ 昼食はこちらで準備します 申込締切：令和 7年２月 19日(木) 

社会教育講座⑩「身体に優しい料理とお話」、「早春の健康ウォーキング」の申込み/お問合せ先 

☛ 立石コミュニティセンター ☎22-2101 （平日 9：00～17：00） お電話ください 

★ルート等の詳細は 「健康だより２号」 をご覧ください！ 

参加費無料 

定員３０名 

令和7年２月24日（月・振替休日） 
 

令和７年２月１３日(木)10：00～12：00 

○ 講 師 ： 市健康課 朝倉市食生活改善推進会 

○ 場 所 ： 立石コミュニティセンター 調理室 

○ 持ち物： エプロン、三角巾、マスク、手拭きタオル 

 

参加費無料 

定員 20名 

身 体 に 優 し い 食 事 を テ ー マ に 

今回は「減塩」について市健康課、 

朝倉市食生活改善推進会さんから 

教えていただきます！ 

座学だけではなく、実際に調理 

をして最後には皆さんと一緒に 

昼食をとります。食について学び 

ながら、楽しくクッキングしませんか？ 

  メニュー   

・里芋と干しエビの炊き込みご飯 

・魚のムニエル（海苔のクリームソース） 

・レンコンの和風サラダ 

・ほうじ茶プリン 

★申込締切：２月６日(木)12：00まで★ 

募集期間が短く大変申し訳ございませんが、定員になり次第受付を締め切らせていただきます。 


