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【発行者】 
立石コミュニティ協議会 

会長 床嶋 春樹 

朝倉市頓田 205-1☎/FAX 22-2101 

3 日（月）コミュニティ役員会 13:00 

子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

4 日（火）立石地区防災士会 19:00 

5 日（水）スマホ講座③9:30-12:00  

8 日（土）甘木中学校卒業式 

９日（日）スポーツ少年団卒団式 9:30 開式 

10 日（月）区会長会 13:30/民生委員役員会 14:00 

11 日（火）千鶴会理事会 13:30 

12 日（水）あいさつ運動 

おしゃべりサロン 10:30-12:00/民生委員会 13:30 

出張相談窓口 14:30-15:00 

14 日（金）ひまわりおやつ配食日        

15 日（土）防犯組合総会 19:00 

16 日（日）休館日 

17 日（月）子供防災士リーダー養成講座  【発表会】

17:00-19:00 

18 日（火）立石小学校卒業式 

19 日（水）スマホ講座④9:30-12:00  

23 日（日）福岡県知事選挙 

24 日（月）学校修了式 

27 日（木）市報配達日/一木地蔵尊参拝 

 
 

 

 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒4・11・18・25 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 30 分 

◎水曜クラス ⇒5・12・19・26 日 

◎木曜クラス ⇒6・13・27 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

 

                                  

                                                

 

 

 

 

 

教室利用不可のお知らせ 

■9日（日）スポーツ少年団卒団式 

➡8：30-13：00まで全館使用不可 

■14日（金）ひまわりおやつ配食日 

➡朝～15時まで大研修室 A・和室 ABC 

使用不可 

■22日（土）県知事選挙前日準備 

➡17時から全館使用不可 

■23日（日）福岡県知事選挙 

➡終日、全館使用不可 

■30日（日）柿添区総会 

 ➡午前中 大研修室 A+B 使用不可 

 

ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

3月の行事予定  

立石地区の人口・世帯数：1月末現在

 

立石コミュニティ協議会では、ご高齢者の見守り活動の一環として、民生委員児童

委員協議会・福祉委員会・立石ひまわり会の方々のご協力をいただき、配食会員

の皆様に手作りのお弁当・おやつをお届けしております。 

基本的に民生委員児童委員さんが案内し、ひまわり会が調理、福祉委員さんが配

達をしております。 

※対象者は、前年度の３月３１日を基準として、７５歳以上の一人暮らしの希望者 

及び８０歳以上の二人暮らしの希望者で、コミュニティ会費を納入している方です 

◎ ３月 17日（月） ◎ 

9：00～甘木中学校（後援会/PTA） 

9：30～民生委員会 

10：00～堤サロン、遺族会、防犯組合 

10：30～ソフトボール協会、スポ少：剣道 

13：30～千鶴会、交通指導員会、スポ少：バスケ 

※監査前に事務局でコピーをし監査を受けて頂きますので、当日は 1）通帳  2）出納簿   

3）助成金に対する領収証 をご持参ください。 写しをご持参して頂いても構いません。  

※仮決算書を提出された団体につきましては、3月 28日（金）午後 5時までに、決算書をご持参ください。 

◎ 3月 18日（火） ◎ 
13:30～消防団 

15：00～スポ少：ソフト 

16：00～スポ少：バレー 

◎3月 19日（水） ◎ 

9：00～青少年補導員会、立石小後援会 

10：00～ひまわり会・ひまわり配食 

13:30～福祉委員会、身障協 

13:50～来春サロン 



 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわり会では、地域の対象者の方に喜んで頂けるお弁当やおやつを作ってお届けして

おります。会員はお弁当づくりを通して親睦を深め、自己研鑽に努めております。 

また、立石地区文化祭ではバザーを実施し、カレーライスと蒸しパンを販売して地域の皆

様方に大変喜んでいただいております。 

興味がある方は私達と一緒に楽しくお料理を作りませんか？ 

お料理の得意・不得意は問いません！ 

皆さんの入会をお待ちしております。 

 

 
立石ひまわり会 会長 江島 信子 
★お問い合わせは 

立石コミュニティセンターまで 
☎22-2101（平日8:30～17:00） 

 

 

■期間：令和7年4月～令和8年3月（月2回の月曜日）  

■時間：17時～19時 ※初回のみ16:30開始です 

■対象：立石小学校の新4年生～新6年生（4月から） 

■場所：立石コミュニティセンター  

■参加費：無料（子供のみの参加） ■定員：30名 

■申込方法：小学校から配布されているちらしに添ってお申込みください 

「令和 6年度 立石コミュニティ協議会 総会」を開催します。 

代議員の方のご出席をお願いいたします。 
 

●日 時 ：4月 12日（土）19:00～ 

●場 所 ：立石コミュニティセンター 大研修室 A 

●対象者：代議員 （案内状を郵送します） 

※役員交代を予定されている団体につきましては、今年度の役員さんから 

新・役員さんにご案内をお渡し下さい。 

 

※欠席される場合は、必ずコミュニティ事務局までご連絡の上、委任状のご提出をお願いいたします。 

第 2期 『子供防災士リーダー養成講座』が始まります！ 
＝命を守るすべを身につける

＝ 
◎主催：公益財団法人 緑進協会 防災部, ◎後援：朝倉市・朝倉市教育委員会 

 

 

令和6年度の学習が3月末をもちまして修了します。終了次第、所定の「お茶の間学習ネットワーク事

業修了報告書」を立石コミュニティセンターに提出をお願いいたします。 

なお、修了報告書のご記入は、令和6年度のお茶の間教室代表者の方からの提出となっております。 

 

1.提出物： 令和6年度朝倉市お茶の間学習ネットワーク事業修了報告書 

2.提出期限：令和7年5月12日（月） 

3.提出先：立石コミュニティセンター 

4.その他： 

・提出された書類はコミュニティセンターを通じて、文化・生涯学習課へ提出いたします 

・提出期限は5月12日ですが、年度内のお教室が修了次第 早目の提出にご協力ください 

 

 

令和6年度お茶の間学習ネットワーク事業終了報告書の提出について 

 ２月 24 日(月)に立石地区健康づくり推進員会主催の「早春の健康ウォーキング」を実施しまいた。 

往復８キロと長距離のウォーキングでしたが、当日は天候にも恵まれ、総勢 40 名の参加者と共に 

春の訪れを感じながら歩くことが出来ました。ご参加下さった皆様、お疲れ様でした。 


