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■1日（火）立石地区防災士会定例会の為 

・19:30～閉館まで大研修室 Aの使用不可  

■18日（金）夏まつり前日準備の為 

・朝から終日：和室 ABC,調理室 

・午後～閉館迄：小会議室、大研修室 A 

・15:30～閉館迄全館 使用不可  

■19日（土）夏まつりの為 

・終日全館お茶の間教室の利用は 

出来ません。 

※夏まつりの来場者の方はセンターの 

トイレのご利用は可能です。 

■29日（火）夏まつり反省会 

（終了後）体育祭実行委員会の為 

・16:00～閉館：大研修室 A+Bの使用不可 

 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒1・8・22・29 日 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 00 分 

◎水曜クラス ⇒2・9・16・23・30 日 

◎木曜クラス ⇒3・10・17・24・31 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

1日（火）立石地区防災士会定例会19:30 

5日（土）センター前広場草刈り作業7:00 

担当：コミ役員会/区会長会/コミュニティ委員会 

頓田区・一木区 

 

 

 

 

 

 

 

7日（月）コミュニティ役員会14:00 

8日（火）シルバー刃物砥ぎ/千鶴会理事会13:30 

9日（水）区会長会13:30 /民生委員会13:30 

出張相談窓口14:45-15:30 

 

 

 

13日（日）9：00-16：30マイナンバー申請サポート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20日（日）7:00夏まつり後片づけ・清掃作業 

休館日 

２9日（火）市報配達日/１9：00～夏まつり反省会 

     （終了次第）コミュニティ体育祭実行委員会 

31日（木）社会教育講座④10:00～11:00 

【排便トレーニング】くるめ病院 理学療法士 

※詳細は裏面をご覧ください 

 

5日（土）7時より 

担当：コミュニティ役員会/ 

    区会長会/コミュニティ委員会 

    頓田区・一木区 

皆様のご協力をお願いいたします 

【相窪】大内田 ちどり様（信仁様） 

【堤】  安陪 博之 様（末子様） 

9日（水）子育て広場10：00～11：30【水遊び・しゃぼん玉】

※参加ご希望の方はお電話でお申込みください 

教室利用不可のお知らせ 8月の行事予定 

19日（土）コミュニティ夏まつり ※雨天順延 

  令和 5 年 8 月 1 日発行 

「朝倉市マイナンバーカード申請サポート」 

朝倉市役所市民課の委託を受けたスタッフが 

マイナンバーカードの申請手続きの支援を受付けます。 

未だお持ちではない方はこの機会にどうぞ。 

6日（日）・13日（日）9:00-16:30事前予約不要 

詳しくは裏面をご覧下さい。 

14日（月）-16日（水）「事務局閉鎖」 

事務局員はお盆休みで不在ですが、センターは 

通常通り開館しておりますので、お茶の間教室や 

図書室のご利用は可能です。 

コピー印刷や物故者の受付などへの対応は 

出来ませんのでご了承ください。 

立石地区の人口：6月末現在 11,083人・4,674世帯 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍で中止しておりました「立石夏まつり」を、今年は４年振りに下記の要領で開催することになりました。いろ

いろな出店も予定されておりますので、ご家族お揃いでお越し頂き綺麗な花火の打ち上げまで夏まつりをお楽し

みください。 

①入場開始：18時、20時に花火打上げ 

②立石女性の会より、先着600名のお子様にお菓子が配られます！ 

③花火観覧用のシート等につきましては、各自ご持参ください。 

④あさくら看護学校の学生さん方が今年もテントの出店を予定されています 

のでお楽しみに！ 

⑤駐車場は、「あさくら看護学校」「北部輸送（旧選果場跡地）」です。 

  なお、あさくら看護学校は22時に施錠いたしますので、ご注意ください。 

 

なお駐車場は限りがありますので、当日はなるべく徒歩か車をお乗り合わせの上お越し下さい。当日は消防団員

など係の指示に従って駐車をお願いします。花火打上げの為、立石保育園駐車場は終日立入禁止とさせて頂きま

すのでご注意ください。また近隣住民の皆様方には、毎回、開始時間前から終了後にわたり車の渋滞や放送の音

量また歩行者が多いこと等で大変ご迷惑をおかけしております。お陰様で年々参加者が増えており、立石地区の

お祭りとして定着しておりますので、何卒ご協力とご理解を頂きますようお願い申し上げます。 

今回ご縁があり、田主丸豪雨災害ボランティアに立石青年団で参加しました。 

青年団で用意した重機やトラックは、災害現場では凄く貴重な車両でした。ボランティアを通じて人の絆 

優しさがどれほど大切なものかを改めて思い、1人ではできない事を沢山の人達が協力して手を取り合う 

ことによって、こんなにも人の笑顔を見ることができるのだと感じました。まだ各地で被災された方が 

いつも通りに戻っている訳ではありません。今後地元立石でも自然災害や有事が起こるかもわかりません。 

災害でも立石の力となり活動できる立石青年団を目指します。           団 長 中尾 壮一 

 

朝倉市役所市民課（電話 22-1113）の委託を受けたスタッフが対応します 

開設日時：8/6（日）・13（日）両日とも9：00-16：30（2日間限定） 

場所：立石コミュニティセンター 

★事前予約不要 ★顔写真撮影も無料 

★既にマイナンバーカードをお持ちの方にも、健康保険証の利用登録やマイナポイント（R5.2月末までにカード

申請した方が対象）の手続きの支援も可能です。なお、マイナポイント申込期限はR5.9月末）となっております。 

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞがあると、 
★公的な本人確認書類や図書館利用カード、健康保険証として利用可能 

★転出等のお引越し手続きや確定申告をオンライン化 

★コンビニで住民票・印鑑証明書が取得できるようになります（朝倉市ではR5.10月2日から開始予定） 

【マイナンバーカードの制度等に関するお問い合わせ】☎0120-95-0178 

社会教育講座④ 排便トレーニング 8 月 31 日（木）10：00～11：00 

■場所：立石コミュニティセンター小会議室・大研修室B  ■講師：くるめ病院 理学療法士   

■定員：15名程 ※５名以下の場合は中止といさせて頂きますのでご了承下さい  ■参加無料 

 
☆申込締切：8 月 25 日（金）17 時まで ☆立石コミュニティセンター ☎22-2101 にご連絡下さい 

 

◆近頃「腸の調子が悪い」「便秘気味だ」など、消化機能や排泄にお悩みの方、また身近にお困りの方が 

いらっしゃいましたら、大腸・肛門の専門病院である“くるめ病院”の理学療法士さんから、お腹に関する 

お話と座って出来る運動（リハビリやストレッチといった簡単な運動）を一緒に学びませんか？ 


