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■2日（火）12:00-15:30まで 

全館使用不可➡千鶴会女性部研修会の為 

■27日（土）午前中いっぱい 

 大研修室Ａ+Ｂの使用不可 

➡正しいラジオ体操講座の為 

ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力の程 

よろしくお願いいたします。 

□■ ステップ運動 

毎週火曜日  

午後 2 時～午後 3 時 30 分 

⇒9・16・23・30 日 

※2日はお休みです 

■□ 健康体操教室 

午前 10 時～午前 11 時 00 分 

◎水曜クラス ⇒3・10・17・24・31 日 

◎木曜クラス ⇒4・11・18・25 日 

健康体操教室  

& ステップ運動教室 

1日（月）コミュニティ役員会13:00 

子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

     防犯組合青パト実施者証講習会19:00～ 

 

 

 

 

 

6日（土）センター前広場草刈り作業7:00  

8日（月）民生委員役員会14:00 

9日（火）区会長会13:30 

10日（水）おしゃべりサロン10：00～11：30 

民生委員会13：30 

千鶴会理事会13:30 

出張相談窓口14:30-15:00 

12日（金）あいさつ運動 

13日（土）防犯組合班長会19：00 

14日（日）子供防災士リーダー養成講座9:00-11:00 

(8時にコミュニティセンター集合) 

16日（火）立石地区防災士会定例会19:30 

19日（金）小学校終業式 

21日（日）休館日 

 大平山草刈り＆広場草刈り作業8：00現地集合 

22日（月）子供防災士リーダー養成講座17:00-19:00 

２5日（木）社会教育講座③10:00～11:30 

※詳細は裏面をご覧ください 

２7日（土）正しいラジオ体操講座10:00 

※詳細は別紙「立石健康だより」をご覧ください 

29日（月）市報配達日 

 

6日（土）7時より 

担当：コミュニティ役員会/ 

    区会長会/コミュニティ委員会 

    相窪区・柿原区 

皆様のご協力をお願いいたします 

立石地区の人口：5月末現在 11,267人・4,788世帯  

教室利用不可のお知らせ 
7月の行事予定 

2日（火）千鶴会女性部研修会13：30-15：00 

（受付：13：00） 

「秋月の歴史を学ぼう ～秋月藩成立400年！～」 

講師：文化・生涯学習課文化財係 乙藤 慎さん 

 

 

今年の立石夏まつりは8月17日（土）に開催します。 

※詳細については、来月号でお知らせいたしますのでお楽しみに！ 

★ただいま、出店される方（個人・業者・各種団体）を募集中です★ 

・応募者多数の場合は、相談させていただきます。 

・出店を希望される方（団体/個人）は、申込用紙にご記入の上、立石コミュニティセンターに 

ご提出ください。なお出店される際に使用される機材や備品などは各自で準備して頂きます。 

・出店時間については、立石夏まつりの開催時間に合わせて頂きます。 

■ 申込締切日は、7月19日（金）午前中までです。 

・・・・・・・・お申込み/お問い合わせ先・・・・・・・・・・・・ 

立石コミュニティセンター 電話22-2101（平日9：00～17:00まで） 

6月15日（土）に心豊かで平和な社会を願って５年振りに【立石地区戦没者並びに戦災学

童慰霊祭】を執り行いました。また㈲さとう葬祭様より、生花や仏具を提供して頂きました。 

ありがとうございました。 

「立石地区戦没者並びに戦災学童慰霊祭」を執り行いました 

「子供防災士リーダー養成講座」 開催中!! 

子ども達の主な活動場所は、学校、塾の行き帰りなど比較的身近な場所になります。この講座での防災は自然災害だけではなく、学校生活

における対人トラブルや交通事故に対する安全管理などを基本に、保護者と離れている最中に起こり得る様々な危険を想定しています。 

命を奪おうとする全てのものを予測し未然に回避する全く新しい体験型防災講座です。 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                     

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■集合時間：各班 午前 8時   

■集合場所：★大平山草刈り班：安川登山道 山頂付近駐車場     

★広場草刈り班：センター前広場→担当：コミュニティ委員会、防犯組合 
 

※各団体で車の乗り合わせ調整をする場合は、センター内駐車場及び保育園駐車場をご利用下さい 

※各自、草刈り道具と飲み物はご持参ください 

※各団体代表者の方は、7/11（木）17時までに お送りしている出欠連絡用名簿のご提出をお願いします 

 

 

 

 

 

21日（日）大平山草刈り＆センター前広場草刈り作業 
我が家は今から避難します。 

早目に避難された方がいいですよ。 

6/20(木)社会教育講座② 人権同和研修を実施しました  

今回は「かけがえのない生命が輝く社会を目指して」ということで、「人が人として生きる・生き合うには」 

というテーマで、朝倉地区人権啓発情報センターから 大楠茂美 人権啓発指導員がお話をして下さい 

ました。人権同和研修と聞くと、少々身構えてしまいますが、大楠さんのお話は自然と心に響く内容ばかり 

でした。“理解はしているけれど、忘れてしまっている大切な事を思い出させてくれる“そんな、素敵な時間でした。 

社会教育講座③味噌づくり体験講座  

７ 月 2 5 日 ( 木 )  1 0 ： 0 0 ～ 1 1 ： 3 0 

● 講師  ： マルヱ醤油朝倉工場 上大川工場長 

● 場所  ： 立石コミュニティセンター 調理室 

● 参加費 ： 300円(材料代として) ※当日、徴収します 

● 持ち物 ：エプロン ・三角巾をご持参ください 

 

定員 15名 

※定員になり次第 

受付を終了します 

お申し込みはお電話で： 立石コミュニティセンター ☏ 22-2101 （平日 9：00～17：00） 

★7月 1日(月)より受付開始  ★申込締切は 7月 16日（火）17時まで 

 

1.4㎏の味噌を手作りします！手作り味噌、おいしいですよ～♪ 


