
 事務局（23-9008）
美奈宜の杜地区コミュニティ協議会だより

図書館貸与本の紹介

事務局より

『体を温める』 リンネル特別編集

美しく健康な人が、冷えに対して

続けている体の整え方を紹介し

ています。

『正しい温活』 別冊ESSE

あったかレシピが満載。

快眠のコツ、ぽかぽかスト

レッチなども紹介しています。

第１７１号
〈202６年２月1日〉２月の行事予定

あいのりタクシー利用状況
　＜令和７年１２月＞

１月に行われた会議

２月のサロン展示

図書の入れ替えは２月５日（木）です。
前日までにご返却ください。

寺　子
　屋

ど　ん　ど　焼　き　
一年の無病息災を願って

　６日　コミュニティ協議会役員会

１３日　選考委員会

１４日　社会福祉協議会

１５日　区会長会

１７日　まちづくり協議会

２２日　地区協議会

オープンガーデン　庭主さん募集
開催予定日　４月１８日（土）・１９日（日）

ご連絡先：コミュニティ協議会事務局　℡２３－９００８

1日平均利用者数１６.０人（前年１２.２人）

　　令和７年度累計見込み　４,７８４人

　　　　（昨年度累計　 ３,５８４人）

まだまだ寒い冬、温活しましょう！

朝倉市スポーツ推進委員　募集

令和8年4月1日～令和10年3月31日

任期は2年間です。

職務：市民のスポーツ推進のための

　　　　事業の実施に係る活動

詳しい内容を知りたい方は、
コミュニティ協議会事務局まで

　この街には、素敵なお庭がたくさんあります。
日頃、丹精込めて手入れしている自慢のお庭を
街の方々に見せていただけませんか？
また、ガーデナー同士、初心者の方から長年の愛好家
の方々まで、良い情報交換の場にもなります。
花や植物が結ぶ縁。この街ならではの繋がりに是非
参加してください。ご応募お待ちしています！

例年オープンしてくださっている庭主さんにもお声掛け

しますので、ご協力お願いいたします。

お茶会あります　２月１８日（水）　

　　８日（日）資源ごみ回収

　１５日（日）住民会議(区会１)

　１６日（月）さくらの会

　２２日（日）住民会議(区会２・３)

第１・２月曜　ステップ教室　１０：００～　

ナマオケバトルinあさくら

期日：２月１５日（日）１３時開演
場所：ピーポート甘木　大ホール

１７コミュニティ対抗の歌合戦です！

「音づくりの会」がトップバッターで出場。
曲目：「恋のフーガ」（ザ・ピーナッツ）
皆さまの応援、宜しくお願いします。

　１月１１日（日）、寒波襲来のため大雪の予報が

出ていた天候で、幸いにも雪はちらつく程度だっ

たのですが、風が強く、少し緩むのを待ってから

９時１０分過ぎに点火。風の煽りもあり、炎の勢い

は激しく、あっという間に竹やぐらは燃えていきました。

　その後、年末の「福祉もちつき」でついた餅を炭火で焼いた温かいぜんざいが振舞

われましたが、断続的に雪が降り、風も強く寒かったので、室内に席を用意しました。

例年、燃える竹やぐらの火にあたりながら食して談笑するのを、新年の挨拶を交わし

た後も久々に集い、新年会のごとく楽しんでいる姿が見られました。

竹筒に日本酒を入れて炭火で温めたかっぽ酒も好評だったようです。

　今年初めての行事も無事終わり、これからの一年も、皆さんの笑顔をたくさん見る

ことのできる年でありますように願います。

詳しくは社協だよりにて



住　　　民　　　活　　　動 区　　会　　だ　　よ　　り

区会より
いきいきサロン「さくらの会」　初詣で

サロン展示新　春
書道同好会・陶芸・はがき絵　サークルの展示で正月が彩られました。

令和７年度　第２回住民会議　開催のお知らせ

各区会ごとの住民会議を下記の通り開催いたします。

課題は各区ごとに違いますので、有意義な意見交換の場としてください。

この回で、令和７年度の新区会長及び役員の紹介があります。

各区ごとのお知らせをご覧になり、参加のほどよろしくお願いいたします。

朝倉警察署通信より

開催日時：

　１区会（５丁目） 令和８年２月１５日（日）　１０時～

　２区会（６・７丁目） 令和８年２月２２日（日）　１０時～

　３区会（１・２・３丁目） 令和８年２月２２日（日）　１４時～

開催場所：コミュニティセンター　文化教室②

　１月１９日（月）の「さくらの会」は、バス旅で宗像市の鎮国寺へ初詣でに出かけ
ました。宗像大社のほど近くにあり、宗像大社の神宮寺として栄えた寺とのこと。
花と祈願の寺とも言われており、この日は３月の陽気のごとく暖かで、既に梅の

花が咲き、桜も数輪ですが開花を見ることができ、ひと足早く春を感じました。

　昼食は新鮮な魚料理をいただき、海産物や地場野菜が豊富な道の駅・むなかた

での買い物も楽しみました。バスでのお喋りも弾み、思い出がまた一つ増えました。

　SNS詐欺

令和７年の集計では、三奈木・美奈宜の杜地区だけでも１０数件の被害報告

投資詐欺

ロマンス詐欺

・・・投資話を持ち掛け、投資金や手数料を振り込ませます
初めは少額でも積み立金を払い戻すには多額の保証料を請求される

・・・他愛ない日常のやり取りから関係を深め信用させ、親近感

を抱かせた上で、家族の窮状を訴える等、お金の話を持ち掛ける

被害にあわないためのポイント

　インターネットのおかげで、買い物するにも、お金を支払ったりするにもパソコンや
スマートフォンで出来る世の中になったと同時に、顔の見えない相手とのやり取りは

危険と隣り合わせです。他人事、ニュースの中の出来事ではありません。

通販会社やカード会社からの未払いや不正利用のメールでもすぐに対処しないで！
家族や知り合いに相談し、自ら会社に問い合わせ確認してからでも遅くありません。

気を付けて‼　増えています

緊急の事件事故は 悩み事や相談は１１０番 #９１１０

朝倉警察署　℡　0946-22-0110

１１０番は緊急ダイヤルです。
〇これって詐欺？〇免許証の更新手続きを教えてください。〇お財布を拾いました。

などは、相談ダイヤル#９１１０または最寄りの交番・警察署へご連絡ください。

２区会は２週目午前となっています。お間違えのないようにお願いします。

こんにちは、民生委員です。⑫

　１２月より、新任の民生委員が高齢者宅にご挨拶に訪問していることと思います。
民生委員は専門機関に繋ぐ「パイプ役」です。相談ごとは下記機関と連携します。

連携先： 〇地域包括支援センター 〇住民組織
〇市・福祉事務所/介護サービス課 　　　（区会・社協・コミ協）
〇三奈木駐在所 〇西ビル

会ったことのない人からのお金の話は要注意！


