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私達が生きるために必要な食物は、そのほとんどが何か他の生き物の命によってもたらされます。

しかし普段の食事の中で、どこまでそれを意識することがあるでしょう。

「いただきます」という食前の言葉は、そうした命をいただく意味だと聞いたことがありませ

んか。生き物としての大切な行為ですが、今回の特集はこの「いただくいのち」について考え

てみたいと思います。

特 集

生命とは？生命とは？〜いただくいのち〜〜いただくいのち〜

「いただきます」「いただきます」普段から皆さんは言っていますか？普段から皆さんは言っていますか？

い の ちい の ち

「いただきます」の言葉の意味は大きく 2 つあると言われています。

・作ってくれた人に対する感謝の気持ち

・食材になった命に対する感謝の気持ち

料理を作ってくれた人に対して、食事を始める前に先
ま

ず「作ってくれ

てありがとうございます」の意味を込めて「いただきます」。そして

お肉やお魚、野菜などの命を提供してくれた食材に対して「命をいた

だきます」。

目の前に並べられた料理に向かって手を合わせ、食事の前の「いただ

きます」の言葉の中に「命をいただきます」という意味を込めて言っ

ている人はどれぐらいいるのでしょうか。

「すべてにひとつずつの大切な命。それを食べることで私の命
にさせていただきます。」と感謝をする気持ちを持って残さず
食べましょう。
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私達の食する農作物は、虫や動物（鹿・イノシシ等）の駆
くじょ

除が必要なことがあります。

また、食肉に関しても解体・加工されて商品として提供されています。

今回、朝倉市で狩猟を行う方へ話を聞いてみました。

お肉や野菜、果物、お米、牛乳など一つひとつの食べ物が、たくさんの手間や思いが詰まっ

て私達のところに届けられています。

私達は生きていくために、多くの人や物、事に関わりを持ちます。

一人で生きることはできません。食材がどう生きてきたか、どのよ

うな経緯で料理としてここに運ばれてきたのか、そう考えることが

命をいただく意味を理解することに繋がっていくのかもしれません。

「いただきます」の言葉を子ども達が覚えるのは食卓から始まります。

「いただきます」は命をいただくことだと子ども達に教えることで、大人から子ども達に引き継がれ

ていくのです。「いただきます」の意味の大事さを子ども達に教えるのは、先に生まれた者の大切な

役目ではないでしょうか。命をいただくということは、このように次の世代に命を繋いでいくと

いうことだと思うのです。

狩猟を始めた頃は、罠に掛った動物を自分の手で殺
あや

め、血を見たときは

後ろめたさを感じた。

この行為は正しいことなのか…

しかし、駆除により農家さんに感謝され、食肉として皆に食べて

もらうことで救われた気がした。

狩猟によって得たお肉は、多くの人に美味しく食べてほしい。

それが駆除した動物に報いることであり、それに関わる人も救われる。



第 15 回 少年のつどい

 日 に ち ：	令和 6 年 10 月 27 日 ( 日 )

	 10 時〜16 時 ( 予定 )

 内　　容 ：	市内 3 ダム見学

 対　　象 ：	市内に在住・通学している小学 4〜6 年生

	  ※参加について保護者の同意 ( 署名 ) が必要

 申込方法 ：	『事前申込制』

	 ※所定の申込書を申込先まで提出

	 ※定員 30 名を超えた場合は抽選

 申込期間 ：	令和 6 年 9 月 2日( 月 )〜 9 月 30 日( 月 )

 申 込 先 ：	朝倉市青少年育成市民会議事務局

	 住所	 福岡県朝倉市杷木池田 483 番地 1

	 TEL	 0946-28-7595

	 FAX	 0946-63-3569

	 E-mail  danjo@city.asakura.lg.jp

 ※申込書が必要な方は申込先へご連絡ください。

 ※参加費は無料です。 

第 14 回 青少年の集い in あさくら

 日　時 : 令和 6 年 12 月 22 日 ( 日 ) 

	 13 時半開演 (13 時開場 )

 会　場 : 朝倉地域生涯学習センター 文化ホール

 内　容 : 市内中学生による少年の主張

	 えとぴりかさん ( 朝倉市出身の歌手 )

	 による講演 

 ※参加費は無料です。

告 知
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写真提供：(独)水資源機構　筑後川上流総合管理所

TAXI

朝倉タクシー協会・朝倉警察署・青少年育成市町村民会議朝倉地区協議会

朝倉タクシー協会・朝倉警察署・青少年育成市町村民会議朝倉地区協議会

【朝倉タクシー協会】
●矢野タクシー㈱ ●ひまわりタクシー㈲ ●小石原観光タクシー㈱ 

●㈱甘木観光バス(タクシー事業部) ●㈲宮原タクシー
●㈲朝田タクシー ●浮羽交通㈱ ●合同会社東峰(東峰タクシー)

朝倉警察署・青少年育成市町村民会議朝倉地区協議会

子ども達の健やかな成長を願い、
次のような活動を行っています。

＊保護者の方へ＊

日頃から子ども達の様子に気を配ります。１. 

運転中や待機中、街中の子ども達の様子に気を
配り、変わった様子はないか注意します。

①全車両に情報が入る　②全車警戒体制をとる
③情報収集する　④子ども達への声かけをする

不審者等出没の情報が入った場合は、
無線で情報を共有します。

２. 

不審者と遭遇した子どもから助けを求められた
時など犯罪の危害を受ける危険性がある場合
ご家族や学校、警察へ通報するなど必要な連絡
をします。
子どもがおびえたり、恐怖で落ち着きをなくし
たり心が不安定な場合や不審者が近辺にまだ
潜んでいると思われる場合
タクシー車内での一時保護を行います。
警察やご家族へ連絡を取った後、警察、家族から
の要請がある場合
指示された場所等、安全な場所への輸送等を行
います。

（１）

→

（２）

→
（３）

→

子どもから救助を求められた場合に対応します。３. 

あなたを見守っています
み　  まも

このステッカーのタクシーは

江川ダム



入会の手続き
会費の納入によって、自動的に会員名簿に登録され
ます。下記の口座に納入いただくか市民会議事務局
に直接ご持参ください。

【銀行振込みの場合】
朝倉市青少年育成市民会議
筑前あさくら農業協同組合　甘木中央支店
普通預金口座番号　5321182

●ありがとうございました●
( 賛助会員、敬称略、順不同 )

【団体・法人】
㈱四ヶ所、医療法人かつき会香月病院

三奈木地区民生委員児童委員協議会

福田地区区会長会、森盛緑地建設㈱

【個人】
泰 正育、高倉 保之、冨山 滋、三好 博明

小島 弘美、別府 稻子、武藤 リカ、古賀 真弓

川端 惠美子、山田 美紀、山田 純洋

師岡 加代子、篠原 裕子、矢次 金昭

加藤 健史、青木 優也

( 令和 5 年 8 月 1 日〜令和 6 年 7 月 31 日 )

ご協力いただく会費の年額
● 賛助会員 ( 個人 )　	 1 口　 1,000 円

● 賛助会員 ( 団体 )　	 1 口　 3,000 円

● 賛助会員 ( 法人 )　	 1 口  10,000 円

● 特別賛助会員 ( 法人 )	 1 口  50,000 円

朝倉市青少年育成市民会議では賛助会員を募集しています。朝倉市青少年育成市民会議では賛助会員を募集しています。
- 未来の朝倉市を担う子ども達をあなたの手で-

朝倉市青少年育成市民会議では、活動を財政面でサポートしていただく賛助会員を募集しています。
朝倉市の子ども達をいきいきと健やかに育てるための活動にご参加ください。

それぞれの立場で、得意の分野で、さまざまな形で子ども達を見つめ、支えてください。

地区協議会地区協議会地区協議会地区協議会地区協議会 このコーナーでは７つの地区協議会の取り組みや
地域で活動する青少年について紹介していきます。
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秋月地区

【中学生の部】
朝倉市郡中体連夏季大会結果 (2024.6.29~30)
剣道部 男子　優勝　地区大会出場
剣道部 女子　3 位　地区大会出場
バスケットボール部 女子　準優勝　地区大会出場

【小学生の部】
朝倉市夏季交流大会結果 (2024.6.23)
3 年生 個人の部　優勝
5 年生 個人の部　3 位

　秋月剣道スポーツ少年団は、以下を基本理念として、50 年近く剣道を
通して子ども達の育成を行っております。

【 基本理念 】
 ・健康な身体と心を養い、次代を担う立派な社会人になる。
 ・ルールを守り、他人に迷惑をかけず、進んで地域に奉仕する。
 ・スポーツの中で喜び合い助け合いを学び、他人を大切にできる大人になる。

秋月スポーツ活動報告「剣道・バスケットボール」



Jyumonji/Nanryo/Akizuki/Amagi
Tateishi/Hiramatu/Haki
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走れ !! 甘木祇
ぎおん

園  〜子ども樽
たるみこし

神輿〜

学校外活動「マリーンワールド海の中道」

　「わっしょい !!」「わっしょい !!」甘木町を元気なかけ声と共に走り回る子ども達。
7 月 13 日は、甘木町の子ども達にとってまちに待った祇園山笠がやってきました。
当日は、小雨の中、どの町の子ども達も元気いっぱいでした。
　祇園山笠は、約 300 年の伝統を持つ須賀神社の祇園祭、夏祭りの一環として行
われ、慶長から江戸初期にかけて始まりました。そもそもは疫病流行に際し、神輿
を造り、御神体を遷

うつ

して町中を練りまわしたことが始まりと言われています。現在の
山笠神事は 7 月 1日のお汐井とりに始まり、13 日には子ども樽神輿が町中を練り歩
き、15 日には「追い山」が町中を威勢よく引きまわります。
　各町の子ども達は、須賀神社にお参りし、それぞれの町に流れ、一軒一軒の家に

獅子入れをします。昔から、山
笠の風にあたると風邪をひかな
いと言われています。一年間健
やかに過ごせます様にと願いながら、それぞれの町で獅子入れ
をします。今年も、甘木町の子ども達はエネルギッシュに過ご
す事ができるでしょう !!

　7 月 7 日 ( 日 )、金川コミュニティ協議会主催の学校外活動が

ありました。今年度は、「マリーンワールド海の中道」で、見学や

体験活動を行いました。参加者は

金川小学校の 4・5・6 年生 43 名

引率者 10 名です。

　学校外活動は、目的地を変えて

毎年実施しています。4・5・6 年生

の縦割り班で、6 年生がリーダーと

なり、下学年を引っ張ってくれます。

今年度も班活動では、時間やマナー

を守り協力して楽しく活動することができました。「イルカ・アシカショー」では

ダイナミックな演技や水しぶきに大きな歓声が上がりました。館内でも、海の生き

物の生態に触れ、目を輝かせて見学する姿がありました。今後もこの活動を継続し

学校外での豊かな体験の場を広げていきたいと考えています。

甘木地区

十文字地区

イルカショーの様子

出発前のお祓い

元気に須賀神社に入り「わっしょい‼︎」「わっしょい‼︎」出発だ‼︎

53 名の参加者でスマイル !

アシカショーの様子



HOT LINEHOT LINEHOT LINEHOT LINEHOT LINE
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「子供防災士リーダー養成講座」〜命を守るすべを身につける〜

　4月から毎月2回【子供防災士リーダー養成講座】がコミュニティセンターで開催されていま

す。現在、立石小学校の4～6年生の12人が参加しています。子ども達の主な活動場所は、学校

塾の行き帰りなど比較的身近な場所になります。この講座での防災は、自然災害だけに限らず

学校生活における対人トラブルや交通事故に対する安全管理などを基本に、保護者と離れて

いる最中に起こり得る様々な危険を想定しています。

　防災は、災害だけではありません。いじめ問題を未然に防ぐ、児童の交通事故ゼロを目指す…。

命を奪おうとする全てのものを予測し未然に防ぐ体験型総合防災講座です。

　写真は5月の「交通防災」で、「運転手になってみよう！」での講座の様子です。簡単な運転操作

や交通ルールを学び、実践してみます。「左折」は、急いでいると直ぐに曲がりたくなる、歩行者

が遅いとイライラしてしまう。「右折」は、序列が最下位なので信号が変わるまでに行けるかど

うか焦る、直進車や左折車がいないからと思っても、歩行者がいれば行けない、歩行者信号を

守ってもらわないと、いつまで経っても曲がれない…など実際に運転手の気持ちを体験して

学ぶことで気持ちを理解し、今後どうするべきかを学びました。

　「危険を予測し、回避できる子供の育成により　安心して仕事に行ける」「児童が一人で留

守番をしていても　どこにいても、どんなときでも自分の命を守る地域づくり」

1年が終わる頃には、子ども達はどう成長しているでしょうか？

立石地区
防災講座年間予定

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

対 人 防 災

交通事故防災

気 象 防 災

水 難 防 災

熱 中 防 災

虫 防 災

台 風 防 災

地 震 防 災

火 災 防 災

身体と心の防災

ネット防災

ま と め
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表紙イラストの結果発表表紙イラストの結果発表

第36号表紙イラストの募集第36号表紙イラストの募集

【募集要項】

・募集期間：令和6年9月2日(月)〜 令和7年1月10日(金)
・応募資格：18歳以下
・イラストの規格：八つ切の画用紙1枚程度、縦書き
・応募方法：イラストの裏面にお名前(ペンネームでも可)と年齢、ご連絡	
	 先(メールアドレス、電話番号)を記入し申込先まで持参もしくは郵送し	
	 てください。
	 ※郵送に要する費用については自己負担となります。
・賞：最優秀賞作品はオアシス第36号の表紙として採用させていただ	
	 きます。その他の副賞及び参加賞はございません。
・審査について：応募作品は1月中旬頃にオアシス編集委員会で審査	
	 します。審査後、受賞者には掲載に関する確認のご連絡をさせていた	
	 だきます。
	 ※なお、ご提出いただいた作品は原則として返却しませんのでご了承	
	 ください。

次号表紙イラストを募集いたします。次号のテーマは「あいさつ」です。
応募の詳細は募集要項をご確認ください。たくさんの応募をお待ちしています。

【問い合わせ・申込先】

朝倉市青少年育成市民会議事務局
〒 838-1592
福岡県朝倉市杷木池田 483-1
TEL：0946-28-7595
FAX：0946-63-3569
E-mail：danjo@city.asakura.lg.jp

オアシス表紙イラストへの多数のご応募ありがとうございました。
審査の結果、応募作品の中から最優秀賞と敢闘賞を決定しました。

最優秀賞：杷木中学校 2 年　小河 桜花さん
敢 闘 賞：杷木中学校 3 年　日野 花梨さん

敢闘賞作品最優秀賞作品

図書館で司書さんにすすめられて読んだ
絵本です。“イラストはかわいいけれど
書名が何ともストレートだなぁ…”とい
うのが最初の印象でした。あらすじは

「うし」だからもうすぐたべられてしまう
という「ぼく」が運命を受け入れ、最後に
一目だけおかあさんに会いに生まれ育っ

た牧場に行きます。作中、「ぼく」の様々な想いが、パステ
ル調の優しいイラストとともに描かれます。親子の愛情の
深さや、本の最後に「ぼく」がつぶやく言葉は優しさにあ
ふれていて胸が詰まりました。たくさんの人に読んでいただ
きたい１冊です。

おすすめの
一冊

「もうじきたべられるぼく」
作：はせがわ　ゆうじ　出版：中央公論新社
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記


