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← 【2019 内閣府調査】（40-64歳が対象）

内閣府が 2015 年度に実施した調査によると、『若年（15～39歳）ひきこもり』
は､５４．１万人（推計）。…単純に比較するのは難しいと思われますが、今回、

初めて行われた『中高年（40～64歳）ひきこもり』調査結果の６１．３万人（推計）

と比べると、若年層の推計数を上回るという結果（約７．２万人↑）でした。

“ひきこもり”は、

青少年や若者の

問題だと言われ

ますが、その長

期化・高齢化で、

介護や貧困、孤

立、虐待、社会

参加等の高齢者

問題に、更なる

大きな課題が…!!

集いの場づくりや
つど

声かけなど、当事

者視点で寄り添う

取組が大切に…!!

☛ 80代の親が、長期間ひきこもる50代の

子どもを支える《➟ひきこもる中高年の子と高齢の親が孤立していく》という

問題が､さらに深刻化するのでは…？誰もがみんな、輝く生命（いのち）の主人公!!

〝様々な人権問題を自分の問題として正しく理解し､誰もが尊重される社会を…〟

【朝倉地区人権啓発情報センターだより】 平成３１年 ４月 ８日（月）

みんなの“人権”が尊重される

『まちづくり』への《懸け橋》
か はし

No．１９
発 行：

人権啓発指導員

【大 楠 茂 美】

《中高年のひきこもり 6１．３万人 》…初の全国調査!!

ｏ『中高年（40～ 64歳）ひきこもり』の約８割（76.6％）が男性だった。
ｏひきこもりの期間は「３～５年」（21.3％）が比較的多く、「５年以上」の合計

が半数（５１％）!! その中には、「３０年以上」と回答した割合も6.4％あった。

中高年のひきこもり

6ヶ月～ 1年未満 6.4％

← 2 ～ 3 年 6.4％

← 3 ～ 5 年 21.3％

7～ 10年 10.6％

10～ 15年 6.4％→

15～ 20年
10.6％ →

20～ 25年 10.6％ → ← 1 ～ 2 年 14.9％

5 ～ 7 年 4.3％

25～ 30年 2.1％ →

30年以上 6.4％

ひきこもり期間が5年以上の合計割合は、半数以上（51％）を占める!!

↓

《有効回答 3248人（回収率 65 ％）》

『8050（はちまる ごーまる）問題』
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東峰村､筑前町､朝倉市

３市町村からご意見等を

いただき､平成 28 年度に
施行された『人権に関する

三つの法律』に係る概要の

周知・理解を図る目的で

作成中だった『リーフレット』

が完成しましたので、ご

報告致します。少しでも

要点をしぼってお伝えで

きるよう、《現状》・《法律のポイント》・《（私に）できること》に整理してみました。

また、二年連続の豪雨災害に見舞われ、言い尽くすこと

のできない悲しみの中で､《一人一人の生命（いのち）の尊さ》

や《人権の大切さ》を、改めて考えさせられたことを大切に､

“他人ごと”じゃなく、“自分のこと”として…『人権』について

考えていきたいという想いを伝えることができるように!!…と
努めてみましたが、不十分なところも多々あるかと思います。ご容赦ください。

子どもさんや保護者なども含め、人権の花

「ひまわり」を育てることを通して豊かな人

権感覚を身に付けることをめざし､今年は…

ｏ朝倉市立 立 石 小学校３年生【108名】

ｏ朝倉市立 福 田 小学校３年生【130名】

ｏ朝倉市立 大 福 小学校３年生【127名】

ｏ朝倉市立東小田小学校４年生【186名】

～生命（いのち）の大切さ、育てる喜び、協力する楽しさが、益々広がりますように!!～

『知っていますか？

人権に関する三つの法律』

…リーフレットができました!!

このリーフレットはA3版の三つ折りで作成!!…一面には人権に

係る三法の要点を整理し、もう一面には、人権三法がめざす

社会像や朝倉地区人権啓発情報センターの概要等を記載。

このリーフレット作成の趣旨【☛人権三法にかかる周知・理解に当たり、

一つのきっかけにしていただきたい!!】をご理解いただき、各学校や会社、
地域等での学習会など、必要に応じて、適宜ご活用いただければ幸いです。

今年度（2019）、『人権の花運動』

にご協力いただく朝倉地区での

４小学校をお知らせします!!

「人権」という名の種をまこう．「思いやり」

という名の水と、「愛」という名の栄養と、

「笑顔」という名の陽を浴びて、きっと芽
あ

が出る! 花が咲く! やがて幸せの実が…
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2015（H27）年 4月、３市町村（東峰村・筑前
町・朝倉市）の行政はもとより､学校・地域・

企業などが協力し、『差別のない、みんなの人権が

尊重されるまちづくり』をめざして朝倉地区人権

啓発情報センターを設立し､取組をスタートして

５年目を迎えることができました。（…感謝!!）

『人権・ふれあいフォトコンテスト（３回実施）』では､

皆さん方のご理解とご協力で､身近な暮らしの

中の出来事を人権の視点でとらえ、いのちの尊

さや人とのつながり・ふれあい等を実感できる

数多くのご応募に、心より感謝!!…各地区での
展示など､人権啓発の発信に大変有意義でした。

今年度から、「フォトコンテスト」に代えて、“人権尊重の輪”を更に拡げようと、

新しく『ニコニコひろがる!! ヒマワリの花運動』を実施します。これは、法務局や

人権擁護員等と連携し､毎年、朝倉地区の４小学校で実施している『人権の花

（ひまわりの花）栽培活動』を、当センターの独自事業として、就学前にまで

拡げる取組です。幼少期の頃から《生命（いのち）を大切にする豊かな人権感覚（感

性）を育む…!!》きっかけになればと願っています。主な内容は、次の通りです。

【朝倉地区人権啓発情報センターだより】 2019（R1）年 ５月 ８日（水）

みんなの“人権”が尊重される

『まちづくり』への《懸け橋》
か はし

No．２０
発 行：

人権啓発指導員

【大 楠 茂 美】

ニコニコひろがる!!

ひまわりのはなひまわりのはな
うんどう

2019年度朝倉地区人権啓発情報センター事業第13回 朝倉市人権作品コンクール

【ポスター部門】小学生高学年の部 最優秀作品

・ ・ ・

ｏひまわりの花栽培活動（種まき→水やり→種とり）の実体験を通して、《友

だちと協力する楽しさ、育てる喜び、いのちの不思議さ・愛おしさ・大切さ…》

などを育んでいく一つの機会とする。【☚人権感覚（感性）を育む環境づくり】

ｏ必要資材（種、プランター、土…）を無償配付し、各施設での諸行事等に

合わせ､栽培活動に取り組む。【☚ 各幼稚園・保育所（園）主体の活動づくり】
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…そんな、「一人一人みんなの人権が、確かに尊重される社会」をめざして、

新事業『ニコニコひろがる!! ヒマワリの花運動』を、今年度以降～４カ年の中で、

希望された幼稚園・保育所（園）等で取り組んでいただくことになりました。

ｏ一施設、一年間の単年度事業（取組）として、４カ年継続して取り組みを

実施（計画）する。【☚事業年度：2019（R1）年度～2022（R4）年度】

ｏ朝倉地域内の幼稚園、保育所（園）を対象に希望を募り、希望される施設

に、予算の範囲内で４カ年の配付施設数を決定する。【☚配付計画の作成】

ｏ栽培活動をしている場面や咲いたひまわりの花との集合写真等を提供いた

だき、「人権のまちづくり」啓発の発信等に活用する。【☚啓発への活用】

◆ 今回の栽培活動に当たり、災害土（豪雨災害の復興復旧に資するため、

災害時の土を花壇用に仕立てた土）を小袋に入れ配付する予定です。…

こうした想いを､子どもさん

たちや保護者の方々などにも、

お伝えいただければ幸いです!!

★みんなで「住みよいまちづくり」に、力を合わせてがんばっていること !!

★ ひまわりの花の栄養になっている「土」も、その一つなんだということ!!…

『一人一人みんなが、輝く生命（いのち）の主人公!!』

【東峰村】

・美星保育園

【筑前町】

・城北幼稚園

・大念寺中央幼児園

・美和みどり保育所

【朝倉市】

・甘木幼稚園

・立石保育園

2019（R1）年度

【東峰村】

・小石原保育園

【筑前町】

・みなみ幼稚園

・白梅保育園

【朝倉市】

・大福幼稚園

・甘木聖和幼稚園

・秋月保育所

・久喜宮保育所

・志和保育所

・ひろにわ保育所

2020（R2）年度

【筑前町】

・中津屋幼稚園

・篠隈保育所

【朝倉市】

・甘木双葉幼稚園

・安川保育所

・福田保育所

・真愛保育園

・生い立つ保育園

・馬田保育園

2021（R3）年度

【筑前町】

・夜須幼稚園

・なずな保育園

・あさひ保育園

【朝倉市】

・宮野幼稚園

・蜷城保育所

・黄金川保育所

・三奈木保育所

・杷木保育所

・どれみ保育園

2022（R4）年度
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今年度よりスタートした、『ニコニコひろがる! ひまわりの花』運動…!!
ひまわり栽培を通し、豊かな人権を育む取組

に賛同いただいた『筑前町立大刀洗平和記念館』

の幹線道路に面した土地に、みなみ幼稚園（筑

前町）の明るく元気な園児さんの協力を得て、

種まきをした〝ひまわりの花〟が、大きくなりま

した。…台風の影響で、咲く直前に半分ほどが

倒れましたが、背丈（せたけ）を越える成長に、

厳しい暑さの中、心が癒されました!!
いや

みなみ幼稚園のお友だちや、平和記念館

職員の皆さん、本当にありがとうございます!!

種まきの前に、広い土地を耕したり、小石を

取り除いたり、草取りや畝（うね）立てをして

いただきました。そして、６／３（月）の午前

１０時、みなみ幼稚園の年長さん（６０数名の

キラキラ輝くお友だち）が平和記念館に集って、

① かけがえのない生命（いのち）の大切さ!!
② お友だちとなかよく、力を合わせて…!!
という話を聴き、みんなで種まきをしました。

記念館の職員の方々には、毎日の水やりや

草取りなど、大変なご苦労をおかけしました!!

朝倉地区人権啓発情報センター

でも、５月末に向日葵の種をまき
ひ ま わ り

ました。…始めは、腐葉土に復興

土を混ぜた土をプランターに入れ

て、一つのプランターに９粒の種

を二列（５粒と４粒ずつ）にまい

てみました。ちょっと多いかな？

とは思いながらも…。

【朝倉地区人権啓発情報センターだより】 2019（R1）年８月１５日（木）

みんなの“人権”が尊重される

『まちづくり』への《懸け橋》
か はし

No．２１
発 行：

人権啓発指導員

【大 楠 茂 美】

8/10（土）のお昼過ぎの様子。

倒れたひまわりは寄せてあり、

細やかな手入れに感謝…です!!

『大刀洗平和記念館』周りの

フェンスに設置した看板です!!

7/23（火）朝倉地域生涯学習センターの玄関前。
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一週間ほどで芽を出し、本葉を広げ、成長して

いくひまわりを見るのが、とても楽しみでした!!
各保育所・園や幼稚園でも、きっと同じような

想いで、成長するひまわりのお世話をしていただ

いたことでしょう。…この“小さな種”に秘めら

れた、生命（いのち）の不思議さや、みんなで、

なかよく協力して育てる楽しさや喜び!! 実際に、

体験することで、いろんな気付きがあります。…

“向日葵”という漢字が表しているように、太陽
ひ ま わ り

に向かって咲く花➟《人権尊重へ真っ直ぐに向かう

真実一路…》の“ひまわりの花”が咲きました!!
～人権が尊重され、誰もが〝幸せ〟に生きることが

できる社会を、みんなで一緒に築いていきましょう～

７４回目の長崎原爆の日を迎えた

今年の８月９日。被爆者代表として

『平和への誓い』を述べられた山脇

由朗さん（85 歳）のメッセージは、
多くの人たちの心を揺さぶりました。

爆心地から 2.2 ㎞で被爆。辛く悲
しい父との〝お別れ〟。一生忘れる

ことができない記憶をたどりながら、

恒久平和への願いを、国を超え多く

の人々の心に訴えかけられました!!
当初、「語り部（べ）」として当時

の惨状を思い出し、伝えることは、

〝傷口に塩を塗り込まれるように、

辛かった〟そうですが、次第に「真

剣に、耳を傾ける子どもたちの姿に、

心を動かされた。」…そうです。

『平和の誓い』の結びに、60 歳から
独学で学んだ英語で、自分の言葉で、

〝平和の大切さ〟を世界に発信されました。…今度は、私たちの番です!!

◎ 8/10（土）西日本新聞の朝刊一面より。

平和祈念式典で「千羽鶴」を合唱する、

純心女子高の生徒たち（8/9：長崎市）

～ 被爆地：長崎からのメッセージ!! ～

『この世界から 核兵器を廃絶し、長崎を 最後の…

被爆地とするため、皆さん方の力を貸してください!!』

★茎と葉の間からも花が…!!
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前号（No.21）でお知らせした みなみ幼稚園（筑

前町）で、ひまわりの絵を描く前にイメージを膨

らませたり、『風船飛ばし』などについて話をする

機会がありました。子どもさんの〝純真さ〟に、

驚くほど、胸いっぱいになっていました…!!
〈たねまき〉から 96 日間の『ひまわりの種さん、

変身の旅!!』を、写真や〝ちいさな にわ〟の歌など

を通して、一緒に振り返ってみました。その時の

雰囲気を、少しだけでもお伝えできれば…。

【朝倉地区人権啓発情報センターだより】 2019（R1）年９月１０日（火）

みんなの“人権”が尊重される

『まちづくり』への《懸け橋》
か はし

No．２２
発 行：

人権啓発指導員

【大 楠 茂 美】

～ 『ニコニコひろがる!! ひまわりの花』運動の取り組みから…!! ～

身振りも上手に元気な歌声

♪…思わず、私自身も童心

に返っていました。(*^o^*)

6/3（月）：《96日前》…種まきの前に平和

記念館内を見学して、“平和、いのち”の

大切さについて、身体を通して感じました!!

6/3（月）：《0日め》…見学のあと、

“ひまわりのたね”を みんなで、

まきました。〝大きくなあ～れ!!〟

7/8（月）：《36日め》…子どもたちの

ひざぐらいまで、のびてきたよ。ひま

わりの種さん《大変身》の始まり…!!

ほーすを とおして、
みずが すみずみまで
とどくように…!!

7/21（日）：《50日め》…子どもたちの

背丈より高く伸びてきたよ!! ひまわり

のたねさん《大変身の途中》で～す!!

ひ
ま
わ
り
の
た
ね
を
、

み
ん
な
で
ま
き

ま
し
た
。
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みんなの いのちが
だいじな こと…!!

～とどけよう !! 、 ひろげよう !! ～

7/31（水）：《60日め》…ひまわりの

種さんから、ニコニコ顔したかわいい

ひまわりの花に《大変身》…しました!!

8/7（水）：《67日め》…台風がやってき

て、元気に咲くことができたひまわり

さんが、おじぎするように倒れて…。

ひ
ま
わ
り
の

は
な

が
、

さ
き
ま
し
た…

。

た
い
ふ
う

が

や
っ
て
き
て…

8/7（水）：《67日め》…驚いたことに、

周りのひまわりさんたちに囲まれ、一

本のひまわりが力強く残っていました!!

台風による、強い雨や風が心配

でした。咲き始めていたひまわり

さんの大半が なぎ倒されていた

中、真ん中辺りの一本のひまわり

さんが…!!

まるで、周りのひまわりさんたち

が、真ん中辺りの〝仲間〟を守る

【＝新しい種《いのち）を守る…!!】

そんなたくましさや、生命のつな

がりを感じることができました!!

8/30（金）：《90日め》…〝仲間〟の想

いも一緒に込められた、〝→次世代→〟

につながる新しい種（いのち）が誕生…!!

“ひとつの いのち、…ひとりの いのち の たいせつさ“

さんと
わたしたち

って…

大切ないのちが

つながってる !!


