
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

1.  

 

ご あ い さ つ 
 

     朝倉地区人権啓発情報センターでは、令和５年度より４か年計画で「ニコニコひろがる！ひまわりのはな運動」を再度、 

実施しております。今年度は、【東峰村】小石原保育園、【筑前町】美和みどり保育所・みなみ幼稚園、【朝倉市】安川保育所・ 

三奈木保育所・久喜宮保育所の6施設に、ご協力いただきました。 
 

  今年も、例年になく厳しい暑さの中にもかかわらず、ひまわり栽培活動を通して、『人権を大切にする豊かな心』を育んで 

いただきましたこと、心より感謝申し上げます。ここに、『パネル展』を企画し、その成果を発表させていただきます。こども 

たちの笑顔で、一人一人の人権が尊重されるまちづくり…!! を広げていく、機会にしていただければ幸いです。 

  今後とも、皆様のご理解とご支援のほど、よろしくお願いいたします。                         

                               20２4（令和6）年１1月29日 

                                    朝倉地区人権啓発情報センター 

 

 

３・４・５歳児さんと大きく育ちますようにと、種を植えまし

た。「大きくなぁれ」と願いを込めて、水やりを頑張りました。

園庭には大きなひまわり、プランターには小さくてかわいい

ひまわりが咲きました。「種とり」の活動では、一つのお花か

ら、たくさんの種ができることを知りました。 

 

【いのちの土】で土づくりをクラスごとに行い、プランターと

畑に一粒一粒丁寧に種を植えました。子供たちは、自分の植

えた種から芽が出てきたときは、大喜びでした。葉っぱの間引

きをしながら、成長を見守りました。どの組が一番に咲くのか

な！と楽しみにしていました。生育の過程で、「みんなもお水

は大事、ひまわりさんもお水が大事」だとみんなで共感しまし

た。次は大きな花が咲くように取り組みたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてひまわりを植えました。種から花を育てたことがなく

良い経験でした。花が咲いた後、種取りをしました。子どもたち

は、この活動を通して、保育所だけでなく家庭の中でもたくさん

の会話が生まれました。ひまわりの種は、また来年家庭で植えて

もらえるように配布の予定です。コロナで、いろんなことが自粛

される中、子どもたちの楽しみが増えた夏でした。 

  

令和6年度 「ニコニコひろがる！ひまわりのはな運動」活動報告パネル展 《期間 11月29日（金）～12月13日（金）》 
 

展示場所：【東峰村】小石原郵便局、宝珠山郵便局 【筑前町】道の駅「筑前みなみの里」 【朝倉市】道の駅「原鶴」・ファームステーションバサロ 

 小石原保育園（東峰村） 

安川保育所（朝倉市） 三奈木保育所（朝倉市） 

 

美和みどり保育所（筑前町） 
 

 

みなみ保育園（筑前町）  

 

久喜宮保育所（朝倉市） 

みんなでひまわりの種をまき、毎日、愛情をこめて水やりを

がんばりました💦 「芽が出たよ!」「花が咲いた!」と、大興奮の

子どもたち…でした。ひまわりさんに元気がないと「水をあげ

なきゃ!」と気にかけたり、種とりでは、新しいいのちの種に、目

を輝かせる 

子どもたち 

の姿が…!! 

 

ひまわり 

のお世話を 

通して、… 

ひまわりを 

思いやる心 

や、たくさんの種が取れたことで、生きる力や命がが「めぐって

いる! つながっている!」…ということなど、たくさんの 

〝学び〟を体験することができました。 

 

7月、楽しみにしていたひまわりの日。いのちについての話や

「大きくなるっていうことは？」の話を聴いて、自分の成長と

ひまわりの成長とを重ねてイメージできた子どもたち。種を

まく手に、命への優しさや願いが込められているようでした。

「芽が出たよ! こっちも!」と水やりをしながら、ひまわりの成長

を楽しみま 

した。家にも 

種を持ち帰り、 

夏休みにお世 

話して「こんな 

に大きくなった 

よ」という報告 

も届きました。 

二学期にもう一度、種まきをすると、運動会の練習を応援する

かのように葉を広げ、10月半ば秋風の中、立派に咲きました。  

～菊組さんも、身も心もぐんぐん大きくなっています!!～ 

 

ひまわりの話を聴き、命がつながっていくと知った子ども

たち。大事そうに種を握った年長さんと年中さんが、プランタ

ーと菜園の一角に、ひまわりの種をまきました。優しく土をか

け、水をやり、「大きくな～れ♪」と声をかけました。「水は優し

くかけるんだよ…!!」と教え合う姿を見て、嬉しくなりました。

そして、「先生 咲いたよ」と大喜びで教えてくれた子どもたち。 

ひまわりさんは、 

年長さんが手を 

伸ばしても届か 

ないほどに…!! 

「大きい～ね」と 

驚いていました。 

びっくり… 

でした💦  

これからも、この「優しい気持ち」と「命の大切さ」を忘れず、

ひまわりのように、ぐんぐん大きくなってほしいです。 

 

「毎日水やりできるかな？」「大きく育って欲しい

な!」ワクワクいっぱいで始まったひまわりの

お世話…。こんなに小さな種が、本当に大きく

なるのか、不思議に思いながらも、気持ちを込

めて種をまきました。 

すくすく育つにはどうしたらいいか考えるなど、 

成長を気にかける子どもたち…!! 熱中症に注意 

しながら、水やり頑張りました。花は枯れても、新しい種をみて

命がつながっていることを 

体験できました。ありがとう 

ひまわりさん…🌻🌻 

自分のことや周りの人､ 

様々なものの命を大切に 

するということに気付く 

 機会になったと思います。…また来年、この種をまき、命の 

つながりを感じられるよう、お世話したいと思います!! 

年長さんを中心に、ひまわりのお世話をがんばりました。朝、

保育園に来ると、「先生、水やりする!!」と、毎日水やりをがんば

り、「大きくな～れ♪」と優しく声かけしながら、暑い夏にも負

けずに、大切に育てていきました。…ひまわりが咲いた時は、

「ひまわりさんが咲いたよ!!」…と、みんなで喜び合いました。  

 

ひまわりさん 

のお世話活動 

を通して、つ 

ながっている 

命の大切さ!! 

という、貴重 

な体験をさせ 

ていただき… 

ました。 ひまわりさん🌻🌻…ありがとうございました!! 

私たちも、なかよく元気にがんばります!! 

 

 

 

あひまわりの種をまいたプランターを観察

しながら、花が咲くのを待ち続けました。

毎日の水やりも「今日は私が…」と、子ども

たちが順番を決めて、やってくれました。

葉っぱが大きくなってきた時、たくさんの

穴が…!? 「ひまわりの葉っぱが食べられ

てる!!」「バッタかな？ シカかな？」と心配 

しました。それでも成長し続けたひまわり💦💦 

花びらが見えてくると、「真ん中が 

黄色くなったよ! もうすぐ咲くよ!」 

と、何度もうれしそうに知らせて 

くれました。 

ひまわりさんの変化を見つける 

のは、いつも子どもたち!! かわいらしい黄色い花を咲かせた

ひまわり。子どもたちの優しさや思いやりの気持ちも、 

大きく育ちました。仲良く元気に、成長してください!! 

 

 


