
Food is life
私は食べ物が他の人と交流するために非常に重要である国から来ました。チュニジアでは、見知らぬ人とでも食べ物を共有することが非常に一般的です。近所の人たちは昼食や夕

食を交換し、地元の特別な料理の作り方についてアドバイスをします。実際、若い人の間ではキャンプが流行っていて、森で数日生活することができるように、彼らは伝統的な方法を

使って料理をする方法を学びます。

私はかつてトルコなど様々な国に住んでいました。それらの国々の食べ物のスタイルはチュニジアのものと似ていましたが、１つ大きな違いがあり、それはスパイスの使い方でした。

チュニジアでは、辛い食べ物が人気です。スパイスとハリッサをたくさん使用しています。これは、基本的にローストした赤唐辛子、バクロウティペッパー、ハーブ、ニンニクペースト、

キャラウェイシード、コリアンダーシード、クミン、オリーブオイルから作られたホットチリペッパーペーストです。

ハリッサはほとんどすべてのチュニジア料理（クスクス、マルカ、スパゲッティレッドソース、メロウキアなど）に追加されます。

日本では、食文化は地中海とは大きく異なります。辛くはありませんが、寿司、刺身、そして私のお気に入りの生の馬の肝臓の純粋な味を味わうことができました！私にとって、それは

私が人生で試した中で最高の肉の1つです！最近、体重を減らすために健康的な料理を作り始めました。日本の食材とチュニジアのスパイスを混ぜることもり、大変美味しくできまし
た！

また、7月には、私たちが住んでいる立石地区のコミュニティーセンターでチュニジア料理講座を開催させていただく予定です。食を通して皆さんと交流できることを楽しみにしていま
す。もし興味があれば、立石コミュニティーセンター（0946-22-2101）へお問い合わせをお願いいたします。

https://www.google.com/search?q=%E7%AB%8B%E7%9F%B3%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%83%86%E3%82%A3%E3%82%BB%E3%83%B3%E3%82%BF%E3%83%BC&rlz=1C5CHFA_enJP916JP917&sxsrf=ALeKk03Lz-rutoQLIKPos4IqueXqcdZoeg%3A1619167111656&ei=h4eCYKS7J4qFr7wP6NipmAg&oq=%E7%AB%8B%E7%9F%B3%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAEYADIGCAAQBBAlMgQIABAeMgYIABAFEB4yBggAEAUQHjICCCY6BwgAEEcQsAM6BAgjECc6BAgAEEM6CQgAELEDEAQQJToGCAAQChAXOgQIABAXUM0CWMsNYNsWaABwA3gAgAHVAYgBmQiSAQUwLjcuMZgBAKABAaoBB2d3cy13aXrIAQjAAQE&sclient=gws-wiz#

