
朝朝倉は魅⼒あふれる街です。すべての設備、⾊んなお店やホテル、病院、レストラン、バー、コミ

ュニティセンターや美しい公園があります。⽣活に必要なものは全て揃っていて、私は快適なライフ

スタイルを楽しんでいます。

 
しかし、それをとても魅⼒的でユニークなものにしているのは、壮⼤な川や⼭のある⾃然、そしてあ

らゆる種類の野菜、季節の果物、⾼品質の製品を低価格で買うことができるファーマーズマーケッ

ト、そしてもちろん温泉です。原鶴でも秋⽉の旧城下町でも、さまざまな源泉から湧き出る独特のミ

ネラル組成を含む温泉を試すことができます。朝倉でいくつかの温泉を試しましたが、その効果は魔

法のようでした。肌にも、⾎⾏にも、⾎圧にも、あるいは単に深いリラクゼーションにも、朝倉の温

泉は体を活性化させ、疲れを取り除きます。温泉こそ⽇本⼈の⻑寿と伝説的な健康に貢献する要素の

1つであるのは間違いないでしょう。
 
 

最最近は筑後川でウォータースポーツやカヌー、ウォーターバイクも楽

しめるようになりました。その景⾊は息を呑むほどでした。特に夏の季

節には、この体験をお勧めします。朝倉では⽇帰り旅⾏や⻑期滞在な

ど、それぞれの予算に対応して、⾃然とのつながりを取り戻し、エネル

ギーを充電することができます。

 
初めて朝倉に来た時に、年齢を問わず元気で元気な⼈たちを⾒て、感動

しその秘訣はなんだろうか、と不思議に思いました。今では、それはこ

この⽣活があらゆる点で⾃然とのこのつながりがあるからなんだ、と理

解しました。

 


