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新型コロナウイルス感染症
関連情報

［支援情報、ワクチン接種情報］

コロナワクチン接種の接種間隔が短縮されます
　初回接種を完了した 12 歳以上で前回接種

から 3 カ月以上経過している人は接種できる

ようになります。対象者へは順次接種券一体型

予診票（以下、接種券）を送付します。年末年始

の流行に備え、早めに検討してください。

乳幼児を対象としたワクチン接種が始まります
■対象者…生後 6 カ月～ 4 歳

■ワクチンの種類…乳幼児用ファイザー社製ワクチン

※ 5 歳～ 11 歳用ワクチンとは異なります。

対象者へ順次接種券を発送します。接種は強制ではあり

ませんので、これまで同様、本人と保護者と一緒に検討し、

接種を希望する場合は早めに予約してください。

※ 10 月 14 日時点の情報です。詳しくは、通知や市ホー

ムぺージをご覧ください。

  市新型コロナワクチン接種コールセンター（

0570-066-070）

　    陽性者の療養中の相談は
「健康フォローアップセンター」へ

　9 月 26 日から新型コロナウイルス感染症の検査で陽

性となった人の届出対象が「①６５歳以上の人 ②入院が

必要な人 ③重症化リスクがあり、かつ、新型コロナ治療薬

の投与または新たに酸素投与が必要と医師から診断され

た人 ④妊婦の人」に限定されました。これを受け、県は①

～④以外の人が適切な医療支援や生活支援を受けること

ができる「健康フォローアップセンター」を整備しました。

【健康フォローアップセンター】
〇健康相談・宿泊療養施設入所希望
《平日昼間》 北筑後保健福祉環境事務所（ 22-9886）

《夜間・休日》 病状急変時の相談（ 092-981-9180）

〇食料品等支援

《電話申込》　 0120-019-567（月～土、8 時 30 分

～ 17 時 45 分）

《Web 申込》 QR コードから

〇療養証明に関する相談
《県内共通》 福岡県療養証明専用相談ダイヤル

[ 092-600-9365（9 時～ 18 時）]

▲市 HP

◀ 食料品等支援
　 Web 申込

ワクチン接種情報 

 市子ども未来課（ 28-7568）

　対象児童に２万円を支給

　朝倉市子ども未来応援給付金

　新型コロナウイルス感染症などで原油価格・物価高騰

が進む中、さまざまな影響を受けながら頑張っている子

どもたちを応援するため、総合緊急対策の一環として朝

倉市独自の給付金を支給します。

■支給対象者…次の①②③すべてを満たす人

①令和 4 年 10 月 1 日時点で 18 歳未満（特別児童扶

養手当の認定を受けている児童は 20 歳未満）の児童を

養育している

※令和 5 年 2 月 28 日までに生まれた新生児等も対象

となります。

②令和 4 年 10 月 1 日時点で、児童またはその保護者

等が朝倉市に住民登録している

③令和 4 年度子育て世帯生活支援特別給付金を受給し

ていない

■支給額…対象児童 1 人につき 2 万円

■申請期限…令和 5 年 2 月 28 日（火）

※①②③をすべて満たし、児童手当・児童扶養手当・特

別児童扶養手当を受給している人は申請不要です。申

請が必要な対象者

には詳細を個別に

送付します。

 市生涯学習課（ 22-2348）

　地域活性化やスポーツの振興を後押し

フレンドリータウン協定を

締結

　9 月 28 日、朝倉市と福岡ギラソールのフレンドリータウ

ン協定の締結式が市役所で行われました。福岡ギラソー

ルはバレーボールのクラブチームで、チームの代表理事で

ある原野猛さんが朝倉市出身であることなどが縁となり

協定締結に至りました。協定により、市内の各種イベント

やスポーツ教室で相互に協力し、地域活性化やスポーツ

の振興を図ります。

　9 月 15 日、三奈木地区で、買い物サロンが始まりまし

た。三奈木コミュニティ協議会と覚書を締結している、グ

リーンコープ生協ふくおかの移動販売車「みんなのお店

元気カー」が地区内 6 カ所を巡回します。

　この取組は買い物が便利になるほか、顔の見える関係

がつくられ、互いに見守り、協力しあう場所になることが

期待されます。

 市介護サービス課（ 22-1116）

　住み慣れた地域で自分らしく暮らす

三奈木地区で

買い物サロンをスタート

　10 月 12 日、市役所で「第３次朝倉市男女共同参画推

進計画令和 3 年分年次報告書」について、市男女共同

参画審議会から答申が行われました。

　市では「第 4 次朝倉市男女共同参画推進計画」に基づき、

今後も市民と協力して、さまざまな施策に取り組みます。

 市総合政策課（ 28-7595）

　審議会から答申

男女共同参画の

まちづくりへ

▲十文字櫨畑公民館には約 30 人の近隣住民たちが立ち寄り新鮮な
野菜や卵、総菜やパンなど買い求めました。

▲原野代表（中央）、キャプテンの赤星さん（右）は「スポーツを通じて
夢を与えるチームになります」とあいさつしました。

　10 月 11 日、朝倉高校 3 年生の杉山奏太さんが、少林

寺拳法の男子単独演武での全国高校総体（インターハイ）

優勝報告に市役所を訪れました。杉山さんは「高校 1 年

生の時から優勝目指して頑張ってきたので、最後の年で

優勝できてすごくうれしかった」と話しました。

 市人事秘書課（ 22-1117）

　少林寺拳法　男子単独演武

インターハイ優勝を

市長に報告

▲今回は特に女性の登用率についてご意見をいただきました。
▲「演武を始めたのは６歳。点数として自分の成長が目に見えて分か
るところが面白く続けてきた」と話す杉山さん。

▲ キ ャ ン
セル対応
Web 申請

▲詳しくは
市 HP へ
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 市介護サービス課（ 28-7586）

　生活状況に応じた介護サービスの提供

介護予防・日常生活圏域

ニーズ調査

　令和 6 年度から 8 年度までを計画年度とした「第 10 期

高齢者福祉計画・第 9 期介護保険事業計画」の策定に向

けて、「介護予防・日常生活圏域ニーズ調査」を実施します。

　この調査は、主に生活機能の面から高齢者の生活状況

を抽出し、高齢者の生活状態に応じた介護（予防）サービ

スや各種福祉事業を提供するために行うものです。調査

票が届いたら、ご協力をお願いします。

■調査方法…郵送（往復）によるアンケート方式

■期間…11 月 21 日（月）～ 12 月 16 日（金）

■対象者…市内居住の 65 歳以上の人（無作為抽出）約

6000 人 

※返信用封筒で 12 月

16 日（金）までに投函

してください。

　電力・ガス・食料品等の価格高騰により、物価・賃金・生

活総合対策として、特に家計への影響が大きい住民税非

課税世帯等に対して、緊急支援給付金を支給します。

■対象者…次の①②いずれかの世帯

①令和 4 年 9 月 30 日時点で朝倉市に住民登録があり、

世帯全員の令和 4 年度分住民税が非課税の世帯

②予期せず令和 4 年 1 月から令和 4 年 12 月までの間

の収入が減少し、世帯全員の年間収入見込み額（収入が

減少した月の収入または所得を 12 倍）が、住民税非課税

相当となる世帯

※①②ともに、令和 4 年度の住民税課税者から扶養され

ている人のみで構成する世帯は対象外。

※①②はいずれか 1 回のみの支給であり、重複して受給

はできません。

【非課税相当年間収入（年間所得）限度額表（参考）】

扶養している親族の状況
収入額

（万円）

所得額

（万円）

単身または扶養親族がいない 93 38

配偶者・扶養親族（計 1人） 137.8 82.8

配偶者・扶養親族（計 2 人） 168 110.8

配偶者・扶養親族（計 3 人） 209.7 138.8

配偶者・扶養親族（計 4 人） 249.7 166.8

障がい者、未成年者、寡婦、ひとり親 204.3 135

■申請方法・期間など

《①の世帯》対象世帯主宛てへ 11 月末までに順次確認書

を発送します。令和 5 年 1 月 31 日（火）までに返送してく

ださい。詳しくは通知をご覧ください。

※確認書が届いていなくても、申請により給付金を受給で

きる場合があります［所得の修正申告により新たに世帯全

員が令和 4 年度住民税非課税となった世帯や、ＤＶ等で

住所地以外に避難中であって、一定の要件（ＤＶ保護命令

や収入要件）を満たす世帯など ]。

※世帯の中に令和 3 年分所得が未申告の人がいる場合、

先に令和 3 年分所得の申告をし、世帯全員が令和 4 年

度住民税非課税となれば、確認書を送付します。

《②の世帯》申請書に必要書類を添えて、令和 5 年 1 月

31 日（火）までに提出。申請書は市ホームページからダウ

ンロードするか、市福祉事務所（地階）、各支所で配布します。

■給付金支払時期…書類を受理してからおおむね 1 カ月

以内（目安）

 市福祉事務所（ 28-7609）

　住民税非課税世帯などへ

価格高騰緊急支援給付金

を支給

■健康づくり推進員とは

　市民一人ひとりの健康づくりと地域主体の健康づくりを

推進していくため、地域の核となり、市と市民のパイプ役

として、現在 60 人が活動しています（下表）。

■活動内容

　市で実施している健康づくり推進員研修会に参加して、

健康づくりに関する学びを深め、学習した内容をコミュニ

ティの健康づくり事業（ウォーキング大会、ステップ運動

教室、健康教室など）やコミュニティだよりなどを通じて、

情報提供をしています。

　各地区でさまざまな健康づくりに関する事業が実施さ

れています。健康寿命を延ばすため、多くの皆さんの参

加をお待ちしています。

 市健康課（ 22-8571）

健康づくり推進員を紹介

　60 人が活動

地 区 名 氏 名 地 区 名 氏 名 地 区 名 氏 名

上 秋 月

内 田 　 輝 行

福 田

金 子 　 美 有

松 末

梶 原 　 一 徳

原 田 　 勝 市 大 里 　 洋 一 井 手 　 嘉 子

馬 場 　 信 一 加 世 田　 郷 子 熊 谷 　 秀 子

谷 口 　 勝 義 髙 﨑　 一 二 美

杷 木

井 手 　 龍

秋 月

松 岡 　 弘 子

蜷 城

羽 野 　 勉 佐 藤 　 倫 美

泉 　 輝 夫 荻 野 　 俊 次 末 石 　 葉 月

大 庭 　 博 敏 深 見　 喜 美 香

久 喜 宮

関 　 麻 美

白 石 　 ち え 大 楠 　 敦 子 神 保 　 裕 実

安 川

有 田 　 勝 幸  

金 川

吉 井 　 元 久 井 上 　 美 紀

小 幡 　 泰 子 井 上 　 陽 子

志 波

足 立 　 美 雪

桒 野　 テ ル ミ 内 田 　 昌 子 吉 田　 ひ ろ み 

才 田 　 篤 子 綾 部 　 敬 子 藤 野 　 苗 美

甘 木

木 本 　 信 夫

三 奈 木

田 中 　 京 子

藤 本 　 広 喜 宮 原 　 初 代

緒 方　 ゆ う 子 篠 原 　 泰 男

菅 原 　 舞 子

高 木

安 陪 　 律 子

馬 田

井 上　 登 志 夫 手 島 　 孝 栄

大 場 　 和 徳 矢 野 　 晶 子

矢 野 　 紋 子
美 奈 宜 の 杜

河 邉 　 年 和

森 　 知 世 子 髙 島　 マ ツ ヨ

立 石

本 石 　 幹 男

朝 倉

國 武 　 素 美

徳 永 　 良 一 田 中　 美 由 紀

月 俣　 ミ ナ 子 井 上 　 玲 子

石 橋　 み の り 安 岡 　 晴 美 ▲あさくらんらん体操・ステップ運動の啓発
にも取り組んでいます。

 市介護サービス課（ 28-7590）

　市内で 35 人が 100 歳に

満 100 歳おめでとうございます

　高齢者を敬い、長寿をお祝いする老人の日・敬老の日を

迎え、対象者に記念品などを贈呈しました。例年１００歳を

迎える人に市長や市職員が訪問し、お祝いの品を贈呈し

ていましたが、今年は昨年に引き続き新型コロナウイルス

感染症拡大防止のため、訪問は取り止めになりました。

　本年度、朝倉市では 35 人が 100 歳を迎えます。また、

88 歳になる人は 387 人、101 歳以上の人は 59 人です。

　  市防災交通課（ 28-7554）

　間違いのないようご注意ください

J アラートによる

緊急地震速報訓練放送

　強い地震を想定して、同報系防災行政無線や有線放送

などで緊急地震速報の訓練放送が行われます。

　この機会を活用して、緊急地震速報を見聞きしたときに、

慌てずに身を守る行動ができるようにしましょう。

■日時…11 月 2 日（水）10 時ごろ

※気象・地震活動の状況等によっては、中止することがあ

ります。

■放送内容

[（緊急地震速報チャイム音）＋「緊急地震速報。大
お お じ し ん

地震です。

大地震です。これは訓練放送です」] × 3 回繰り返し

※前後に訓練放送であることを知らせるチャイム・音声放

送あり

■緊急地震速報とは…地震発生後、大きな揺れが到達す

る前に、テレビ・ラジオ・携帯電話・防災行政無線などを通

じて気象庁から提供される警報のことです。

【敬称略】
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 市総合政策課（ 28-7595）

 11 月 12 日～ 25 日は

女性に対する暴力を　　

なくす運動

【甘木公園の噴水をパープルライトアップします】

　この期間は内閣府の取組の一つとして、全国でパープ

ル・ライトアップを行っています。パープル・ライトアップに

は、女性に対する暴力の根絶と被害者に対して「ひとりで

悩まず、　まずは相談してください」というメッセージが込

められています。

■日時…11 月 12 日～ 25 日、日没後～ 21 時 [11 月

14 日（月）、15 日（火）は除く ]

■場所…甘木公園　噴水

 市収納対策課（ 28-7564）

　11 月は

市税完納強調月間

　「市税完納強調月間」では、納期限内に税金を納めた人と

納めなかった人との不公平をなくし、税の公平性を保つため、

滞納処分を重点的に行います。

　皆さんが納める税金は、行政サービスのための大切な財

源です。皆さんの要望に応え、市が計画的に事業を進めてい

くためには、税金を納期限内に納めることがとても大切です。

【滞納処分とは】

　納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状・催告書に

より納付をお願いしています。それでも納付がなされない場

合は、財産調査を行い法律に基づいてやむなく財産を差押

え、市税の滞納分に充てます。

【滞納処分を強化】

　市では福岡県と連携し、差押えやタイヤロック、捜索などの

滞納処分を強化しています。11 月から取組を強化し、12 月

は「ＳＴＯＰ滞納！県下一斉徴収強化月間」とし徴収対策を

行います。

【滞納者の生活改善型納税相談】

　市では、収入不足や借金問題などで税金を滞納している

人に対し、ファイナンシャル・プランナーによる納税相談を行っ

ています。滞納をそのまま放置せず、まずはご相談ください。

【よくある問い合わせ】

Ｑ．いきなり差し押さえられた。市役所はそんなことができる

のか？

Ａ．地方税法には「督促状を発した日から起算して 10 日を

経過した日までに完納しないときは、財産を差押えなければ

ならない」と明記されています。差押えは本人の承諾の有無

にかかわらず執行されます。市では督促後も催告書などで

通知を行っています。大切な内容が書かれていますので確

認をお願いします。

　納期限内の納税にご協力を

　暴力は、性別や加害者・被害者の間柄を問わず、決して

許されるものではありません。

　ひとりで悩まないで、まずは専門の機関に相談してくださ

い（下表）。相談は無料で、秘密は守られます。

相談窓口 電話番号

市男女共同参画センター 62-3375

あさくら女性ホットライン 092-513-7337

配偶者暴力相談支援センター 0942-34-8111

福岡県配偶者からの暴力相談電話

≪夜間・休日≫
092-663-8724

福岡県男女共同参画センター

「あすばる相談ホットライン」 092-584-1266

「男性のための電話相談」 092-584-4977

福岡県警察　犯罪被害相談「心のリリーフ・

ライン」（犯罪被害にあった人の心のケア）
092-632-7830

男性ＤＶ被害者のための相談ホットライン 092-571-1462

ＬＧＢＴの人のＤＶ被害者相談ホットライン 080-2701-5461

性暴力被害者支援センター・ふくおか 092-409-8100

 市総合政策課（ 28-7595）

 11 月は

子ども・若者育成支援　　

強調月間

　未来を支える青少年が健やかに成長することを願い、

地域で守り育んでいきましょう。

　家庭や地域の中でのあいさつなど、身近なところからで

きることを始めましょう。

市長へのはがき

8 3 8 8 7 9 0

郵   便   は   が   き

料金受取人払郵便

甘木局承認
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差出有効期間

令 和 4 年 11 月
18 日まで

切手を貼らずにお
出しください。
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～あなたの　声　を届けてみませんか～

　　まちづくりの建設的な提言・意見を募集
　必要事項（氏名・住所・年齢）・提案内容をはがき裏面に記

入してお寄せください。寄せられた提言は、これからのまちづ

くりの参考とします。個別の回答はせず、一部の回答を「広報

あさくら」や市ホームページで紹介する予定です。

　なお、次のいずれかに該当するものについては、対応できな

い場合があります。

①特定の個人・団体を誹謗、中傷、非難するもの

②趣旨が不明確または不明なもの

③その他、市が不適当と判断するもの

④差出有効期間を過ぎたもの

　　これまでに寄せられた主な提言・意見
　令和 3 年度は 69 通、令和 2 年度は 68 通の提言・意見

が寄せられました。これまでに寄せられた提言・意見をいくつ

か紹介します。

　　 子育て世代の居場所作りを

　　 甘木公園（池）を明るい公園に

　　 朝倉 3 ダム 3 インターを観光に活用を

　寄せられた提言・意見に対する回答は、市ホー

ムページでその一部を紹介しています。

 市人事秘書課広報統計係（ 22-1117）　

▲令和 3 年
度分（参考）

11月18日（金）までにポストへ

　特定外来生物に指定されている毒グモ「セアカゴケグモ」

は、県内では福岡市をはじめ複数の市町村で発見されて

います。朝倉市でも 9 月に初めて確認されました。セアカ

ゴケグモ（セアカゴケグモらしきクモ）を見つけたときは、素

手で触らないように注意し、市販の殺虫剤で駆除してくだ

さい。駆除後は、市環境課にクモの写真（個体の真上から

背中の赤い部分を撮影）、可能な場合は個体の提供をお

願いします。

■生息場所…物陰になるせまいところ、温かいところに

巣を作ります。巣は不規則な網を張って形成します。側

溝の金網や蓋の裏、植木鉢のふちなどに生息しているこ

と多いためご注意ください。

■かまれたときの対処法…セアカゴケグモにかまれる

と、針で刺されたような痛みを感じ、かまれた部分の周り

が腫れて赤くなります。悪化す

ると痛み、発汗、発熱、発疹など

が現れます。重症化することは

まれですが、子どもや高齢者、ア

レルギー体質の人は注意が必要

です。

　かまれたときは、傷口を洗い流

し、早めに病院で医師の診察を

受けてください。駆除したクモを

持っていくと、適切な治療につな

がります。

 市環境課（ 23-1153）

市内でセアカゴケグモが確認されました

　特定外来生物に指定された毒グモにご注意ください

体長 特徴

オス 約 0.5 ｃｍ 背中が灰色、腹に赤い模様

メス 約１ｃｍ 体全体が黒色、背中と腹に赤い模様

▲セアカゴケグモのメス（背中）

▲セアカゴケグモのメス（お腹）

　  市人事秘書課（ 22-1117）

　希望する人はお買い求めください

福岡県民手帳（2023 年版）

11月14 日（月）販売開始

■価格（消費税込）

《ポケット判（135mm × 73mm）》 500 円

《標準判（162mm ×８４mm）》 ６００円

《ハンドブック判（210mm × 150mm）》 1000 円

■販売場所…市人事秘書課（本庁 3 階）、朝倉・杷木支所

市民窓口係（1 階）

※受付時間など詳しくはお問い合わせください。
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【市長へのはがき提案内容】

氏名

歳

住所

 朝倉市

※寄せられた意見は、広報紙・市ホームページで個人を特

定できない形式で掲載する場合があります。

 市収納対策課（ 28-7564）

　令和 4 年度

久留米朝倉地区・県市町村

合同公売会（期間入札）

　県税事務所や久留米朝倉地区の市町村が、市税徴収強

化事業の一環として、滞納処分により差し押さえた財産（物

件）を、入札により公売します。

■入札期間…11 月 14 日（月）～ 17 日（木）9 時～ 17 時

■場所…市収納対策課（本庁 1 階）

（久留米県税事務所、うきは市役所、久留米市役所、小郡市

役所、筑前町役場、大刀洗町役場、東峰村役場でも同時実施）

■入札方法…収納対策課前に物件の写真を掲示します。

希望する物件に対して入札を行い、開札後に落札者へ電

話連絡します。なお、最高価格が同額となった場合は、追

加入札会を実施します。

■出品物…陶器、バッグ、スニーカー、腕時計、テレビなど

※市ホームページに、出品物のリストや、詳しい内容を掲

載しますのでご確認ください。 

 健康課（ 22-0399）

　定期的な検診で病気の早期発見に

命を守る大切な検診、ぜひ受けてください

　市では、胃がん（内視鏡）・乳がん・子宮頸がん検診が

指定医療機関で受診できます。各医療機関に直接予約

してください。

　指定医療機関の一覧など、詳しくは、3 月に郵送した「令

和 4 年度朝倉市住民健診のご案内」をご覧ください。

【胃がん検診 ( 胃内視鏡検査 )】

■対象…50 歳以上

■受診間隔…2 年に 1 回　■費用…2500 円

■受診期間…令和 5 年 2 月まで

※胃部Ｘ線検査か胃内視鏡検査かのどちらかのみ受診

できます。また、胃内視鏡検査を受診した翌年度は胃内

視鏡検査・胃部Ｘ線検査、両方受診できません。　

【乳がん検診 ( マンモグラフィ検査 )】

■対象…40 歳以上 ( 女性のみ )

■受診間隔…2 年に 1 回　■費用…1500 円

■受診期間…令和 5 年 3 月まで

※マンモグラフィ検査・胃内視鏡検査は、検査画像を 2

人以上の医師で確認しているので、診断に１カ月程時間

がかかります。

【子宮頸がん検診】

■対象…20 歳以上 ( 女性のみ )

■受診間隔…1 年に 1 回　■費用…1000 円

■受診期間…令和 5 年 3 月まで  　

※朝倉市国保特定健診も、指定医療機関で受診するこ

とができます（令和 5 年 3 月 20 日まで）。
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 市健康課（ 22-8571）　　帯
た い じ ょ う ほ う し ん

状疱疹に注意しましょう

お元気ですか？

保健師保健師ですです

　帯状疱疹とは、子どものころにかかった水ぼうそう（水

痘）が原因で「水痘・帯状疱疹ウイルス」が引き起こす

病気です。水ぼうそうが治った後も、ウイルスは長年に

わたり体内に潜伏します。普段は免疫力によってウイル

スの活動が抑えられるため発症することはありません。

しかし、疲労、ストレス、加齢などで免疫力が低下する

ことでウイルスは活動しはじめ、帯状疱疹の発症に至り

ます。日本では 50 代から発症率が高くなり、80 歳ま

でに 3 人に 1 人発症するともいわれています。

どんな症状が出るの？

　帯状疱疹の症状には個人差がありますが、まず皮膚

にチクチクとした神経痛がおこり、1 週間程度で痛みが

ある部分に赤い斑点がみられ、ビリビリと刺すような痛

みになります。その後、赤い斑点内に水ぶくれができ、

多数集まって帯状に生じます。最終的に水ぶくれが破

れてただれた状態になり、そこにかさぶたができ治まり

ます。症状は主に、身体の左右どちらかにみられます。

多くは腕や胸、背中などの上半身に現れ、顔や首など

に生じることもあり、3 ～ 4 週間程続きます。

どんな後遺症が残るの？

　帯状疱疹の発症する部位によっては、さまざまな後遺

症が残る場合があり、よく知られているものに帯状疱

疹後神経痛（PHN）があります。これは、皮膚の症状が

治まった後も長期間にわたって続く痛みのことです。帯

状疱疹が現れる部位によって、角膜炎、顔面神経麻痺、

難聴などが引き起こされることがあります。

症状が出現したらどうする？

　帯状疱疹の発疹や水ぶくれは、治療を行わなくても

治る場合がありますが、治療が遅くなったり治療しない

まま放置したりすると、高熱などの全身症状や前述の

後遺症が現れる場合もあります。治療では、ウイルスの

増殖を抑える「抗ウイルス薬」や痛みを和らげる「鎮痛

剤」、皮膚の症状によっては「ぬり薬」が処方されること

もあります。帯状疱疹が疑われる症状が現れた場合は、

できるだけ早く医師に相談しましょう。

帯状疱疹にならないために

　帯状疱疹は免疫力の低下が原

因で発症します。帯状疱疹になら

ないためには、食事のバランスに

気を付ける、睡眠をきちんととる

など、日ごろから体調管理を心がけることが大切です。

　帯状疱疹のワクチンは、50 歳以上の人が対象です。

水ぼうそうにかかったことがある人は、すでに帯状疱疹

に対する免疫を獲得しています。しかし、年齢とともに

弱ってしまうため、改めてワクチン接種を行い、免疫を

強化することで発症や重症化を抑えることができます。

　帯状疱疹は法令に定められた定期予防接種の対象

疾病ではないため、ワクチンを接種する場合は任意予

防接種となります。接種費用は医療機関ごとに定めら

れ、全額自己負担となります。任意予防接種のため、ワ

クチンを取り扱う全国の医療機関で接種できます。接

種を希望する人は、医療機関へ直接ご相談ください。

　誕生月検診（半日人間ドック）のオプション検査で行っ

ている ABC 検診とは、ピロリ菌の有無と胃粘膜の萎縮

度を血液検査で調べて、胃がんのリスクを判定します。

ピロリ菌は幼少時に感染し、持続的に胃粘膜の炎症を

起こします。炎症が続くと粘膜が薄く萎縮した慢性萎縮

性胃炎の状態になり、胃がんの多くはこれが原因で発

生すると考えられています。

　検診結果は、ピロリ菌感染も萎縮もない A 群から、ピ

ロリ菌が住めないくらいに萎縮が高度な D 群まで四段

階に分類されます。B 群～ D 群と判定された場合は胃

カメラ検査を受けて、感染や胃がんの有無を確認してく

ださい。ピロリ菌がいた場合は一週間の内服治療を行

いますが、除菌できたかどうかの判定も必ず受けてくだ

さい。なお、過去に除菌治療している場合は、ABC 検

診の対象とはなりません。除菌しても萎縮が改善される

とは限らず、ピロリ菌や萎縮と無関係に発生する胃がん

もありますので、定期的な胃カメラや胃がん検診は継続

しましょう。

ドクターの話　　　　　　　胃がんリスク層別化検診 (ABC 検診 )

大坪 正明大坪 正明
朝倉診療所朝倉診療所

 朝倉診療所（ 52-1131）

A 群 B 群 C 群 D 群

ピロリ菌の
　　　　有無

無 有 有 無

胃粘膜
　　萎縮度

萎縮
無

軽度
中等
度

高度

胃がんの
　　危険度

低 高
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