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　　　「古民家を使って、 朝倉に面白い場所を作ろう！」

　　　　移住者 interview

０１
Profile
沖縄出身の嵩原豪さん。 大阪で

30 年過ごした後、 福岡市内へ移

り住む。 その後、 朝倉市へ令和 5

年 1 月に移住。 「師匠」 と語る西山

さん （あさくらだふぁみりあ園長）

との出会いから、 100 年構想の

「あさくらだふぁみりあ」 に参加す

ることに。 築 80 年の米蔵を自分

たちで改装して、 令和 4 年 11 月、

カフェ 「イナイバルコーヒー （荷原

2269cafe」 をオープン。 一緒に

移住したスタッフ ・ ありささんと二

人三脚で移住ライフを楽しんでい

ます。

嵩
た け は ら

原　豪
つよし

 さん

　（大阪府→福岡市→朝倉市）

　　　　　ありさ さん

　　　　　　　（福岡市→朝倉市）

- まずは福岡の印象から聞かせてください。

豪さん （以下 「豪」 ： ご飯が美味しく、 お店も多い。 福岡市に住んで

いる頃はよく飲み歩いていました。 あとは、 魅力的で素敵な女性が

多いと友人から聞いていましたが、 その話は本当でした！ （笑）

- 朝倉への移住のきっかけを教えてください。

豪 ： 「師匠」 と呼んでいる西山さんとの出会いです。 2 ～ 3 年前、 西

山さんのお店が雑誌で気になり、 すぐに食べに行きました。 それから

は、 毎月通うように。 ある日、 西山さんから 「古民家を使って、 朝倉

で面白い場所を作ろう」 と考えていると聞いて、 一緒に面白いことが

できたら、 と考えるようになりました。 そこからは、 一念発起。 毎週

のように朝倉に通い、 築 80 年の米蔵を自分たちで約 1 年半かけて

改装しました。 オープンのタイミングで住む場所も近い方が良いと思

い、 朝倉に移住しました。

- カフェに決めた理由はありますか？

豪 ： 元々カフェ巡りが趣味で、 大阪にいた頃に飲んだ 1 杯のコーヒー

に感動して、 店をやるならコーヒー店だと。 店を始める前に、 大阪に

あるバリスタ世界チャンピオンの焙煎所兼カフェ 「BARISTA MAP」

で修行しました。 ここでの経験から、 自信を持って店をオープンさせ

ることができました。 ありささんはお菓子作りが好きで、 今はスイー

ツやクッキーを担当してもらっています。

- 朝倉には、 どんなイメージがありましたか？

実際に暮らしてみての感想を教えてください。

豪：福岡市に住んでいた頃、 大名で賑わっている八百屋さんがあって、

そこの野菜がほとんど朝倉産でした。 そこから、 朝倉に興味を感じて

いました。 初めて来たときの印象は 「畑！」 です （笑）。

　実際に暮らしてみて、 生活必需品を買うエリアは密集しているので、

不便はありません。 意外と便利に感じています。 あえて言うなら、 大

好きなスタバが遠く、 宅配サービスの種類が少ないことが不便です。

でも、 無いならそれで大丈夫です。

ありささん （以下 「あ」 ： 昔、 ドライブで行った三連水車のイメージ

が強かったです。 福岡市と比べて 「不便かな……」 と不安でしたが、

意外と住みやすくて、 住んでいて楽しいです。 美容室やまつエクをす

る際は福岡市まで行きますが、 アクセスが良いですね。

　朝倉は、 美味しいお店やお洒落なお店が多いのも気に入っています。

休日は、「修行」 と称して、近くのカフェや飲食店をめぐっています （笑）。

- 朝倉に移住しての変化、 いいところはありますか？

豪 ： お互い心がおだやかになり、 落ち着いたと感じます。 夜に飲み

に行くことも少なくなり、 自分に余裕が出てきました。 帰り道に何気

なく見た夕景や、 テラス席から見た田園風景など、 都会では気が付

かないような景色に感動できるのが、 とても楽しいです。 近くでホタ

ルが出たり、 夜見える星の大きさにも癒されます。 「移住生活は定年

後にゆっくりと」 と考えていましたが、 30 年ほど早まりました （笑）。

あ ： 規則正しい生活と健康的な食生活を送るようになり、 良かったな

と感じてます。 お仕事が終わってからは、 ヨガなど好きなことに時間

を使っています。

- お仕事について教えてください。

豪 ： 最初は不安しかありませんでしたが、 オープンから 1 年が過ぎま

した。 都会では、 どうしても埋もれてしまう珈琲店。 でも、 のどかな

場所で営むからこそ目立つと思っています。 最近では情報発信にも力

を入れていますし、 地元のイベントにも出店しており、 お客さんにも

よく来ていただいています。 「コーヒーは数学」 なんですよ。 数値で

世界一の味が再現できます。 その日の気候によっても、 淹
い

れ方が変

わります。 また、 西山さんから衛生管理や動線の作り方など飲食業

の心得をはじめ、 いろいろなアドバイスを頂いています。

　朝倉は “水もしたたるいいところ”。 水が豊富で、 新鮮な農産物が

そろっている。 おいしいものを出せる最適な場所ではないでしょうか。

あ ： 元パティシエでもある西山さんに教えていただいて、 朝倉産の果

物を使ったメニューを月替わりで出しています。 春はイチゴのタルト

がおススメです！ 夏はモモやシャインマスカットのタルト。 一度お店で

召し上がったお客さまから、 後日両親のプレゼント用にホールの注文

を頂いた時はとても嬉しかったです。 近々パンとスイーツのお店もで

きる予定なので、 私も力になれればと思っています！

- 今後の目標と、 移住を検討されている方へメッセージをお

願いします。

豪：これからも「 面白そう！」と思うことをしていきたいですね。 そして、

朝倉での生活を楽しむこと。 この場所を起点に、 3 ダム （小石原川ダ

ム、 江川ダム、 寺内ダム） 周辺や三奈木砂糖などの特産品が、 もっと

たくさんの人に広がってほしいです。 イベントにももっと出店して、 地

域を盛り上げられる存在になっていきたいです。 駅前キッチンカーな

どもやってみたい！ 焙煎やランニングもしたい――たくさんあります

ね （笑）。 ひとつ言えるのは、 自分たちは初めから地域活性化を目指

してやっているわけではないということ。 自分たちが面白がってやって

いることが、 結果、 活性化につながっているように感じています。

　移住に関しては、 思い切りが大事かなと思います。 それぞれ家族構

成や環境が違うと思いますが、 環境を変えることで心境の変化があり

ます。 自分は勢いの部分がありましたが、 それも自分が選択した結果

なので後悔はありません！ 

まとめ

□　築 80 年の米蔵を自分たちで改装
□　朝倉は、 “意外と” 住みやすい
□　朝倉は、 水が豊富で、
　　 美味しいものを出せる最適な場所
□　「面白そう！」 と飛び込んだ結果、
　　 地域活性化にもつながっている

Photo

❶ 「あさくらだふぁみりあ」 内にある

飲食店 「あさくら亭」 前で、 師匠の

西山さんと談笑。 西山さんも 「朝倉

には伸びしろしかありません！」 と話

します。  ❷古民家の改装は、 記録に

残すため撮影しながらの作業　❸バリ

スタ世界チャンピオンからコーヒーを

学ぶ ❹県道沿いの看板も目立ちます

イナイバルコーヒー （荷原 2269cafe）
　（あさくら だ ふぁみりあ 内）

バリスタ世界チャンピオンが監修した

スペシャリティコーヒー＆スイーツ

朝倉市荷原 2269（寺内ダム近く）

金～日曜日　11:00 ～ 18:00

14 席

5 台＋駐輪場

　昔は農家の母屋や納屋だった約 200 坪にわたる土地を

手づくりで開拓したテーマパーク 「あさくらだふぁみりあ」

内にあるカフェ。 バリスタ世界チャンピオン直伝のスペシャリ

ティなコーヒーや朝倉産の旬なフルーツをふんだんに使った

スイーツをお楽しみください。 近くに広がる田園風景や、 寺

内ダムを間近に望めるのも good。

　「あさくらだふぁみりあ」 は、 新しいお店が加わり続け、

100 年かけて完成させる計画です。 食事処やバーベキュー

スペース、 移動式サウナなども併設。 釣り堀や

子どもが楽しめる仕掛けも考えられています。

お客さまが来店されるたびに、 きっとなにかが

進化していることでしょう。

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある平日≫

8:00　起床

9:00　出発 ・ 買い出し

道の駅やスーパーなどで買います

二人で仲良く朝食を食べます

10:00 オープン準備

11:00 オープン

18:00 クローズ ・ 退勤

18:30 帰宅 ・ 夕飯

ありささんが主で夕食を作ります

二人で仲良く夕食を食べます

19:30 各々好きなことをする

豪さん ： アニメや音楽鑑賞、 マンガなど

ありささん ： ヨガに行くなど

24:00 就寝

　　Photo ： お気に入りの景色

　　　上 ) テラス席からの田園風景

　　　下 ) 何気なく見える近所の夕景

≪ある休日の過ごし方≫
「修行」 と称して、 カフェや飲食店をめ

ぐります。 多い日は、 1 日 3 軒めぐる

ことも！ 市内では、 秋月にある 「珈琲

山口」 がお気に入り。 大分や熊本方面

にもよく出かけます。

❶

❷

❸

❹

Instagram

　　　　遊び心あふれる構想に、 一念発起
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Profile
コロナ禍に自分の将来について考

えた結果、 山口県萩市の地域お

こし協力隊に着任した尾田一樹さ

ん。 前職の自動車関係の営業職と

は 180 度違うキャンプ場の運営

を 経 験し たことで、 2023 年 4

月、 全国的に地域共創を手掛ける

「Founding Base」 に入社。 出

身の久留米市に近い朝倉市に移住

して、 杷木松末アウトドアヴィレッ

ジの施設運営を行っています。 尾

田さんが描く、 杷木松末の未来と

は !?

尾田　一
か ず き

樹 さん

　（久留米市→山口県萩市→朝倉市）

　　　杷木松末に人が集い、

０2

- 杷木松末アウトドアヴィレッジは、 どんな施設ですか？

　一番のウリは、“手ぶらで来れるグランピング施設” であることです。

朝食や BBQ といった食事面はもちろん、 飲み物もオールインクルー

シブ （すべて宿泊料金に含まれている） のサービスを提供しています。

“体験” を重要視していて、 キャンプファイヤーや焚火などいろいろな

体験ができます。

　キャンプ経験がない親御さんでも、 子どもにはキャンプを経験させた

いという方も、 結構いらっしゃるのではないかと思います。 特にキャン

プ初心者の方は大歓迎です。 最大で 70 名までは対応できますので、

カップルはもちろんご家族で来ていただききたいですね。手厚くサポー

トさせていただき、 “体験” のニーズを叶えたいと思っています。

- 間もなくオープンから 1 年。 特別な思いはありますか？

　おかげさまで、 福岡都市圏からの 30 ～ 40 代ファミリー層や、 60

代前後の夫婦によく来ていただいています。 元々、 遊休地を活用した

この施設。 オーナーの思いである 「杷木松末に復興の火を灯したい」

という場所に少しずつなれているのかな、 という実感はあります。

- お住まいもお近くと聞きました。 普段の生活はどんな感じ

ですか？ 移住にあたって準備したことはありますか？ 

　移住にあたっては、 身ひとつなので、 特に準備したことはないです

（笑）。 朝倉市役所の方に、 親切に対応していただきました。 施設の

近くに住みたかったのですが、 不動産会社を通じてもなかなか希望

の物件に出会えなかったんです。 そこで、 市役所に相談したところ、

コミュニティを通じて物件を掘りおこしてもらって、 希望の物件に出

会うことができました。

　生活スタイルに関しては、 萩市に住んでいたときとあまり変わらな

- 久留米出身の尾田さん。 コロナ禍がきっかけで心境の変化

があったとお聞きしましたが。

　そうですね。 元々は自動車の営業職だったんですが、 コロナ禍で人

との接触が NG となり、 自分の時間が増えて将来について再考する

中で、 環境を変えたくなって。 そんな時に、 山口県萩市で地域おこし

協力隊を募集していたので応募し、 萩市へ移住することになりました。

- どんなことに従事されたんですか？

　キャンプ場の運営です。 何も知識がない状態から、 現場はもちろん

予約サイトや HP 作成、 補助金などのデスクワーク、 採用など幅広い

経験をさせていただきました。 私の着任前は高齢の方が運営をして

おり、 代替わりでの事業継承ということで、 新しいことへのチャレン

ジ続きで、 本当にあっという間の日々でした。 メンバーにも恵まれ、

知らない土地で試行錯誤しながら、 何かをつくり上げることの面白さ

を肌で感じることができましたね。

- “何かをつくり上げることの面白さ”。

まさに今のお仕事もそうですか？

　そうですね。 「もっとキャンプ場運営の知識を付けたい、 もっとたく

さんの人と出会いたい」 と思ったときに出会ったのが 「Founding 

Base」 でした。 「自らの意思で未来を創り、 自由を Update する」

そんな企業理念に強く惹かれたのが大きいですね。

　ちょうど朝倉市で新しいグランピング施設オープンに向けて準備し

ているということで、 出身に近いこともあって、 同社への就職と朝倉

市への移住を決めました。 久留米にはほとんど帰ってないんですけど

（笑）。 ここでも、 現場はもちろん、 予約受付やイベント企画 ・ 運営な

ど幅広く業務を担当しています。

いですね。 日が昇り仕事を始めて夕方には帰る、 太陽とともに活動

する健康的な生活です。

- 杷木松末のいいところは？

　とにかく濃いところです （笑）。 地元の方とディープなお付き合いがで

きています （笑）。 自宅のすぐ近くに居酒屋があるんですが、 お客さん

が地元の方ばかり。 お酒が好きなので、よく飲みに行くんですが、基本、

行ったら閉店まで飲んでいます （笑）。 私も含めて、 施設のスタッフは

みんな移住組なので、 地元の方から応援されているのを感じますね。

- 不便に感じることはありますか？

　「ある！」 って答えたいんですが……本当にないんですよねえ。 生

活必需品は、近くにスーパー （マルキョウ） とドラッグストア （ドラモリ）

があるので事足ります。 朝倉市、 特に杷木エリアは大分県に隣接して

いるので、 冬になると趣味のスノボにも気軽に行けますし、 近場に温

泉もたくさんあるので、 住んでいて本当に楽しめますね。 器も好きな

ので、 小石原焼で有名な東峰村に近いことも気に入っています。

- 今後の目標と、 移住を検討されている方へメッセージをお

願いします。

　キャンプ場をもっと大きくしていきたいです。 「松末は何もない」 と

よく言われますが、 何もない場所に魅力をつくっていく――。 いつか

は、 ここで学んだことを活かして、 人が集まる場所を自分で作れる人

になりたいですね。

　朝倉市は、 住むのにはめっちゃ良いところだと思います。 緑が近く

にあるし、 インターもあるし、 交通の便が良いです。 遊ぶ場所もある。

温泉好きには、 なおさらたまらない場所なのではないでしょうか。

まとめ

□　杷木松末に新しいシンボルとなる
　　 グランピング施設が誕生
□　職場と自宅が近く、
　　 自分らしい暮らしができている
□　朝倉は、 大分県や東峰村と隣接し、
　　 アウトドア好きや温泉好き、
　　 器好きには、 たまらない

Photo

❶施設全景。 緑が近く、 豊かな自然

を満喫できます。  ❷ 「杷木松末エリ

アに火が灯り、 新たに多くの人が集う

ような場所を目指していきたい」 とい

う想いがロゴに込められています　❸

キャンプファイヤーなどの特別な体験

を提供 ❹事務所で幅広く業務を担当

している尾田さん

❶

❷

❸

❹

杷木松末アウトドアヴィレッジ

手ぶらで来れるグランピング施設

都会から離れて極上の３つ星体験

朝倉市杷木松末 849

 090-7234-8654

　福岡都市圏から約 1 時間、 杷木 IC から約 10 分の好アク

セス。 客室は広々としたドームテント、 かわいいフォルムの

コットンテントの 2 タイプ。 手ぶらで本格的な BBQ や飲み

放題を楽しめるのはもちろん、 エアコン完備、 Wi-Fi 完備、

薪使い放題に温泉無料など、 滞在中が快適に過ごせるよう、

オールインクルージブのサービスを提供しています。

　スタッフサポートも充実しており、 自然豊かなこの地で、

シンプルにしたからこそ味わえる、 極上の感動体験をぜひ

お楽しみください。

　3 月～ 4 月は卒業 ・ 卒園、 進級 ・ 進学のシー

ズン。 そんな方々をお祝い ・ 応援するための学

割イベントなども予定しています。

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある平日≫

8:30　起床

9:00　出勤

施設⇔自宅は車で 1 ～ 2 分圏内

18:00 退勤 ・ 一時帰宅

好きな時間を過ごします

20:00 近所の居酒屋で飲む

クローズまでいることも多い

ウイスキーや日本酒が好きです

23:00 就寝

≪ある休日の過ごし方≫
冬になると、 休日は趣味のスノーボード

をしに、 大分県九重町へ。 1 日中滑っ

た後は、 温泉で身も心もリフレッシュし

ます。 夏は、 ドライブも満喫。

　　　　移住者 interview

Instagram

　　Photo ： お気に入りのイメージ

　　　上 ) 小石原焼の器

　　　下 ) 居酒屋で日本酒を嗜む

　　　活気あふれる場所になることを目指して
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WE     ASAKURA
# 朝倉の好きなとこ　高校生フォトコンテスト

高校生のみずみずしい感性で、 朝倉の魅力をとらえた 「高校生フォトコンテスト」。

たくさんのご応募をいただき、 ありがとうございました！

応募作品の中から、 入賞に選ばれた写真などを紹介します。
※撮影者の情報は令和6 年 1月時点の情報

＜撮影時の思い＞

八ちゃん堂のおばあちゃんは、 いつも学校

帰りに手を振っておかえりと言ってくれます。

撮影をお願いすると気さくに受け入れてくれ

て、 温かさが伝わる写真を撮ることができ

ました。

　『八ちゃん堂』　 朝倉東高校　３年　石橋あいりさん

　　　　　『川のほとりにうつる夕日』　
　　　　　　　　　　朝倉光陽高校　１年　平山晃菜さん

　『母、 童心にかえる』　朝倉高校　３年　ふっかたんさん

　　　　 『売り切れちゃった ...』　久留米高校　２年　みじん切りさん

＜撮影時の思い＞

この辺の景色が好きなので友達を誘って写真を撮りに行ってみたら、 夕日が綺

麗だったので写真を沢山撮ったのですが、 あまりしっくりこなくて川を眺めな

がら考えてたら川の流れがゆっくり流れていることに気がついて、 水が鏡みた

いになって夕日が川に映るかなと思ったので水に近づけて何枚か撮った写真の

中の 1 枚です。

＜撮影時の思い＞

gallery cobaco という店で母とコーヒーを飲んだあと、庭にあっ

たブランコで遊びました。 ブランコに乗るのは何年ぶりなのか、 母

は忙しい日々を忘れて昔を懐かしんでいる様子でした。 木漏れ日

とそよ風で、 私も母もとても穏やかな気持ちになりました。 また訪

れたい場所です。

＜撮影時の思い＞

猫がケーキ屋前で雨宿りをしている姿が、 まるでケーキが売り切れて悲しんで

いる表情に見えたので思わず撮影しました。 秋月城跡前にはたくさんの猫がい

て、 その子たちと触れ合うことも魅力だなと感じました。

　『帰り道の夕焼け』　

 朝倉光陽高校　2 年　あやねさん

＜撮影時の思い＞

学校の帰り道で疲れているときでし

たが、 この綺麗な青空と夕焼けの

グラデーションがとても綺麗で思わ

ず足を止めて写真を撮ってしまいま

した。 一日の疲れが少し癒されたよ

うな感じがします。

　『ふわふわ』　

福岡常葉高校　3 年　みおさん

石橋さんの他作品　『イチョウ並木』

　『私のご褒美』　

福岡舞鶴高校　2 年　内田愛妃路さん

＜撮影時の思い＞

ただものじゃない 『長田屋』 の海鮮チャ

ンポン 私のご褒美と決めている。  何を

食べても ? 美味しいと言う言葉しか見

当たらないが、 特にチャンポン、 焼飯、

ホルモンは最上級 スタッフも活気があ

り、 心もお腹も満たされる最高の場所 　『お日様とコスモス』　

福岡第一高校　3 年　Sakai さん

ところで、 シティプロモーションって――？　≠ PR

朝倉市のシティプロモーションでは、 PR はあくまで手段。 まちが元気に

発展し続けられるように、 住んでいる人自らが朝倉の魅力を知り、 愛着と

誇りを高められるような取組を進めています。「暮らしたい！」「訪れたい！」

「応援したい！」 と、朝倉を愛する 「朝倉ファン」 が増えていきますように。

入賞がうれしいのはもちろん、フォ
トコンを通して、まだまだ朝倉の
知らないところもいっぱいあるな、
もっと知りたいなと思いました！

vol.1 vol.1
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旬旬なな
         News         News

を見てもらうことがモチベーションにつなが

ると思い、芸能界へ進むことを決意しました。

　芸能界では 「朝倉あき」 の芸名で活動し

ています。 由来は両親からの 「芸能界で自

分を見失いそうになったときの支えになる」

とのアドバイスです。 私のルーツであり、 第

2 のふるさと 「朝倉」 を使うことで、 苦しい

ときも心の支えとなり、 今日まで活動できて

います。

新たな 「朝倉あき」 を新たな 「朝倉あき」 を

皆さんへお見せしたい皆さんへお見せしたい

　これまで朝倉にまつわる仕事ができたらと

考えていましたが、 ついに朝倉市親善大使

という大事なお役目をいただき、 大変うれし

く、 光栄に思います。 委嘱式で朝倉の皆さ

んと間近で接し、 皆さんの表情がとても明

るく、 楽しい時間を過ごせました。 一番応

援してくれた大好きな祖母は亡くなってしま

いましたが、 いい報告ができたと感じてい

ます。 朝倉市とのより深いつながりができ、

皆さんの応援も力に変えながら、 親善大使

として新たな 「朝倉あき」 をお見せできると

思います。

　朝倉の皆さんに私の活動を知ってもらうた

めにも、 テレビや雑誌で 「朝倉あき」 を見

かけたらぜひとも注目してもらえると幸いで

す！ 

　大好きな朝倉をたくさんＰＲしていきます！

大好きな朝倉で得たもの大好きな朝倉で得たもの

　私は朝倉市で生まれ、 神奈川県で育ちま

した。 両親のふるさとが朝倉で、 小さいころ

はお盆と正月の度に帰省していました。

　いとこたちとの遊び場所は山が広がり川が

流れる朝倉の大自然。 神奈川にはない大自

然のエネルギーに元気をもらっていました。

時には大けがをしたり、 親戚から怒られたり

することもありましたが、 それもいい勉強に。

帰省の度に、 たくさん遊び、 たくさん学び、

人間的に成長できたように感じます。

祖母の一言が大きな転機に祖母の一言が大きな転機に

　帰省で特に楽しみだったのが大好きな祖

母に会うことです。 包丁の使い方やお雑煮

の作り方、 朝倉のおいしい果物などたくさん

のことを教えてくれました。

　中学生の時、 進路に悩む私の背中を押し

てくれたのも祖母でした。

「あきちゃん、 女優を目指してみらんね。」

　それまで考えたこともなかった芸能界でし

たが、 祖母からの言葉で真剣に考えるよう

になりました。 もともと読書が好きだったこと

もあり、 おとぎ話のような世界に役として入

り込めることに魅力を感じました。 また、 遠

くに住んでいる祖母に、 自分の活躍する姿

日本三大葛と言われる秋月葛を作っていらっ

しゃるお店です。 店内に入ればそこはもう古

商家のノスタルジックな癒しの空間。 その場で

いただく葛きりや葛餅は、 水の美味しさが際

立つような心優しい味。 ゆっくり味わえば非日

常をきっと味わえます。 パッケージのかわいい

葛湯をお土産にするのもオススメです。

第 2 のふるさと ・ 朝倉に恩返ししたい第 2 のふるさと ・ 朝倉に恩返ししたい

女優 ・女優 ・ 朝倉あき朝倉あきさんがさんが朝倉市親善大使朝倉市親善大使にに就任　就任　[ 令和 5 年 11 月 19 日 ( 日 )][ 令和 5 年 11 月 19 日 ( 日 )]

# 朝倉の好きなとこ 廣久葛本舗

▲ 親善大使の委嘱式が行われた 「あさくら祭り」 の

ステージにて、 林市長やたくさんのお客さんと一緒に

Profile
生年月日：平成 3年 9月 23日

出生地　：朝倉市

出身地　：神奈川県

趣味　　：読書・日舞

主な出演歴：「あきない世傳 金と銀」

（NHKBS2023）、「きのう何食べた？Season

２」（TX2023)、「それってパクリじゃな

いですか？」（NTV2023）、「青天を衝け」

（NHK2021）、「下町ロケット」（TBS2018）

朝倉あきさんの

Instagram

@akiasakura923_official

朝倉朝倉のの逸品逸品

水も土も豊かな朝倉の食材は水も土も豊かな朝倉の食材は

香りが引き立つ香りが引き立つ

　当店は 「朝倉」 がコンセプトのフレンチ

レストラン。 朝倉産の食材のおいしさに気

付いたのは、 神戸 ・ 東京のフレンチで働

いた後、 31 歳で福岡に戻ってきてから

です。 最初はスナップエンドウのおいしさ

に魅せられて、 それからトマト、 オクラな

ど朝倉産の野菜にどんどん魅せられてい

きました。

　朝倉産にこだわる理由は、 水と土にあ

ります。 良質な土とおいしい水で育った

野菜は香りが引き立ちます。 また、 朝倉

産の野菜や果物は丁寧に作られたものが

多いので、新鮮で品質が高いと思います。

朝倉の水で食材の下処理をすると、 さら

においしくなると感じました。

故郷とのつながりが生むおいしさ故郷とのつながりが生むおいしさ

　食材の良さに気付いてからは、 独立に

向けて意識。 生産者を訪ねてみると、 同

級生や友人の父など、 幼少の頃からの知

り合いばかりでした。 今までの人とのつ

ながりが背中を押してくれたこともあり、

「Seigou 610」 をオープンしました。

　食材を仕入れる際は、 できる限り生産

　　自然豊自然豊かなかな朝倉朝倉のの食材食材をを活活かしたかした　　

　　　　　　　　　　　　五感五感がが喜喜ぶぶ朝倉フレンチ朝倉フレンチ　　[ 福岡市中央区小笹 ][ 福岡市中央区小笹 ]

者のもとを訪れ、 調達するようにしていま

す。 「三連水車の里 あさくら」 や道の駅か

らも仕入れを行い、 毎週、 朝倉へ通って

います。 生産者の皆さんと話をするのは楽

しいですし、 現地を訪れることで人とのつ

ながりを大切にしています。 知っている人

が生産した物は安心して調理できますし、

お客様に 「おいしい」 と言われると、 生産

者の皆さんの顔を知っている分、 余計にう

れしく感じます。

朝倉をより好きになる ・ 知る朝倉をより好きになる ・ 知る

きっかけになればきっかけになれば

　朝倉のことを知らないお客様が来店する

こともあります。 食材を気に入り、 直接、

現地へ買いに行くお客様もいます。 当店の

料理がきっかけで朝倉に興味を持ってもら

えてうれしく思います。

　将来的には、 朝倉に人が立ち止まる拠点

として、 朝倉の水で食材の下処理や仕込

みをする 「ラボ」 をつくりたいです。 山菜

や出汁などは朝倉の水で調理すると味が

全然違います。 今後は、 地域のイベントな

どにも積極的に参加していき、 朝倉産の良

さを広めていきたいと思います。 皆さまの

ご来店をお待ちしています。

故郷への愛情を込めて Made in Asakura を表現故郷への愛情を込めて Made in Asakura を表現

福岡市中央区小笹 1-22-25 1F

 092-775-2453

月曜日定休

 lunch :12:00 ～

　　dinner:18:00 ～ or 19:00 ～

カウンター 8 席、 個室 6 席

3 台

Seigou610

シェフの実家や親戚の農園で採れた旬の野菜や果物、 米に

加えて、 朝倉オリーブオイルや喜八郎卵、 三奈木砂糖、 山

科茶舗や篠崎など朝倉を知っている人は自然と顔がほころ

ぶに違いない朝倉の食材の数々――。 三連水車をモチー

フにしたロゴ、 朝倉のメーカーから取り寄せた家具、 小石

原焼など、 朝倉の空気感が見事に表現されている。 ライブ

キッチンを臨める広々としたカウンターのほか個室もあり、

食事をゆっくりと五感で楽しめる。 2 月からは山菜が主役。

朝倉の旬の食材がコースの主役を彩る。

Seigou610 オーナーシェフ

　　　　　　武藤聖郷 さん

Profile

朝倉市出身。栄養士だった母の影響で、料理

人を目指す。調理学校を卒業後、神戸北野ホ

テルに就職。その後、東京の「レストランマ

ノワ」でシェフを務め、福岡の「La Maison 

de la Nature Goh」などで経験を重ねる。

2020 年 7月、朝倉産の食材を活かしたフレン

チレストラン「Seigou610」を福岡市にオープ

ン。

# 朝倉の好きなとこ

旬がはっきりしているとこ

▲田植えの時期の三連水車

Special Interview

ASAKURA NO IPPINASAKURA NO IPPIN

Instagram

Photo

❶ 「アスパラガスのロースト 

喜八郎卵のソースと八朔のア

クセント」 シェフの実家で採れ

た八朔と朝倉オリーブオイル

を使用 ❷ 「柚子大根とアラ　

朝倉オリーブを添えて」 ❸「牛

フィレ肉 勝男菜」 ソースは三

奈木砂糖で仕上げられている 

❹デザートは旬の果物を小石

原焼の器に乗せて

❶

❷

❸

❹

朝倉の魅力を

発信中です

vol.1 vol.1
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あさ暮らし が選ばれる理由  　　　選
＼ 朝倉 de 暮らす　／

近さがうれしい

のびのび遊んで、

すくすく育つ

子育て環境

都会と比べて、

広い家に住める

充実の

移住 ・ 定住支援

　朝倉市は、 人々の暮らしに

潤いを与える、 水の恵みあふ

れるところ。

　福岡県のほぼ中央部に位置

し、 市の北東西の三方を山々

に囲まれ、 南には九州一の大

河 ・ 筑後川が流れています。

2 つの鉄道と高速道路、 幹線

道路網によって、 福岡都市圏

へのアクセスも良く、 車で約 40 分。 近くで登山やハイキングも楽し

めます。 豊かな自然に囲まれているため、 新鮮な野菜や果物がすぐ

に手に入ります。 自然、 食材、 レジャー、 人、 そして文化――。 それ

ら全てに近い暮らしができる場所です。

　子どもたちが参加・体験できるイベントや、

一年を通して遊び、 学べる施設 「あまぎ水

の文化村」 など、 子どもがのびのびと成長

できる環境が整っています。

保育 ・ 教育施設の数

　保育園 ： 15

　幼稚園 ： 3 / 認定子ども園 ： 3

　小学校 ： 11 / 学童保育所 ： 16 / 中学校 ： 6

　通級指導教室 ： 4 / 高校 ： 3

安心して子育てできるよう支援

・ 保育園の待機児童はほぼゼロ

　※年度途中は発生する場合があります

・ 就学前の子どもの医療費や小 ・ 中学生の入院費

を助成、 ファミリー ・ サポート ・ センターあり、 つ

どいの広場 ・ 地域子育て支援センターあり など

　物価、 地価、 民間賃貸物件の家賃相場な

ど、 あらゆる面で都会と比べて安価に暮ら

すことができます。

民間賃貸物件の家賃相場（単位：万円）

東京 23 区 大阪市 福岡市 朝倉市

8.3

21.6

5.3
9.5

4.6
9.8

4.3 4.7

1R ～ 1K（単身者）
2LDK～ 3DK（ファミリー層）

※ at-home 調べ

地価（住宅地）の平均価格（単位：円 / ㎡）

朝倉市

福岡市

大阪市

東京 23 区

15,956

196,300

258,200

665,300

※地価調査 （2023） 調べ

　移住 ・ 定住のための支援制度や相談会が

充実しています。 お気軽にご相談ください。

あさ暮らしお試し居住ハウス

朝倉市への移住を考えている人に、 無料で移住体

験ができる住宅 「あさ暮らしお試し居住ハウス」 を

用意しています。 予約制で、 利用期間は 3 日間～

2 週間。 滞在中は、 希望に応じて、 希望場所への

案内や先輩移住者との面会等もできます。

あさ暮らし移住 ・ 定住支援金

朝倉市外から朝倉市へ移住した人に、 単身での移

住 ・ 定住で最大３０万円、 世帯での移住 ・ 定住で

最大５０万円支援します。年齢要件などがあります。

詳しくは市 HP を

ご確認ください

▲

朝倉市移住定住交流センター

「コンネアサクラ」 が

甘鉄甘木駅前にオープン

　朝倉市では、 定住人口や関係人口の増加に向けた新たな拠点施設

として、 朝倉市移住定住交流センター 「コンネアサクラ」 を、 甘鉄甘

木駅前に開設します。

　施設には市の職員が常駐し、 移住 ・ 定住に関する相談をお受けする

ほか、 移住者の交流促進や、 特に若い世代を対象にした地域活性化

につながるイベントなども実施していきます。

■ 4 月 21 日 （日） オープニングイベントを開催します！

　当日は、 オープンセレモニーのほか、 「面白いがあつマルシェ」 を

企画。 たくさんの皆さんのご来場をお待ちしています！

令
和
６
年
４
月

Editor

イナイバルコーヒーの取材中にかかっていた

BGM がとても気に入っている。 Schroeder-

Headz の “Newdays” というポストジャズ

の楽曲。 耳心地が良くて、 以来リピート中

だ。 制作中は、 この曲を BGM にわくわく

した面持ちで、 誌面全体に朝倉の 「新しさ」

を込めた。 朝倉で何かが始まろうとしている

――。 朝倉の “Newdays” をつくるのは、

これを読まれたあなたかもしれない。

Writer & Cameraman　

人の味覚は習慣で変わるんだなぁと思う今

日この頃。 昨年末から禁酒をしていますが、

ここ 20 年くらい全く口にしなかったスイー

ツ （洋菓子、 和菓子問わず） を身体が欲す

るように。 今まで糖質はお酒から摂ってい

たんだろう…おそらく。 朝倉市で美味しい

スイーツ知っていたら、 教えてほしいです

（笑）。 あっ、 コンネアサクラ創刊おめでとう

ございます。 制作に携われて光栄です！

Illustrator & Designer

コンネアサクラの創刊に携わることができ、

感無量です！ 「朝倉らしさ」 「あたたかさ」 を

ロゴ、 イラストに込めました。 本当に魅力的

なもの ・ 方たちばかりで、 描いている時もワ

クワクでした！ 朝倉に住んで 1 年半。 人見知

りだった子どもも自然の中でのびのびとたく

ましく成長中です！ 春になり、 もう少し暖か

くなったら、 お弁当を持ってたくさんお出か

けしようと思います！

編集後記

Asakura City Promotion Magazine
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[ 制作 ]
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＼ これから朝倉はもっともっと面白くなります！ ／

皆さまのご感想をお寄せください！

　朝倉市シティプロモーションマガジン

「コンネアサクラ」 はいかがでしたか？

　下記二次元コードから、 簡単なアン

ケートにご回答ください。 今後の企画

に役立ててまいります。

　抽選によりプレゼントが当たりま

す！ 当選者の発表は商品

の発送をもって代えさせて

いただきます。

応募期限

令和6年3月25日(月)

応募のキーワード

水 もしたたるいいところ

[ 協力 ]

あさくら だ ふぁみりあ

杷木松末アウトドアヴィレッジ

ジャパン ・ ミュージックエンターテインメント

Seigou610

[Special thanks]

嵩原豪さん / ありささん / 西山誠さん

尾田一樹さん / 朝倉あきさん / 武藤聖郷さん

取材 ・ 制作に協力いただいたすべての皆さん

[ 印刷 ]

株式会社四ヶ所

検  索朝倉市シティプロモーションマガジン コンネアサクラ

「コンネアサクラ」 は

電子ブック版で

読むこともできます

朝倉市の情報を

各 SNS でも

配信中です

これからの注目ニュース！
次号以降で詳しく紹介予定！

令
和
６
年 

夏

あまぎ水の文化村に

オートキャンプ場がオープン

　寺内ダム近くの 「あまぎ水の文化村」

に、令和 6 年夏、オートキャンプ場がオー

プンします。

プレゼント

イナイバルコーヒー

コーヒー豆 & スイーツ

 「CANOW ？」

＜朝倉市移住定住交流センター 「コンネアサクラ」 完成イメージ図＞
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③

④

⑤

⑦⑧

⑬

⑭

❷

❾❿

⓫

⓬

❶あさくらだふぁみりあ (P1-2) ❷珈琲山口 (P1-2) 

③寺内ダム (P1-2) ④江川ダム (P1-2) ⑤小石原川ダム (P1-2)

❻杷木松末アウトドアヴィレッジ (P3-4)

⑦マルキョウ杷木店 (P3-4) ⑧ドラッグストアモリ杷木店 (P3-4)

❾八ちゃん堂 (P5-6) ❿ gallery cobaco(P5-6) ⓫ニュー長田屋 (P5-6) 

⓬廣久葛本舗 (P7) 

⑬三連水車の里あさくら(P8) ⑭道の駅原鶴 ファームステーション・バサロ(P8)

⓯コンネアサクラ (P10)　⑯あまぎ水の文化村 (P10)

❶

❻

[Map]

[List]

[Access]
福岡空港

西鉄天神駅

天神バスターミナル

車で約 40 分

基山駅
JR 鹿児島本線で約 35 分 甘木鉄道で約 25 分

朝倉街道駅西鉄天神大牟田線で約 20 分

高速バスで約 50 分

小郡駅西鉄天神大牟田線で約 30 分 甘木鉄道で約 20 分

車で約 40 分 （高速道路利用）   or

博多駅

博多バスターミナル

西鉄バスで約 40 分

高速バスで約 50 分車で約 40 分 （高速道路利用）   or

⓯

⑯

朝
倉
市


