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　　　　あまおうの衝撃が人生を変えた

　　　　移住者 interview　　　　移住者 interview

０１
Profile
東京での 10 年間の暮らしを経て、

2023 年に朝倉へ移住した海老澤

誠さん。 きっかけは、 妻 ・ 美香さ

んの実家から届いた 「あまおう」。

その濃厚な甘さに衝撃を受け、 「こ

れを自分で作りたい！」 と心が動

きました。 農業に挑戦するなら、

自然豊かで子育てにも適した場所

がいい——そう考え、 家族で朝倉

への移住を決意。 準備 ・ 研修を重

ね、 2025 年に念願の農園であま

おう作りをスタート。 現在は、 丈
じょう

太

郎くん、波
は る の

琉乃ちゃん、康
や す ほ

帆ちゃん、

美
み つ ば

鶴羽ちゃんの 4 人の子どもたち

と、 愛犬 ・ お絹とともに、 朝倉で

の暮らしを満喫しています。

海老澤　誠 さん

　（東京都→朝倉市）

　　　　 　美香 さん

　（太宰府市→東京都→朝倉市）

　　　　東京から朝倉へ　家族とともに育む新しい毎日

▼誌面では語りきれない

　海老澤家の魅力を動画で

- 「あまおう」 がきっかけというのがすごいですね。 改めて、

朝倉に移住を決めた理由を教えてください。

誠さん （以下 「誠」） ： 妻の実家が太宰府で、 親戚

が八女であまおうを作っていたんです。 そのあまお

うに魅せられて、 「これを作れたら格好良い！」 と

思ったのが始まりですね。 当時は福岡でしか作れな

い品種だったので、 「やるなら福岡だ」 と。 妻に相談したら、 二つ返

事で 「いいよ」 って言ってくれて。 「この人と結婚して良かったぁ！」

と心から思いましたね ( 笑 )。

　それから、 ふくおかよかとこ移住相談センターにも相談して、 地域

のことや制度のこと、 いろいろと聞きました。 最終的には、 八女か朝

倉かで迷ったんですが、 JA の研修が八女は定員で入れない人もい

るって聞いて、 朝倉に決めました。 それから、 移住相談に乗ってくれ

た朝倉市役所の “栗さん” が、 先輩移住者として埼玉から移住して

楽しそうに仕事をしている姿にも惹かれました。

美香さん （以下 「美」）：私は実家が太宰府で、 父の出身地が朝倉だっ

たこともあって、 土地勘がある朝倉の方が安心感がありましたね。 車

の運転も不慣れだったので、 知っている道があるだけで心が落ち着

くんですよね （笑）。 正直、 東京で子ども 4 人を育てていくことの方

が不安が大きくて、 田舎でのびのびと子育てしたいとずっと考えてい

たんです。 朝倉を候補に家を探し始めて、 ちょうど希望に合う古民家

をリフォームした一軒家を見つけることができました。 今では、 家族

みんながのびのびと過ごせる場所になっています。

- 移住してすぐに農業を始められたんですか？

誠 ： 最初の 1 年はアルバイトで、 イチゴ作りのほか、 米や柿、 サツマ

イモなどいろんな作物の栽培 ・ 出荷、 とにかくいろんな作業を経験し

ました。 中には海外に出荷している業者さんもいて、 すごく刺激的で

したね。結果的に、有意義な1年だったと思います。当時お世話になっ

た人から業務用の冷蔵庫やコンテナを譲ってもらったり、 人の紹介で

仕事が広がったり――ご縁でつながることがめっちゃ多いです。 朝倉

は本当に 「人のつながり」 が力になるまちだと実感しています。

　そして、昨年6月から1年間JAの農業研修に入りました。研修中は、

農業の基礎を学ぶだけじゃなくて、 地域との関わり方や、 農業を仕

事として続けていくための視点を得る機会にもなりました。 土地探し

は自分でやるんですが、 今のハウスも人とのつながりで出会って、 実

現できたんです。 同期は 6 人いて、 1 人は途中で辞めましたが、 今

でも情報交換したり近況を報告し合ったりしています。 それぞれ違う

作物や地域で頑張っていますが、 悩みや工夫を共有できる仲間がい

るのはありがたいです。農業って孤独になりがちな仕事でもあるので、

こういう横のつながりがあるだけで、 気持ちがずいぶん違います。

- 実際に朝倉に移住してみて、 どうですか？

誠 ： 最高です！ 広い家に住めるし、 子どもたちが家の中を走り回っ

ても怒る必要がないです。 子どもたちもすごくなじんでいます。 近所

の方たちもとても良い人ばかりで、 子どもたちは、 まるで自分の孫の

ように可愛がってもらえて、 おやつや野菜、 果物をよくいただきます。

それから、 学年問わず友達が家に遊びに来るんですよ。 先日は、 息

子の誕生会に友達 6 人が泊まりに来て、 とても賑やかな 1 日でした

( 笑 )。 東京では考えられなかったことです。 朝倉は、 誰が来ても溶

け込まさせてくれる環境があるんじゃないかな。

- 農業は楽しいですか？

誠 ： 楽しいです。 もちろん、 体力的にきつい日もあるし、 天候に左右

されることもあります。 でも、 妻と長い時間一緒にいられることが何

より嬉しいです。 結婚して 11 年目になりますが、 こうして一緒に働

▼誌面では語りきれない

　海老澤家の魅力を動画で
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まとめ

□　あまおうに魅せられて
　　 東京から朝倉へ移住＆就農
□　朝倉では人のつながりが力になる
□　家族みんながのびのびと過ごせる
　　 朝倉での生活は最高！
□　朝倉の魅力は 「行けばわかるさ」

Photo

❶取材した 7 月はイチゴの育苗

期。 親株からランナーを伸ばし、

子株を増やして切り離し、 合計

1 万 5000 株に。 今秋からの収

穫 ・ 出荷を目指します。 ❷イチ

ゴ栽培のアルバイト。20代の頃、

ワーキングホリデー （オーストラ

リア） でトマト栽培にも携わった

こともあるそう。 ❸東京では一

家で手狭なマンション暮らし。 隣

の住人の名前すら知らなかった

そう。  ❹小学 3 年生の丈太郎

くんの誕生会

AB ファーム

海外進出を見据えたファーム名

人生を変えたイチゴをこの手で

 朝倉市桑原 1111-1

 [ 作物 ] イチゴ

　のどかな田園地帯にハウス 4 棟を構えるイチゴ農園。

一口では食べきれないボリュームの一粒をかじると、

口いっぱいに濃厚な甘みが広がる、 自分の人生を変え

たあまおうを自分の手で作るべく、 就農 1 年目の今期

は、 計 1 万 5000 株のあまおうを栽培中。

　将来的には法人化をして事業を拡大し、 観光農園化

や子ども食堂への提供、 さらには海外進出など、 構想

は大きく膨らみます。

　「朝倉市応援サポーター」 にも登録している誠さん。

自身の Instagram では、 家族も手伝う農作業の過程

や朝倉での移住生活を面白おかしく発信しています。

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある平日≫

5:00　起床

5:30　お絹と農場へ

ひたすら農作業に打ち込みます

8:00　一時帰宅

娘たちを幼稚園へ送ります

送った後は美香さんと農作業

12:00 昼休憩

夫婦で仲良く昼ご飯を食べます

15:30 ごろ娘たちを迎えに行った後、

誠さんは再び農作業に打ち込みます

１９:30 帰宅して夕ご飯

家族団らんの時間を楽しみます

21:00 就寝

子どもたちと一緒に寝ることが多い

最近は夜に韓国ドラマを観るのが楽しみ

Photo ： 海老澤家のお気に入り

上 ) 近所の散歩コース。 「どこを見て

も山が広がっていて、 絵になる！」

下） 鶏のたたき。 「十文字醤油を合

わせるとまた美味い！」

❶

❷

❸

Instagram

けるのは本当に幸せです。 作業の合間に交わす何気ない会話や、 喜

びを共有できる時間が、 日々の原動力になっています。

美 ： 私も、 こうして一緒に農業に取り組めるのはありがたいと思って

います。 子どもたちが農場に来て手伝ってくれることもあって、 家族

で過ごす時間が自然と増えましたね。

- 今後の目標は？

誠 ： まず 1 年目は JA 全量出荷。 そして、 イチゴ

の栽培を安定させて、法人化を目指しています。自分が作ったイチゴで、

誰かが笑顔になる瞬間をもっと増やしたい。 東京や海外にも、 自分の

作ったあまおうを届けたいという夢があります。

　それだけじゃなくて、 子ども食堂への提供や、 観光農園の展開など、

農業を通じて社会に還元できることをやっていきたいです。 この前、

息子の野球チームの子どもたちにイチゴを食べてもらったんですが、 2

人 「イチゴ嫌い」 って言ってた子が、 「これ、 すごくおいしい！」 って

笑顔になってくれて。 あの瞬間は忘れられません。 まずは、 近所の子

どもたちから。 地域から受けた恩を少しずつ返す意味で、 近いところ

から返してしていきたいですね。

- 最後に、 移住を考えている人へメッセージをお願いします。

誠 ： 故アントニオ猪木さんの言葉を借りるなら、 「行けばわかるさ」。

興味があるなら、 行く。 やる。 行かないで考えても、 答えは出ません。

朝倉に来て、 本当に良かったと思っています。

　自然の中でのびのびと暮らしながら、 地域の人たちとつながってい

く――。 そんな暮らしに少しでも興味があるなら、 ぜひ一歩踏み出し

てみてほしいです。 朝倉には、 受け入れてくれる人がいて、 応援して

くれる空気があります。 僕たち家族がそうだったように、 きっと誰か

にとっての 「新しい毎日」 が、 ここから始まると思います。

≪ある休日の過ごし方≫
10:00 ごろから家族で、 あまぎ水の文

化村のウォーターパレットへお出かけ。

じゃぶじゃぶ遊び倒した後は、 A コープ

朝倉のかしわおにぎりをいただきました。

❹

NEXT　地域に根差す、 若き挑戦者 “重松良輔さん”　▶▶▶
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Profile
2017 年の九州北部豪雨をきっか

けに、 朝倉との縁が深まった重松

良輔さん。 災害ボランティア活動か

ら農業へと歩みを進め、 現在は杷

木地域を中心に 「重松農園」 を営

んでいます。 柿やサツマイモを主軸

に、 地域や学生と協力しながら “み

んなで作る農業” = 「援農」 を実践。

そんな良輔さんと数年前に出会い、

共に歩む妻 ・ 裕美さん。 裕美さん

も農業に長年携わる経歴の持ち主。

そんなふたりが朝倉で見つけた、 新

しい暮らしのかたちとは——。

　　　　災害支援から始まった 「援農」 という挑戦

０2

　それから、 耕作放棄地の開墾から始めて、 自分でトラクターに乗った

り ( 笑 )。 契約栽培のマッチングサービスを始めたり、 6 次化のアドバ

イザーとして、 大刀洗町や糸島など福岡県内のあちこちで 10 年ほど

活動してきました。 今では 「農業女子」 ってよく聞きますけど、 私はそ

の走りだったんじゃないかなって思っています ( 笑 )。

　ある日、 友人と秋月に遊びに行ったときに 「知り合いの柿農家さん

のとこに寄ろう」 と言われて、 連れて行かれたのが彼の農園でした。

そこで彼と出会って、 「援農」 を通じて意気投合したんです。

- 「援農」 とはどんな取り組みですか？

良 ： 援農は、 繁忙期に地域の人や学生、 企業の

方が手伝いに来てくれる “みんなで作る農業 "

の仕組みです。 農業を「体験」ではなく「生業」として捉え、報酬は「お

金」ではなく、ご飯やお土産などの「気持ち」で返す。 農業の現場を知っ

てもらい、 朝倉の魅力を感じてもらうことを大切にしています。

裕 ： 「援農」 を通じて人が集まり、 地域が元気になる。 そんな循環を

つくろうとしているんです。

良 ： 大学のボランティアサークルとのつながりもあって、 農園も盛り

上がっています。 昨年からは、 不登校や発達障害のあるお子さんの

農業ボランティアも受け入れるようになりました。 その時にできそう

な作業を設定して、 イベント出展のお手伝いなどもお願いしています。

- 朝倉での暮らしは、 いかがですか？

良 ： 現場が近くなったのは大きいです。 地元のつながりもさらに強く

なって 「大変だろうけど頑張って」 と応援してもらえることが増えま

した。 イノシシやシカが身近にいるのは、 ちょっとしたギャップですね。

裕 ： 四季折々のにおいが感じられるし、 農作業の後に温泉に入れる

のが何よりの感動ポイントですね。 道の駅が近いのもポイント。 朝倉

- まず、 朝倉との出会いについて教えてください。

良輔さん （以下 「良」） ： もともと隣の大刀洗町の生まれで、 朝倉の

高校にも通っていたので、 縁はありました。 大きな転機は、 2017

年 7 月の九州北部豪雨です。 発災直後から大学の恩師の紹介で 「杷

木復興支援ベース」 を拠点に、 ボランティアとして住宅の土砂撤去や

炊き出しなどに参加しました。 当時は福岡市の会計事務所に勤めて

いて、 毎週のように朝倉に通っていましたね。 支援を通して地元の

方との関係を築く中で、 ある日、 柿の農地を引き継ぐ話をいただき、

思い切って仕事を辞めて農業の道へ進むことを決意しました。

-農業は未経験だったそうですね。不安はありませんでしたか？

良 ： まったくのゼロからのスタートでした。 もともと個人事業主とし

てやっていきたいという思いがあり、 地域や家族のことに自由に動け

るような働き方を目指していました。 当時は、 新規就農で年 150 万

円の支援を 5 年間受けることができた （※現在は最大 3 年間） ので、

それを収入の柱に、 地元のおじいちゃんやおばあちゃんに教えてもら

いながら始めましたね。 「朝倉の力になりたい」 という思いも強くて、

就農と同じ頃、 若者の力で地域課題を 「生業」 にするという目標を

掲げ、 「一般社団法人 Camp」 も設立しました。 すでに朝倉で暮らし

ていたようなものでしたが、 正式に移り住むことになりました。

- 裕美さんが農業に関わるようになった経緯は？

裕美さん （以下 「裕」）：以前はマーケティング会社で働いていました。

でも、 他人が作ったものを広めても 「何も残っていかないな」 と感じ

ていて…。 自社の商品開発に関わったとき、 モノづくりの裏側まで見

えてしまって面白くなくなったんです。 そこから 「原料から自分で作

るってどうだろう」 と思い、 農業に注目するようになりました。

　　　　朝倉で育む、 ふたりの暮らしと未来

　　　　移住者 interview　　　　移住者 interview

重松　良輔 さん

　（大刀洗町→朝倉市）

　　　　裕美 さん

　（福岡市→朝倉市）
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≪ある平日≫

5:00　起床

6:00　農場へ

夏は暑さが厳しいため

涼しさが残る 10:00 ごろまで農作業

12:00 昼食 ・ 休憩

昼寝をしたり、 好きな時間を過ごします

15:00 農場へ

15:00 ～ 16:00 の間で

作業を再開します

21:00 帰宅

農場から自宅に帰宅する道中に

買い物や食事をすることが多いです

23:00 就寝

4

は土も良いし、 水も良いし、 農のポテンシャルは本当にどこにも負け

ていないと思いますよ！

　生活に必要なお店はそろっているので 「何とかなる」 という気持ちで

来ましたけど、 いざ住んでみると、 コンビニや愛用していたスーパーが徒

歩圏内にないのはちょっと不便に感じますね ( 笑 )。 その分まとめ買いを

していますが、 このまちの攻略法を誰かもっと教えてほしいです ( 笑 )。

- 今後の目標について教えてください。

良 ： 「援農」 をもっと広めたいです。 「観光農園」 にも力を入れて、 こ

の農園をもっとたくさんの人が農に関われる場所にしていきたいです。

それと、 お互いの経験を活かして、 会計や原価計算、 6 次化などの相

談も受けられるような自分たちのスタイルを確立していきたいですね。

裕 ： 2 人で一緒にやることで、 これからもっと面白いことができるん

じゃないかってワクワクしています。 楽しいことやみんなで分け合える

ようなことを考えるのが大好きで。 「朝倉を代表するようなモノを作り

たいね」 ってよく話しています。 例えば、朝倉レモン、朝倉レモネード。

朝倉のみんなで盛り上がっていけたらうれしいです。

良 ： 妻がアイデアをたくさん出してくれるので、 それを

どうマネタイズするかを考えるのは僕の役割です ( 笑 )。

- 最後に、 読者の皆さまにメッセージをお願いします。

良・裕：移住を考えている人には、 「“行けば何とかなる” は難しい」 っ

て伝えたいですね。 まず、 その地域にちゃんと通って、 体験して、 地

域性を知ることが大事。 自分の売り方やライフスタイルを構築して移

住した方が良いと思います。 朝倉はお試し居住もあるので、 そういう

制度を活用するのもおすすめです。 私たちも移住者だからこそ、 朝倉

のことを客観的に伝えられると思います。 地域を本当の意味で知る、

そんなきっかけを届けられる存在になりたいですね。

まとめ

□　地域とのつながりが導いた
　　 ゼロからの就農
□　みんなで作る農業 「援農」
□　朝倉は土も水も良く、
　　 農のポテンシャルは最高の地域
□　人と人の掛け算でもっと面白く

❶

❷

❹

❸

重松農園

 朝倉市杷木久喜宮 1305-1

 shigematsufarm@gmail.com

 [ 作物 ] 柿、 サツマイモ、 タマネギ

　　　　　　　 など

朝倉での暮らしを覗き見！

１日のスケジュール

≪ある休日の過ごし方≫
決まった休日はありません。 雨の日や

気分が乗らない日は、 だらだらと家で

過ごすことが多いです。 気分転換にお

買い物へ出かけても、 自然と農業資材

コーナーが気になります ( 笑 )。

Photo

❶長年連携を続けている福岡大学ボラン

ティアサークル災害復興架け橋隊との物

産展。 6 次化商品 「柿の葉茶」 も学生と

協働で開発しました。  ❷災害ボランティ

ア活動 ❸会計事務所で働いていた頃の良

輔さん ❹昨年、 朝倉地域の若手農業者の

組織 「あさくら地域 4H クラブ」 から福

岡県の代表として、 援農の取り組みを発

表しました。 ムクナ豆の栽培 ・ 普及や援農

に力を入れている裕美さんと一緒になっ

て、 一層 「これまでの経験が自身の強み」

と感じているそう。

朝倉の豊かな恵みを全国へ

みんなで作る援農で広がる農の輪

　杷木地域を中心に 「援農」 を実践する地域密着型の

農園。 学生や地域の人々と協力しながら、 柿やサツマ

イモを中心に栽培しています。 こだわりは、 土壌分析

に基づいた土づくり。 安全 ・ 安心でおいしい作物を育

てるため、 日々研究を重ねています。

　加工品 「柿のドライチップ」 「柿の葉茶」 などの 6

次化商品も展開し、 オンラインショップで全国へ販売

中。 イベントやマルシェにも積極的に出展しています。 

　農業体験や商品についての問い合わせも気軽にで

き、 「援農」 を広く伝える拠点、 そして朝倉の魅力を

広く伝える拠点として進化を続けています。

Photo ： 重松夫妻のお気に入り

原鶴温泉のやぐるま荘。 ボランティ

ア時代からお世話になっている温泉。

カヤックや SUP などのアウトドアア

クティビティも楽しめます。

NEXT　女性座談会　農と暮らしのホンネトーーーーク！　▶▶▶

InstagramLINE
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　　    とと暮らし暮らしのの  ホンネホンネ  トーーーークトーーーーク！！  ～～朝倉朝倉でで生生きるきる私たち私たち～～
▶ 「出会って結婚した相手がたまたま農家」 「自分で朝倉で農業をしたい！」 ――。

　就職や結婚、 そして “農” との出会いをきっかけに朝倉に移住した 4 人の女性たち。

　それぞれの人生の選択と、 今の暮らしにある “農” との関わりを語ってもらいました。

▶ 朝倉に来たきっかけは？

足立さん （以下 「足」） ： 出会って結婚した相手が朝倉の農家だった

ことがきっかけですね。 結婚を機に、 埼玉から朝倉に移住しました。

両親からは 「人生、 何が起こるかわからないから面白いね」 と背中

を押され、 勢いで来ました。 同居で相手の家族の中に入っていくこと

になるので、 周りから 「やめた方が良いよ」 って言われましたけどね

( 笑 )。 今は、 市役所の農業振興課に勤めています。

手嶋さん （以下 「手」） ： 私も同じく、 結婚がきっかけです。 義両親

とは近居で、一緒に農業しています。 一緒にやる覚悟はありましたね。

本園さん （以下 「本」） ： 私は朝倉の老健施設に栄養士として就職し

たのが始まりです。 その後、 先輩に連れられて行った飲み会で夫と

出会い、 結婚。 仕事を続けていくつもりだったんですけど、 子どもが

生まれ、 小学校に上がる頃、 夫から 「イチゴを始めたい」 と相談され

て――。 収支を計算して、 生計を立てられる見込みも立ったので、 5

年前に思いきって仕事を辞めて農業に専念するようになりました。

今泉さん （以下 「今」） ： 私は糸島で就労支援施設で働きながら少し

農業に関わっていたんですが、 本格的に有機農業を学びたいと思っ

て朝倉のアグリガーデンスクールに入りました。 スクールで今の夫と

出会って、「一緒に朝倉で農業をやろう！」と意気投合したんです（笑）。

▶ 農業との距離感、家族との関係。想像と現実のギャップは？

今 ： 私は 「嫁ぐ」 という形ではなく、 「二人で一緒にやる」 前提で農

業を始めました。 両親の手助けや気遣いがない分、 自分たちで自由

にやれている感覚があります。 正直、 無農薬で農業をすることに周囲

の理解が得られるか不安もありました。 でも、 実際は適度な距離感

で親切にしていただいています。 今の農場を紹介してもらったのも人

のご縁。 農場と家が離れているのも、 かえって良かったのかもしれま

せん。 地域に子どもが少ないので、 「子どもの声が聞こえるのがうれ

信ちゃん果樹園

本園　千夏 さん

　[ 佐賀県→朝倉市 （2010 年～） ]

さちまる農園

今泉　朋美 さん

　[糸島市→朝倉市（2018年～）]

さちまる農園  朝倉市徳渕 844-1

 070-4082-6599

 [ 作物 ] ニンジン、 ミニトマト

有機 JAS 認証を取得

し、 安心安全な野菜

づくりにこだわる仲良

し夫婦の農園。 農薬を使わず、 自

然の恵みを大切に真心込めて育て

ています。 旧家をリノベしたカフェ

も展開。 採れたて野菜＆しぼりたて

ジュースをぜひ。

Photo ： 座談会はコンネアサクラ 2 階で開催しました

アダチ果樹園
 朝倉市杷木志波 4478-1

 0946-62-1407

 [ 作物 ] 柿、 ブドウ、 イチジク

戦後から山の南斜面

に広がる柿畑でさんさ

んと太陽の光を浴びて

育った自慢の 「志波柿」 を誇りに、

60 年前からブドウも栽培し、 今も

家族で心を込めて育てています。 柿

狩り・ブドウ狩り体験も大歓迎です。

Instagram

信ちゃん果樹園  朝倉市須川 3127

 080-6409-5872

 [ 作物 ] ブドウ、 柿、 イチゴなど

祖父の代から 3 代続

く果樹園。 クロレラ栽

培や有機肥料を活用

し、 「自然に人にやさしい農業」 を

実践しています。 フルーツ狩りが楽

しめる観光農園としても人気で、 家

族連れや子どもたちの笑顔があふ

れる場所です。

手嶋農園

 朝倉市三奈木

 [ 作物 ] 梨、 米

朝倉の豊かな自然の

中で、 梨と米を中心

に育てる家族農園。

みずみずしい美味し

さが広がります。
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しい！」 とご近所さんに言っていただけるのもありがたいです。

手 ： 前職は営業職だったので、 農業の現場は毎日が新しいことの連

続です。 作業を手伝う中で、 農作物を育てる大変さとありがたみを

実感しています。

足 ： 実は朝倉に来る前、 MT 車の免許取得ができず、 結婚をやめよ

うかと思った時もありました （笑）。 朝倉での暮らしは、 自然の中で

心地よい反面、 農家の嫁としての役割や地域との関わりには気負い

もありました。 そんな中、 朝倉市をもっと知ろうと思って市役所に就

職しました。 地域の農家さんたちの思いや課題に触れる中で、 「自分

の立場だからこそできることがある」 と感じています。

本 ： 農業って、 家族の生活そのものなんですよね。 私はパートナーに

恵まれたなあと感じています。 仕事を辞める転機となった 5 年前に

は、 採算性や家族のこと、 将来のことなど、 とことん夫と話し合いま

した。 やっぱり会話が大事。 子どもたちも畑に出て、 季節の移ろいを

肌で感じながら育っています。 「この暮らしがあるからこそ、 家族の

絆が深まる」 と実感しています。

▶ 朝倉での農業ってどんな感じ？

本 ： 「朝倉のフルーツがおいしくて、 自分のお店で使いたくて来た」

という人が増えている印象があります。 近所のケーキ屋さんやカフェ

など、 直接卸しているところも増えてきました。 飲食店がもっと増え

るとうれしいですし、 お店と農家をつなげる仕組みがあるといいです

よね。 農家って、 口約束で取引するケースも多いので、 契約書や約

款などの書面でのやりとりも大事だと思います。

足 ： 実際、 農家さんとお店の間で 「契約は書面で取り交わす」 と

いった意識も出てきている気がします。 朝倉で頑張っている者同士、

Win-Win の関係になれるような仕組みづくりは、 私自身も取り組み

たいと思っています。

今 ： 以前ズッキーニを作ったとき、 1 本 45 円まで価格が下がったこ

とがありました。 みんなが一斉に作ると市場価格が下がってしまうん

ですよね。 頑張って作ったのに～！って （笑）。

足 ： ズッキーニやミニトマトは比較的参入しやすいという面があります

よね。 だからこそ、 多少のキズモノを飲食店に使ってもらえるような

仕組みがあるといいなと思います。 お店側は、 いろんな食材を少し

ずつ欲しいと思っているので、 自分で道の駅に買いに行く人も多いで

すし。 「朝倉の○○さんの作物だから買う、 使う！」 という流れがで

きると理想的ですね。

▶ 朝倉で農業を始めるとしたら？

足 ： 本来は、 地元の人から情報を聞いて始めるのがベストだと思いま

す。 米に向いている土地、 野菜に向いている土地、 果物に向いてい

る土地――それぞれに適した場所があります。 借りた土地が、 実は自

分の作りたい作物に合わなかった、 というトラブルもあるようです。

本 ： 正直、 田舎なので 「よそ者には来てほしくない。 先祖代々の土

地を守る」 と思っている人も少なくないかもしれません。 でも、 外か

ら来た人の視点ってすごく大事だと思うんです。 地元のやっかみにも

まれても頑張れる人！ 「農業したい！」 という気持ちで来れば大丈夫

です。 壁にぶつかったときに誰かに相談できる環境があるといいで

すよね。 「私たちも、 そういうふうに頼りにされるような存在になりた

いね」 って、 夫とよく話しています。

今 ： 仮に不作のときでも 「何とかなる！」 と思えるかどうかも大事だ

と思いますね。 「次はどうしよう？」 と思えるかどうか――。

▶ 私たちが描く、 これからの暮らし

本 ： 不作のときは、 外に働きに出ることもあります。 農業一本にこだ

わらず、 柔軟に動けるのも、 私たちの強みかもしれません。

足 ： それって、 みんな、 他の仕事も経験してきているからできる発想

かもしれないですよね。 だからこそ選択肢が広がる――。

本 ： そうなんです。 うちの農園では、 若い学生を就農体験で受け入

れるとき、 夫はいつも 「就農する前に、 一度外で 2 ～ 3 年働いてみ

ること」 をすすめています。 社会のいろんな面を知ってから農業に戻

ると、 見える景色が違うんですよね。

手 ： 農作業は地味で大変なことが多いかもしれませんけど、 他の職

業では得られないことも学んでいけると思いますね。 作物が育ったと

きの喜びは格別なので、 たくさんの方に知っていただきたいです。

今 ： 私たちも、 良くも悪くも農家のセオリーがまだまだ分かっていな

いことがたくさんあると思っています。 その分、 自由度は高いので、

生産のみにとどまらず、 変化しながら成長していけたらと思います！

本 ： 今、 本当に農業が楽しいなって思うんです。 苗を準備して植え付

けして、 生育して、 収穫して――フィードバックして。 年に 1 回しか

経験できないんですよね。 それを一生で 50 回くらいしかできない。

その繰り返しの中に、 やりがいがあるんじゃないかなって最近思うよ

うになりました。 近所に、 何十年もブドウを育てているおばあちゃん

がいるんですけど、 こう言うんですよ。 「ブドウのことは分からん」 っ

て （笑）。 その言葉が、 すごく深いなと思っていて。 どれだけ経験し

ても、思い通りにならない。 でも、それが農業の面白さなんですよね。

手嶋農園

手嶋　絵理子 さん

　[ 宗像市→朝倉市（2024 年～）]

アダチ果樹園

足立　早希 さん

　[埼玉県→朝倉市（2018年～）]

＼ 朝倉で待ってます！ ／

NEXT　アサクラクリエイターズラボ誕生　▶▶▶
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                  NewsNews

　　アサクラクリエイターズラボ 代表

三舩 セージさん

和書体アーティスト。 イベ

ントパフォーマンスや筆文

字アートのオーダー作成の

ほか、 ロゴ ・ 映像の各種

デザインなどを全国で手掛

ける。 コーヒーバリスタ業

も行う“幅広”クリエイター。

7

朝倉市クリエイター塾から市民クリエイター団体が誕生　[ 2025 年 4 月 ]

朝倉の奥深さと面白さを知れた体験

　クリエイター塾では、 映像の撮り方など

の技術面はもちろん、 「何を誰に伝えたい

のか」 「伝える先に何を求めるのか」 といっ

た 「撮る前こそ重要」 だと気付かせるよう

な内容で、 とても貴重な学びとなりました。

また、 後半のチーム制作では、 企画の立

案からクライアントへの提案、 実際の撮影

など、 個人ではできないような経験がで

き、 とても楽しい時間となりました。

　私自身は朝倉市外からの参加でしたが、

とにかく 「朝倉、 面白い！」 と思いました。

本業で秋月などはよく訪れていますが、 朝

倉にはまだまだ自分の知らない魅力がたく

さんあることに気付きました。 朝倉の奥深

さと面白さを知れた体験になり、 とても感

謝しています。

ワイワイモクモクと、もっと面白く！

　そして、 「朝倉が好き！」 な塾生同士で交

流を深められたこともとても大きかったで

す。 コンネアサクラを起点に、 ワイワイモクモ

クと気軽に情報交換し合ったり、 相談し合っ

たり――。 塾を通してつながった人脈はかけ

がえのないものとなりました。

　アサクラクリエイターズラボが生まれたの

は、 塾を通して出会えた人脈や映像制作の機

会を終わりにしたくなかったからです。 市内

外の人たちが 「朝倉が好き！」 からつながり

「朝倉を応援する！」 ――。 この流れがかた

ちになれば、 朝倉はもっと面白くなると思い

ます。朝倉の魅力を発信するお手伝いとして、

そのつながりを大切にしつつ、 塾での経験を

生かしていきたいです。 ラボでも今後さまざ

まな企画やサポートをしていく予定です。

[Infomation]

「朝倉市クリエター塾 2024」

を機に誕生した市民映像クリ

エイター有志からなる団体。

映像制作はもちろん音楽やデ

ザインなどさまざまな制作活

動やスピンオフ企画の実施を

目指します。 「朝倉市クリエイ

ター塾 2025」 の運営サポー

トも行います。

▶ 気軽にお問い合わせください

・ 映像制作相談

　行政 ・ 法人 ・ 個人など問わず

 asakura.creatorslab@

gmail.com

「コンネアサクラ」 から広がる発信、 つながる仲間

　朝倉市では、 地域の魅力を自ら発信でき

る市民映像クリエイターを育成するプロジェ

クト 「朝倉市クリエイター塾」 を 2024 年

度に開講しました。 「合志市クリエイター塾」

との共同開催で、 講師は 『ゴジラ -1.0』 な

ど豊富な実績を持つ映像制作会社ROBOT

が担当。 2024 年度は、 市内外から参加し

た 39 人が 6 チームに分かれ、 映像制作に

取り組みました。

　「朝倉を盛り上げたい！」 と、 熱い思いが

あふれるクリエイター塾。 うち 11 人は、 修

了後も 「朝倉市魅力創出クリエイター （通称：

アサクラクリエイター）」 として活躍の場を広

げ、 朝倉の 「面白い！」 を市民目線でどん

どん発信しています。 また、 有志により 「ア

サクラクリエイターズラボ」 という団体も誕

生。 行政 ・ 法人 ・ 個人などの受注を通じた

映像制作を行う動きも出ています。

　2 年目のクリエイター塾も 8 月から

開講。 引き続き ROBOT 等から学習

しながら、 映像制作に取り組みます。

Interview WE ASAKURA　# 朝倉の好きなとこ

筑前秋月和紙処

　1 枚 1 枚 丁 寧 に

伝統の製法で作ら

れる手漉き和紙は

様々な作家さんに

愛されています！

　素敵な和紙を、 歴

史が紡ぐ四季折々

の景色と共にぜひ

ご覧ください♪
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アサクラクリエイターズラボ × # 朝倉の好きなとこ
5 人のメンバーに、 それぞれの 「# 朝倉の好きなとこ」 を語ってもらいました。

WE     ASAKURA

　朝倉でいちばん好きなのは、

やっぱり山です。 母の里・佐田で、

子どもの頃から野山を駆け回り、

夕暮れに鳴くひぐらしの声。 蚊取

り線香の香りと共に夏の記憶が

今も心に残っています。

　季節ごとに表情を変える山の中

で、 ただ息をするだけで心が整っ

ていく。 春の若葉、 秋の風、 す

べてがごちそうのようで、 山で

食べるおにぎりの味は格別です。

　あの頃も、 今も、 変わらず山は

私の原点です。

山と自然

牟田 真人さん

渋みと心地良さが印象

に残る 「深夜おじさん食

堂」 シリーズなどを手掛

ける、 Instagram フォ

ロワー 3 万人以上の人

気クリエイター

cuwano. Books Cafe Space

 オススメスポットは、 cuwano. です。 カフェと本屋

さんがドッキング、 2 階にはコワーキングスペースが

あり仕事や学習ができます。 毎月コンサートも開催し

ていてイベント盛りだくさん。クラフトビールで乾杯！ 

癒しの空間です。

和田 克彦さん

朝倉の市民活動に積極

的に関わり、 趣味の域

で 30 年以上映像をつ

くる、 機材も豊富で頼れ

るベテランクリエイター

田子森 堅也さん

医療系の本業の傍ら、 日

頃から音楽の MV や企

業のショート動画を制作

する実力派クリエイター

実家近くの田んぼ

　実家 ・ 金川地区周辺の田んぼから感じる四季が好

きです。 黄金色の麦や真っ白な雪が日々の暮らしの

感謝やこれ以上を求めない気持ちにさせてくれます。

雪に溶け込む母の姿も、 愛おしい風景のひとつです。

草場 鷹将さん

塾を修了後、 2025 年、

株式会社 「アソビゴト」

を設立し、 映像制作も

本業にしていく構えの "

フッ軽 " クリエイター

図書館

　図書館のあの空気感が好き。

　市内には雰囲気が異なる図書館が 3 館。 それぞれ車

で 30 分圏内と気軽に行ける距離なので、 その日の気分で場所を選ぶのも楽

しみのひとつです。日常の中のささやかな贅沢時間。心がすっと整う場所です。

　両親が仕事の都合で旧甘木市

に引っ越してきたのは、 私が生

まれてすぐと聞いています。

　物心つく頃から住んでいるこの

地域の自然と歴史が大好き。

　何気ない道端にある道祖神の

石碑や、 何のために作ったのか

よくわからない遺跡、 人々の信

仰を集めた神社やお寺など、 い

にしえの人々の声なき声を聞け

るようです。

　朝倉は、 百人一首の一首目の

縁の地。 日本人なら誰もが知る

1 ページに故郷が記されているこ

とは光栄なことだと思います。

歴史

佐々 姫句己さん

起業コンサルタントとし

て活動しながら、 AI や

Canvaを活用した映像・

音楽制作にも取り組む、

感性派クリエイター

Photo　恵蘇八幡宮、 もやい広場、 山田堰
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あさ暮らし が選ばれる理由  　　　選
＼ 朝倉 de 暮らす　／

近さがうれしい のびのび遊んで、

すくすく育つ

子育て環境

都会と比べて、

広い家に住める

充実の移住 ・ 定住支援

　朝倉市は、

人々の暮らし

に潤いを与える、水の恵みあふれるところ。

　福岡県のほぼ中央部に位置し、 市の北東

西の三方を山々に囲まれ、 南には九州一

の大河 筑後川が流れています。 福岡都市

圏へのアクセスも良く、 車で約 40 分。 近

くで登山やハイキングも楽しめます。 豊か

な自然に囲まれているため、 新鮮な野菜

や果物が簡単に手に入

ります。 自然、 食材、

レジャー、 人、 そして

文化――。 それら全て

に近い暮らしができる

場所です。

遊んで学べる！ 体験イベントや 「あまぎ水

の文化村」 など、 子どもたちがのびのび成

長できる環境が整っています。

保育 ・ 教育施設の数

　保育園 ： 15 / 幼稚園 ： 3 / 認定子ども園 ： 3

　小学校 ： 11 / 学童保育所 ： 16 / 中学校 ： 6

　高校 ： 3 / 専門学校 ： 1

安心して子育てできるよう支援

・ 保育園の待機児童はほぼゼロ　※年度途中は発生する場合あり

・ 就学前の子どもの医療費や小 ・ 中学生の入院費

を助成、 ファミリー ・ サポート ・ センターあり、 つ

どいの広場 ・ 地域子育て支援センターあり など

物価、地価、民間賃貸物件の家賃相場など、

あらゆる面で都会と比べて安価に暮らすこ

とができます。

民間賃貸物件の家賃相場（単位：万円）

東京 23 区 大阪市 福岡市 朝倉市

8.1

22.4

6.2

12.3

4.8

10.7

3.9 5.4

1R ～ 1K（単身者）
2LDK～ 3DK（ファミリー層）

※ at-home 調べ

地価（住宅地）の平均価格（単位：円 / ㎡）

朝倉市

福岡市

大阪市

東京 23 区

31,700

202,900

265,000

704,600

※地価調査 （2024） 調べ

「朝倉来
こ

んね～良いとこよ！」 の思いを込めて。 移住 ・ 定住の

ための支援制度や相談会が充実しています。 2024 年 4 月、

朝倉市移住定住交流センター 「コンネアサクラ」 オープンなどを

きっかけに、「朝倉への移住」 が注目されています。 朝倉市では、

移住者交流会を定期的に開催したり、 移住者の受入に積極的な

移住受入モデル地域もあります。 お気軽にご相談ください。

あさ暮らしお試し居住ハウス

朝倉市への移住を考えている人に、 無料で移住体験ができる住宅 「あ

さ暮らしお試し居住ハウス」 を用意しています。 予約制で、 利用期間は

3 日間～ 2 週間。 滞在中は、 希望に応じて、 希望場所への案内や先輩

移住者との面会、農業体験などオーダーメイド型の移住体験ができます。

あさ暮らし移住 ・ 定住支援金

朝倉市外から朝倉市へ移住した人に、 単身での移

住 ・ 定住で最大３０万円、 世帯での移住 ・ 定住で

最大５０万円支援します。年齢要件などがあります。

詳しくは市 HP を

ご確認ください

▲
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未来へつなぐ、 朝倉の新たな顔

新市庁舎がいよいよ開庁！

　2026 年 1 月、 朝倉市の新市庁舎がいよいよ開庁します。 老朽化

した旧庁舎に代わり、 地上 5 階建て ・ 免震構造の新庁舎は、 行政機

能の集約や利便性向上を目指しています。 総合市民センターとの連

携動線やバリアフリー対応など、 誰もが使いやすい

庁舎として、 朝倉の新しい行政の拠点となります。

　そして、 同年 3 月 20 日、 朝倉市は市制施行 20

周年を迎えます。 甘木市 ・ 朝倉町 ・ 杷木町の合併か

ら 20 年。 節目の年にふさわしく、 1 年を通じて市

民提案による記念事業や地域交流イベントが多数開催されています。

■ぞくぞくと 「面白い！」 イベントを企画 ・ 準備中！

✓✓ 10 月 19 日 ( 日 )  空き家見学バスツアー

２
０
２
６
年 

１
月

Interviewer

移住・ 定住をお手伝いする中、 いろんな方と

お会いする機会が多く、 紹介したい方はまだ

たくさんいらっしゃいます。 移住への考え方も

人それぞれ。 今号の農業のお二人は 「行け

ばわかるさ」 「事前の下調べが必要」 と、 特

に対照的ですが、 二人とも朝倉で楽しく暮ら

している様子。 万人に共通する正解はないと

感じました。 今後も、 それぞれの正解を見つ

けられるお手伝いができればと考えています。

Illustrator & Designer　

朝倉に来て 3 度目の夏でしたが、毎日暑く、

ネッククーラーが手放せませんでした。 そん

な中、 廣八堂の葛アイスにどハマりしてしま

い、 クーラーボックス持参で買いに行くほ

どの大好物になりました！ 朝倉は野菜や果

物をはじめおいしいものが多いので、 これ

からもお気に入りをもっと増やしていきた

いと思います！ 皆さんのおススメもぜひ教

えてください。

Editor

今号から本格的に制作過程に生成 AI を導入。

よりキャッチーに言い換えると？ この記事をブ

ラッシュアップして。――想像以上の答えが返っ

てくる。 ここ 1 年の AI の進化に心底驚かされ

ながら、 今号では久しぶりに一眼レフカメラも

握った。 目の前の人の魅力を、 最大限引き出

して、 瞬間を切り取る。 これはやっぱり人の業。

AI とは上手に付き合いながら、 やっぱり人間

本来の感覚も大事にしていきたいですね。

編集後記

Asakura City Promotion Magazine

コンネアサクラ

朝倉市シティプロモーションマガジン

2025 年 9 月発行

[ 制作 ]

朝倉市シティプロモーション課

（朝倉市移住定住交流センター コンネアサクラ）

〒 838-0068

福岡県朝倉市甘木 1315-1

vol.4

＼ 朝倉はもっともっと面白くなります！ ／

皆さまのご感想をお寄せください！

　朝倉市シティプロモーションマガジン

「コンネアサクラ」 はいかがでしたか？

　下記二次元コードから、 簡単なアン

ケートにご回答ください。 今後の企画

に役立ててまいります。

　抽選によりプレゼントが当たります！ 

当選者の発表は商品の発

送をもって代えさせてい

ただきます。

応募期限

2025.

10 14( 火 )

キーワード

行けば  

 わ か る さ

[ 協力 ]

株式会社スタジオナナ （朝倉市応援サポーター）

AB ファーム / 重松農園 / 信ちゃん果樹園

さちまる農園 / 手嶋農園 / アダチ果樹園 

やぐるま荘 / アサクラクリエイターズラボ

筑前秋月和紙処

cuwano. Books Cafe Space

[Special thanks]

取材 ・ 制作に協力いただいたすべての皆さん

[ 印刷 ]

株式会社四ヶ所

検  索朝倉市シティプロモーションマガジン コンネアサクラ

「コンネアサクラ」 は

電子ブック版で

読むこともできます

朝倉市の情報を

各 SNS でも

配信中です

これからの注目ニュース！
次号以降で詳しく紹介 !?

プレゼント

朝倉の農 加工品セット

（協力） 重松農園 「柿ドライチッ

プ・柿の葉茶セット」、 信ちゃん

果樹園 「ブドウジュース」、 さ

ちまる農園 「にんじんジュース」

Photo：2025 年 11月の竣工を目指して、 安全第一で工事が進められています。

▶ 事前予約制。 半日程度で、 朝倉市内のおススメの空き家を 3 件

ほど回ったり、 生活環境や支援制度のご案内をしたりします。 朝倉

での移住生活を思い描くのにピッタリの機会かもしれません！

✓✓ 10 月 26 日 ( 日 )  朝倉市内周遊バスツアー

▶ 朝倉市応援サポーターを対象に朝倉市内を巡るバスツアーを開催

します！ バスツアーの冒頭にはＳＮＳ活用講習会も実施し

ます。朝倉市の魅力を体感し、ＳＮＳで発信してみませんか。

朝倉市応援サポーターの詳細はこちらから ▶

＼ 何が当たるかお楽しみ！ ／
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朝倉IC

甘木 IC

杷木 IC

久留米市

大刀洗町

筑前町

嘉麻市

東峰村

うきは市

大分県

日田市

❶

③

❺

⓰ ④

⑥

❼

❽
❾

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

②

❶ AB ファーム　②十文字醤油　③あまぎ水の文化村 (P1-2)

④ JA 筑前あさくら農業研修施設　(P1-2)

❺重松農園　⑥やぐるま荘　（P3-4）　

❼信ちゃん果樹園　❽さちまる農園 ❾アダチ果樹園   

⑩アグリガーデンスクール＆アカデミー  (P5-6)

⑪筑前秋月和紙処　⑫ Cuwano. Books Cafe Space

⑬中央図書館 ⑭あさくら図書館 ⑮はき図書館 （P7-8）

⓰コンネアサクラ 

[Map]

[Access]
福岡空港

西鉄天神駅

天神バスターミナル

車で約 40 分

基山駅
JR 鹿児島本線で約 35 分 甘木鉄道で約 25 分

朝倉街道駅西鉄天神大牟田線で約 20 分

高速バスで約 50 分   or

小郡駅西鉄天神大牟田線で約 30 分 甘木鉄道で約 20 分

車で約 40 分 （高速道路利用）   or

博多駅

博多バスターミナル

西鉄バスで約 40 分

高速バスで約 50 分車で約 40 分 （高速道路利用）   or

朝
倉
市

西鉄バスで約 60 分

㈱宝島社 『田舎暮らしの本』 住みたい田舎ベストランキング （2025 年版） 

北部九州エリア 総合部門 第 3 位　移住者増の人気地ベスト 100 全国 第 17 位 にランクイン！旬旬なな
                  NewsNews

[Infomation]

『田舎暮らしの本』 の恒例特集

「住みたい田舎ベストランキン

グ」 （2025 年版） が 2025

年 2 月号にて発表されました。

今年で 13 回目となるこのラン

キングには、 全国 547 市町

村が参加。 移住支援や子育て、

自然環境など約 300 項目か

ら、 部門別にランキング形式

で紹介される企画です。

[Photo]

朝倉市移住定住交流センター

「コンネアサクラ」 前にて、 朝

倉愛があふれる移住者の皆さ

んたちと喜びを分かち合いまし

た。若い移住者も増えています。


