
 

 

 

 
 
 

≪令和 5 年度「男女共同参画セミナー」3 回連続講座を開催しました≫ 

男性の育児休業応援します ～しっかり学んで しっかり子育て～ 

① 赤ちゃんを迎える予定のママやパパにおすすめ だっこ講座＆パパ育休 2 年間の体験談（9 月 2 日） 

② ワークライフバランスについて＆子育て体験 ボードゲーム「サンゴクエスト」体験会（9 月 16 日） 

③ パパが伝える妊婦体験＆夫婦の役割分担を考えよう（9 月 30 日） 

「福岡パパと赤ちゃんの子育ちラボ」代表の井田さんをお迎えし、初めての出産を控えたご夫婦や子育て

中の方、将来を見据えた方など、20 代～30 代を中心にご参加いただきました。 

今回のセミナーは「男性の育休応援」ということで、実技・シミュレーション・体験を通して、互いの意

思確認やワークライフバランスについて考える内容となり、「今後に活かしたい」「勉強になった」「気付き

があった」という前向きな声をたくさんいただきました。 

 

≪寄り添い支援講座を開催しました（1・2 回/全 5 回）≫ 

① 「世界に一つだけのかごバッグ作り」（9 月 2 日） 

② 「私らしく働くためのキャリアプラン」、「世界に一つだけのかごバッグ
仕上げ」（9 月 13 日） 

 全 5 回の寄り添い支援講座がスタートしました。 

2 日に分けて実施したかごバッグ作りは、クラフトバンドという素材を

使用します。色の組み合わせ・編み方・持ち手によって、写真のように表

情が変わります。個性あふれる、素敵なかごバッグが出来上がりました。 

参加された方からは、「難しかった」という声があった一方、「年に何回

かしてほしい」「楽しい時間を過ごせた」「もっと作りたい」といった声が

多く聞かれました。 

「私らしく働くためのキャリアプラン」講座では、キャリアトランプを

使った自分探しゲームを行いました。これは、自己と相手を知り、自己肯

定感を高める練習になります。自分のいいところを他の参加者に教えても

らうことで、自分では気づけなかった「新しい自分」を知り、それが大きな自信につながっていくのではな

いかと思いました。 
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 あすみん通信④（令和 5 年 10 月号） 



信友直子さん 講演会＆映画上映会 ドキュメンタリー映画「ぼけますから、よろしくお願いします。」
の開催日が決定しました。参加無料、事前申込は不要です。 

★日 時 ： 令和 5 年 11 月 3 日（金・祝）13:00 開場、13:30 開会 
 ★場 所 ： 朝倉地域生涯学習センター 文化ホール（朝倉市宮野 1997） 

 詳細につきましては、朝倉市ホームページ、広報あさくら、市内配布のチラシ等をご覧ください。 


