
≪申込・問い合わせ先≫

朝倉市男女共同参画センターあすみん

〒838-1592 朝倉市杷木池田483-1 / TEL：0946-28-7595

１１月２２日（土）10:00～13:00
朝倉地域生涯学習センター調理実習室

☆★ ＭＥＮＵ ★☆

煮込みハンバーグ / にんじんポタージュ / かぼちゃモンブラン

★定 員★ 6組 ※申し込み多数の場合は抽選

★対 象★ 市内在住または勤務する保護者と、5歳～中学生までの子

★費 用★ 受講料300円、材料代2人1組1200円（追加1人につき600円）

★講 師★ 持丸葉子さん（お料理教室「今日のごはんなあに」主宰）

★申込期間★ 11月1日（土）～11月10日（月）15:00まで

★申込方法★ 電話（平日のみ 8:30～17:00）

もしくは、専用の申込フォームから

ちいさなシェフとつくる感謝ごはん
― Lunch for Labor Thanksgiving Day ―


