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高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施事業
通いの場への積極的な関与等（ ポピュレーションアプローチ）業務概要

１	業務名
高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施事業
通いの場への積極的な関与等（ ポピュレーションアプローチ）業務

２	業務委託期間
契約締結日から令和８年３月３１日まで

３	目的
フレイル予防や重症化予防のために、本市高齢者の健康課題に対応した健康相談や保健指導等を実施することにより「高齢者の保健事業と介護予防等の一体的な実施」を推進し、市民の健康寿命の延伸を図る。
地域住民が主体的に運営する通いの場に医療専門職が積極的に関わり、社会参加を含むフ
レイル対策を視野に入れた取組を実践することにより、高齢者が身近な場所で健康づくり･
介護予防を行うことが可能となる｡また、フレイル状態にある高齢者を適切な医療や介護サ
ービスにつなげることにより、疾病予防･重症化予防を促進する｡

４	業務の概要
通いの場等において、ＫＤＢシステム等により把握した地域の健康課題をもとに、医療専門職が健康教育、健康相談等を実施する。また、委託業務の事業評価を行い、指定された期限までに委託者に報告する。

５	業務内容
（１）通いの場巡回フレイルチェック及び個別相談による必要なサービスへの接続
　　①　実施内容：フレイルチェック（チェックシート、血圧測定、体組成計を使用した筋量
測定、骨密度測定、身体機能測定等）によるリスク該当者抽出、測定結果の即日発行・
説明及び講話を行い、参加者へのフレイル予防動機づけを行う。また参加者に個別相談
を行い必要に応じて医療や介護のサービスへつなぐ。
② 	実施圏域：全圏域（ 秋月甘木、    南陵十文字、 比良松杷木の３圏域）
③	実施団体数：３０団体（予定）
[bookmark: _Hlk132980474]④　参加者数：１団体あたり１０～３０人見込
⑤　従事者：医療専門職３人/１回（保健師、看護師、管理栄養士、歯科衛生士、理
学療法士、作業療法士のいずれかより１人以上必須、健康運動指導士、介護福祉
士）　予定延べ数９０人
なお、測定結果を即日発行するため、そのデータ入力等に係る人件費１名分も計
上すること（データ入力等に関する分は医療専門職の指定なし）。
　　　　 ⑥	その他：業務の補助要員となる介護予防サポーター（２人/１回）への指導養成及び
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（２）通いの場への医療専門職派遣（フォローアップ）
通いの場巡回フレイルチェック終了後、希望があった通いの場に対し、医療専門職を派遣し、セルフケア定着を目的としたフォローアップを行う。
①　実施内容：フレイル予防の講話及び運動指導、最終日の身体機能測定等
②　実施圏域：全圏域（ 秋月甘木、    南陵十文字、 比良松杷木の３圏域）
③　実施団体数：１７団体（予定）
④　実施回数：１団体あたり３回（延べ５１回）
⑤　参加者数：１団体あたり１０～３０人見込/１回　
[bookmark: _Hlk163987878]⑥　従事者：医療専門職１～２人/１回（保健師、看護師、管理栄養士、歯科衛生
士、理学療法士、作業療法士のいずれかより毎回１人以上必須、健康運動指導
士及び介護福祉士）　延べ予定数８５人
⑦　その他：業務の補助要員となる介護予防サポーター（２人/１回）への指導養
成及び日程調整等　予定延べ数１０２人

（３）事業実施評価報告
委託業務の事業評価を指定された期限までに報告する。

６	受託者要件
介護予防事業の実績があることを要件とする。

７　その他
この事業は単年度事業とする。




