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朝倉市役所（代表）（ 22-1111　  22-1118）

　　　　　　  市防災交通課（ 28-7554）

　令和 6 年度

J アラート全国一斉

情報伝達放送テスト

　J アラートでの情報伝達における不具合発生の抑制を目

的とした全国一斉の作動テストです。当日は、同報系防災

行政無線などで自動放送が行われます。

■期日…① 5 月 22 日（水） ② 8 月 28 日（水） ③ 11 月

20 日（水） ④ 2 月 12 日（水）

■時間…11 時～

■放送内容…（上りチャイム）⇒「これは、Jアラートのテストです」

×3回⇒「こちらは、防災朝倉市役所です」⇒（下りチャイム）

※当日の状況により中止となる場合があります。

※Ｊアラートとは、地震・津波、武力攻撃などの緊急時に、人

工衛星などを経由して瞬時に情報を伝達するシステムです。

  市男女共同参画推進室（ 28-7595）

　あなたの声を市政に生かしてみませんか

女性人材リストの

登録者を募集

　女性人材リストは、市の各種審議会などのメンバー選考

や研修会などの講師選定に役立たせるために活用します。

　市の政策や方針決定の場へ女性の意見を反映させるた

め、さまざまな分野で知識や経験を持つ女性の積極的な

登録をお願いします。

■登録要件…20 歳以上で、次の両方に該当する女性

・朝倉市内に在住または勤務、もしくは市内の団体に所属

・市政や地域づくりなどに関心がある、または知識や経験

を生かしたい

■登録方法…登録票を提出

※登録票は市 HP からダウンロードできます。

※自薦・他薦は問いませんが、他薦の場合、本

人の同意が必要です。

コミュニティ名 氏名 コミュニティ名 氏名

上秋月 倉地隆治 三奈木 桑野博子

秋月 井上佐雪 高木 安陪伊博

安川 久保和德 美奈宜の杜 本田由美子

甘木
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桑野真智子 松末 小嶋洋志

柴山裕紀 杷木 末石敏恵
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　スポーツ推進委員は、市民の健康づくりや体力向上のた

めに、スポーツの実技指導・助言を行っています。

　活動の一例として、各地区コミュニティセンター、学校や

グループなどへの出前講座で、ニュースポーツの紹介や

体力テストを実施しています。また、毎年 2 月にスポーツ

推進委員協議会主催でニュースポーツ（ファミリーバドミン

トン）大会を開催しているほか、市やコミュニティ主催のス

ポーツ行事の運営補助などを行っています。

 市文化・生涯学習課（ 22-2348）

スポーツ推進委員を紹介しますスポーツ推進委員を紹介します

　健康で明るく暮らせる朝倉市を目指して

【スポーツ推進委員（23 人）】　※敬称略

　令和 6 年 8 月 1 日以降採用

　市職員（任期付）を募集

　勤務開始日は、8 月 1 日以降で相談に応じます。令和 7

年 4 月 1 日からの勤務も可能です。

■選考方法

《第 1 次選考》 書類審査

《第 2 次選考》 第 1 次選考合格者に対し、合格通知書で

お知らせ

■試験案内配布・申込期間…随時

※採用予定人数に達した場合は、募集を終了します。

■試験案内配布場所…市総合案内（本庁1階）、

朝倉・杷木支所市民窓口係（1 階）

※市 HP からもダウンロードできます。

  市人事秘書課（ 28-7592、本庁 3 階）

試験区分
（職種）

採用予
定人数

受験資格

土木技術 3 人

次の要件をいずれも満たす人
①令和 6 年 3 月 31 日時点で、行政機
関、民間企業等で土木技術に関連する
職務経験を 5 年以上有する人
② CAD を使用し設計ができる人

電気・機械 1人
令和 6 年 3 月 31 日時点で、行政機関、
民間企業等で電気・機械に関連する職
務経験を 5 年以上有する人

　　　　　　  市子ども未来課（ 28-7568）

　結婚に伴う経済的負担を軽減するため

結婚新生活を支援

　結婚に伴う新生活のスタートに係る費用（家賃、引越し費

用など）を支援します。

■対象…次のいずれも満たす世帯

・夫婦ともに婚姻日の年齢が 39 歳以下

・世帯所得 500 万円未満

■補助金額

《29 歳以下の世帯》上限 60 万円

《39 歳以下の世帯》上限 30 万円

 市民生委員児童委員協議会事務局（市福祉事務所）

（ 28-7553）

　民生委員・児童委員の活動にご協力を

5 月12日は

「民生委員・児童委員の日」

　民生委員・児童委員は、住民の皆さんの最も身近な相談

相手です。皆さんに民生委員・児童委員について理解を深

めてもらい、信頼関係を築いていくために、随時高齢者宅へ

の訪問・見守り・相談支援や配食弁当、小学校のあいさつ運

動などの活動を実施しています。

　市 HP で活動の様子を掲載しています。活動に

ついて関心を持ち、ご理解とご協力をお願いします。

▲市 HP

▲詳細は
市HPへ
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　3 月 20 日に市体育協会表彰式が行われました。

　全国大会出場など優秀な成績を収められた個人や団体、

長年競技の指導に携わられた次の皆さんが表彰を受けま

した（敬称略・順不同）。

【個人表彰の部】

《陸上》月俣春風（三井高校）、大内田心煌（甘木中学校）

《水泳》善生和空（立石小学校）、善生宙幸（立石小学校）、

池田慎之助（比良松中学校）、中嶋稜（甘木中学校）、金子

芽暖（甘木中学校）、窪山琴音（甘木中学校）、窪山颯人（朝

倉高校）、都合葵偉（杷木中学校）、加峯慎也（立石小学校）

《日本拳法》鬼塚桔平（立石小学校）、安武真心（甘木小学

校）、堀内大聖（立石小学校）、柴田惇平（馬田小学校）、中

尾帆志（立石小学校）、金海大志（立石小学校）、金海由愛

梨（立石小学校）、北原邑志郎（甘木中学校）、森川征那（明

治大学）、牧野来虎（三井高校）

《空手道》髙着心海（馬田小学校）

《空道》伊藤沙倭（三奈木小学校）

《柔道》羽野晃人（三井高校）、金堀陽来（三井高校）、立石

亜蓮（三井高校）、牧野来虎（三井高校）

《剣道》田中翔悟（九州共立大学）

《レスリング》鬼塚一心（三井高校）、平田欧介（三井高校）、

鶴田響輝（三井高校）

《バスケット》藤丸智朗（比良松中学校）、百武寛人（甘木

中学校）、羽野拓海（南陵中学校）、上野裕輝（甘木中学校）

【団体表彰の部】

《ソフトボール》立石ソフトクラブ

【功労者表彰の部】

《弓道》佐野陽子（朝倉市弓道連盟）

《サッカー》井上敏成（朝倉少年サッカークラブスポーツ少年団）

《剣道》武藤清一（立石剣道スポーツ少年団）

 市体育協会事務局（市文化・生涯学習課）（ 22-2348）

体育・スポーツの分野で特に活躍された皆さんを表彰体育・スポーツの分野で特に活躍された皆さんを表彰

　令和 5 年度　市体育協会表彰

▲市HP▲市 HP
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 市防災交通課（ 28-7556）

　70 歳以上の人へ

運転免許証の自主返納を

支援します

　朝倉警察署交通課で運転免許証を返納後、市に申請す

ると支援を受けられます。

※運転免許証の返納は、手数料無料。詳しくは、朝倉警察

署交通課（22-0110）へ。

■対象…次のすべてに該当する人

・市に住民票がある

・有効期間がある運転免許証（すべての種類）を自主返納した

・運転免許証返納時に満 70 歳以上で、返納してから 6

カ月以内

■支援内容…次のいずれかを選ぶことができます。

①市コミュニティバスなどの回数券

②西鉄バス IC 乗車カード

※ 1 万円相当。1 人 1 回限り。

■申請窓口

・市市民課（本庁 1 階）

・朝倉・杷木支所市民窓口係（1 階）

■必要なもの…運転免許証の取消通知書、取消となった

運転免許証（取消後、警察から交付・返却）

※代理申請の場合、委任状と代理人の本人確認できるも

のが必要。

　　　　　　  市商工観光課（ 28-7862）

　秋月藩成立 400 年記念事業

秋月地区

新規開店支援事業補助金

　伝統的建造物群保存地区または歴史的景観形成地区

の空き店舗などを活用して、新たに店舗を開設する人に対

し、新規開店に要する経費の一部を補助します。

■補助対象

・伝統的建造物群保存地区または歴史的景観形成地区の

賑わいや集客の向上に寄与すると認められる人

・秋月コミュニティ運営協議会や秋月観光協会から事業計

画の確認を受けた人　など

※その他の項目は市 HP をご確認ください。

■補助対象事業…次のいずれかの業種に該当

し、かつ個人客が直接来店する事業

①飲食サービス業（カフェ、レストラン、軽食など）

②小売業（土産店、雑貨店など）

③観光関連サービス業（観光案内、アクティビティなど）

■補助率および補助上限額

■補助対象期間…交付決定日から最長で申請年度の 3

月 31 日まで

補助率 補助上限額

店舗改装費 2/3 200 万円

店舗賃借料 10/10 50 万円

　朝倉市を盛り上げよう！

　朝倉市が好きで「まちの魅力を多くの人に自慢したい」「朝

倉市を元気にしたい」という人を、「朝倉市応援サポーター」

として募集します。

　朝倉市にお住まいの人はもちろん、進学や就職で県外にお

住まいの人まで、朝倉を盛り上げるために力を貸してください。

■活動内容

　口コミや SNS などで、好きな場所・風景、食べ物の情報か

ら日常のちょっとした出来事などを発信したり、市の関連イベ

ントに参加・協力したり、朝倉ファンを増やすお手伝いです。

　報酬はありませんが、「朝倉市応援サポーター」として登

録いただいた人には、ロゴ入りのオリジナル名刺をお渡し

します。PR 活動にご利用ください。

※活動は、好きな時にできる範囲で気軽に OK!

■対象…朝倉市に興味・関心があり、その魅力を

多くの人に伝えたいという個人・団体・法人など

■申込方法…専用の申込フォームから登録

　令和 6 年度の「あさくら祭り」が、11 月 16 日（土）・17 日

（日）に甘木公園内で開催されます。それに伴い、「あさくら

祭り」のイベントなどを企画・運営するボランティアスタッフ

を募集します。朝倉を盛り上げるお祭りを、一緒に作り上

げていきませんか。

■申込期限…5 月24日（金）　※電話の場合は 17 時まで

■申込方法…電話、FAX、メール（氏名・電話番号を明記）

■第１回実行委員会…6 月 11 日（火）19 時～

　「第 4 回あさくら祭り」開催日決定！

あさくら祭り実行委員

ボランティアを募集

  市男女共同参画推進室（ 28-7595）

　あなたが企画する

男女共同参画の講座を

募集

　性別にかかわらず、誰もが個性豊かに生き生きと暮らし

ていける社会を目指し、皆さんが企画する男女共同参画

の講座を募集。講座開催などを支援します。

■企画テーマ…男女共同参画について市民の関心と理解

を深めるもの

■対象…市内に在住・勤務・在学の人を中心とし、事業の企

画から準備、実施までの取り組みが可能な団体やグループ

■応募条件…年度内に事業の実施・報告が完了すること

■応募方法…提案書を郵送または持参して提出

※提案書は市 HP からダウンロードできます。

■支援内容

①講師の紹介 ②講師謝金（上限1万5000円） 

③資料の印刷 ④市の施設や機器の利用

■募集企画数…3 企画程度（1 団体につき 1 企画のみ）

■応募期間…通年（先着順）

  市シティプロモーション課

（ 28-7603  furusato@city.asakura.lg.jp）

　「こんなイベントがあったら楽しいだろうな」「面白いアイ

ディアで地域を盛り上げたい」など、地域を元気に盛り上

げるためのアイディアを随時募集します。

　提案されたアイディアはアイディアバンクに登録し、市

ホームページで公開します。今後は、そのアイディアを実施

する団体を募集していきます。

■応募方法…提案書をメールで提出

※提案書は市 HP からダウンロードできます。

　CANOW PROJECT（叶うプロジェクト）

 地域を元気に盛り上げる

アイディアを募集

  市シティプロモーション課

（ 28-7134  city-pro@city.asakura.lg.jp）

▲市 HP

  市商工観光課（ 52-1428 52-1510

 syou-kankou@city.asakura.lg.jp）

▲申込
フォーム

  市上下水道課（ 22-1122、本庁 5 階）

　生活排水での水質汚濁の防止に

単独処理浄化槽の撤去を

補助します

　単独処理浄化槽ではトイレの排水（し尿）しか処理されず、

その他生活排水は未処理のまま河川などへ放流されます。

　市では生活排水による公共用水域の水質汚濁を防止す

るため、下記工事の補助を行います。

■対象工事

・単独処理浄化槽を処分し合併処理浄化槽へ切替

・単独処理浄化槽を処分し公共下水道へ接続

■申請期限…令和 7 年 2 月 28 日（金）

※当該年度の予算が終了次第、受付を終了します。

■補助上限額…12 万円

※申請方法など詳しくはお問合せください。

　　　　   市都市整備課（ 28-7137、本庁 2 階）

　宅地浸水対策事業

浸水被害防止の工事費用

を補助します

　浸水による家屋被害を防止するため、対象地域の下記

工事に対し、経費の一部を補助します。

■対象地域…平成 29 年以降に半壊以上の被害を受け

た住宅用家屋がある地域

■補助対象工事…①宅地嵩上げ　②浸水防止塀　③浸

水防止板

※補助金の交付決定前に着工したものは対象外です。

■補助額…工事費用の1／2 （1工事当たり100万円を上限）

※申請方法など詳しくはお問合せください。

宅
地
嵩
上
げ
工
事

▲
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 朝倉市応援サポーターを募集

▲市 HP

▲市HP

【ロゴマーク】
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　生活習慣病は私たちの健康に大きく関係します。多くは運

動不足・不適切な食生活・喫煙・過度な飲酒などの積み重ね

によって、メタボリックシンドロームになることが原因です。

　メタボリックシンドロームは、お腹の中に内臓脂肪がたま

ることで悪玉ホルモンが分泌され、次のような症状を引き

起こします。

高血圧

　脳血管障害・心臓病を引き起こしやすくなり、長期化する

と腎臓病を併発する可能性もあります。

高血糖（糖尿病）

　進行すると、網膜症・腎症・神経障害などの合併症を引き起

こし、脳卒中や心疾患などの発症・進展を促進します。

脂質異常症

　血液中の脂質が増えると血管が硬くなる動脈硬化を起

こし、脳梗塞などになりやすい状態です。

　どれも早期には自覚症状がなく、進行していることが少

なくありません。健診を受け、自分自身の健康状態がどの

レベルなのかを把握しましょう。

完全予約制のため、まずはお問い合わせください

■対象…35 歳～ 74 歳の協会けんぽに加入している人

※ 75 歳の誕生日の前日まで

■自己負担額…最高 5282 円（一般健診）

※その他オプション検査・肝炎ウイルス検査（過去に肝炎

ウイルス検査を受けたことがない人）も受けることができま

す。追加のオプション検査により金額が変わります。

 朝倉診療所健康センター（ 52-1133）

生活習慣病予防健診（協会けんぽ）

　早期発見・早期治療のため

 市健康課（ 22-0399）

　国民健康保険加入者へ

特定健診と人間ドックが

同時受診できます

　市指定の医療機関で特定健診と人間ドックが同時受診

でき、さらに費用の一部を補助します。

■対象…40 歳～ 74 歳の国民健康保険加入者

■受診期間…5 月 1 日（水）～令和 7 年 2 月 28 日（金）

■実施場所…指定医療機関（下表のとおり）

■申込方法…人間ドック申込時に、朝倉市が実施する特定

健診と同時受診を希望する旨を医療機関に伝えてください。

【医療機関一覧】　※詳細は各医療機関にお問い合わせください。

医療機関名 住所 電話番号

朝倉医師会病院 来春 422-1 28-7067

朝倉健生病院 甘木 151-4 22-5511

甘木中央病院 甘木 667 22-5550

嶋田病院 小郡市小郡 217-1 0942-72-
2375

田主丸中央病院 久留米市田主丸町
益生田 892

0943-72-
2727

久留米総合病院 久留米市櫛原町 21 0942-33-
1211

聖マリアヘルス
ケアセンター 久留米市津福本町 448-5 0942-36-

0721

新古賀クリニック 久留米市天神町 106-1 0942-35-
3170

人間ドック費用 3 万円

市補助（7250 円） 自己負担額（22750 円）

【人間ドックの費用が 3 万円の場合】

※特定健診無料対象者は、８２５０円を補助します。

 市保険年金課（ 28-7558）

　令和 6 年度

国民健康保険税の概要

　令和 6 年度の国民健康保険（以下、国保）納税通知書は

7月上旬に送付します。納期は、7月～3月の年9回です。

また、年金天引き（特別徴収）の納期は、年金支給月（偶数

月）の計 6 回です。

【後期高齢者支援分の課税限度額が改定】

　4 月 1 日から、次のように改定されました。

医療分 後期高齢者支援分 介護分

65 万円 24 万円 17 万円

軽減措置対象基準額を引き上げ

　世帯主と被保険者の前年の所得の合計額が基準を満た

す世帯は、国保税の均等割と平等割が軽減されます。

軽減割合 世帯の軽減判定所得

7 割
世帯全員の所得合計額が 43 万円＋［10 万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－1）］以下

5 割

世帯全員の所得合計額が 43万円＋［29万5千円×

（被保険者数+特定同一世帯所属者数）］＋［10万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－1）］以下

2 割

世帯全員の所得合計額が 43万円＋［54万5千円×

（被保険者数+特定同一世帯所属者数）］＋［10万円×（年

金控除適用者数＋給与控除適用者数－１）］以下

【減免・軽減など】

・旧被扶養者減免制度

　被用者保険（社会保険、共済等）の人が後期高齢者医療

被保険者となり、65 歳以上の被扶養者が、国保に加入し

た場合、申請により税額が減免されます。

・非自発的離職者の軽減措置

　倒産・解雇、雇い止めなどを理由に 65 歳未満で離職し、

国保に加入した人は、申請により国保の算定時に給与所

得を 30/100 とする軽減措置が行われます。

【年金からの天引き（特別徴収）】

　65～74 歳の人のみが国保に加入している世帯は、原則と

して世帯主の年金から国保税が特別徴収されます。なお、国保

税を完納している人は、手続きにより口座振替に変更できます。

【所得の申告を忘れずに】

　国保税は、前年中の所得で計算されます。所得がない場

合でも、申告をしないと適正な税額計算ができないだけで

なく、軽減などの適用が受けられない場合があります。

【国保税は世帯主に課税】

　世帯主が職場の健康保険や後期高齢者医療制度に加

入していても、世帯に 1 人でも国保加入者がいれば、世帯

主宛に納税通知書等を送付します。

 市介護サービス課（ 22-1116）

　何らかの支援が必要な 65 歳以上の人が、家族の不在時

などに施設に短期宿泊することで、本人および家族の負担

を軽減します。6 カ月の間に 7 日以内で利用できます。まず

はお電話でご相談ください。

■対象…65 歳以上で介護保険法に規定する要支援また

は要介護認定を受けていない人

※かかりつけ医による診療情報提供書が必要

■費用（1 日あたり）

①施設サービス費 555 円（生活保護世帯は無料）

②居住費および食費

個室の場合：2616 円　多床室の場合：2300 円

　生活管理指導短期宿泊事業

　ショートステイで

みんな安心

【健診後の生活習慣の見直しが最も重要です】

　生活習慣の改善が必要な人は、次のことを検討しましょう。

①特定保健指導（メタボ予防）を受ける

②医療機関を受診する
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　身体・知的・精神に障がいのある人が所有、またはその家

族（パートナーシップ宣誓書受領者含む）が身体障がい者

等のために利用する軽自動車は、障がいの部位や程度に

よって軽自動車税（種別割）が減免される制度があります。

　ただし、減免は障がい者 1 人に対し普通自動車を含めて

1 台限りです。普通自動車が減免対象となっている場合、軽

自動車税（種別割）は減免できません。

■減免対象となる軽自動車

①身体等に障がいがあり、日常生活で歩行が困難な人が

所有するもの

※所有者が、身体障がい者等と生計を一緒にしている場

合を含む（対象となる障がいの程度で異なる）

②もっぱら身体障がい者のために利用する車いすの昇降

装置や固定装置、浴槽を装着した特別仕様または同種の

構造変更を加えたもの

■必要なもの

・身体障害者手帳や戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害

者保健福祉手帳など（①の場合のみ）

・車の構造が分かるパンフレットや写真など（②の場合のみ）

・車を運転する人の運転免許証

・車検証（コピー可）

・納税義務者の個人番号が分かるもの（個人番号カードなど）

・軽自動車税（種別割）納税通知書

※代理人が申請する場合は、委任状と代理人の本人確認

書類が必要です。

■申請期間…5月1日（水）～31日（金）（土・日・祝休日を除く）

■申請先…市税務課（本庁1階）、朝倉・杷木支所市民窓口係（1階）

※令和 5 年度に減免を受けた人には、納税通知書と一緒

に申請書を郵送します。引き続き減免を申請する人は、郵

送でも受け付けます（期間内必着）。 

 市税務課（ 28-7562）

障害者手帳等による軽自動車税（種別割）の減免障害者手帳等による軽自動車税（種別割）の減免

　障がいがある人へ

　朝倉診療所では、他にも半日人間ドック、企業健診、特

定健診などを行っています。ぜひお問い合わせください。



 市健康課（ 22-8571）
お元気ですか？

保健師保健師ですです

2323

　　子どものこころのＳＯＳサインに気付く
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City News & Topics

朝倉市役所（代表）（ 22-1111　  22-1118）

　新庁舎敷地周りの仮囲い設置が完了しました。

　その後、地盤を掘削する際の地盤崩壊などを防ぐ山留工

事、新庁舎を支えるための杭を打設する杭工事が進めら

れています。

　今後の工事進捗状況は、随時、市ホームペー

ジや広報紙でお知らせします。

 市庁舎整備室（ 28-7591）

　あさくらを潤いのある「未来」へ

新庁舎建設工事が

始まりました

　新庁舎の適切な工事に向けて

暴力団等の介入・不当要求

を許さない

　3 月 27 日、「朝倉市新庁舎建設工事暴力団等排除対

策連携会議」を開催しました。本連携会議は、新庁舎建設

工事の施工にあたり、市、警察署、工事関係事業者の連携

強化により、暴力団等による不当要求を排除し、工事の適

切な執行を確保することを目的としています。

　連携会議には、朝倉警察署長をはじめ、福岡県警察本

部刑事課・組織犯罪対策課の警察署員、工事関係事業者、

市職員の約 30 人が出席し、シュプレヒコールで暴力団等

追放の決意を示しました。

 市庁舎整備室（ 28-7591）

　3 月 14 日、朝倉市と福岡県行政書士会による「災害時

における被災者支援のための行政書士業務に関する協

定」の調印式が行われました。

　この協定では、被災者への罹災証明書の発行手続きな

ど、行政書士による各種行政手続きの相談支援のため、必

要な項目を定めています。この協定により、被災者の負担

を減らし、迅速な生活再建支援が可能になります。

 市防災交通課（ 28-7554）

　災害時の迅速な生活再建のために

福岡県行政書士会と

災害時協定を締結

　3 月 13 日～ 22 日、平塚川添遺跡公園と平塚 5 号公

園でボランティア作業が行われました。

　平塚工業団地内に立地する明石機械工業株式会社が、

地域貢献活動の一環として実施。期間中、約 70 人の従業

員が参加し、5 日間かけて、体験学習向けの材料づくりや公

園内の草、長年堆積した土砂の撤去作業が行われました。

 市商工観光課（ 28-7862）

　地域の公園をきれいに

平塚でボランティア作業

を実施しました
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　進学などの環境の変化で悩みやストレスが大きくな

り、こころがダウンしそうなとき、さまざまなサインが現

れます。特に、こころの SOS は睡眠、食欲、体調、行

動の 4 つの面に出てくることが多いでしょう。

　「今まではこんなことなかった」「どうも普段の様子と

違う」など、いつもと違うことへの気付きが大切です。

次のようなサインが続いているようなら、子どもから

話を聞いてみましょう。そして、つらい症状が続いてい

る場合は、専門家に相談することをお勧めします。

睡眠：十分な睡眠はこころの健康にとって
大切です。

• 布団に入っても、なかなか寝つけず、眠れない。

• 遅くまで夜更かししている。

• 朝、起きるのがつらそう、なかなか起きられない。

• 睡眠のリズムが崩れている。

• 寝すぎる。

食欲：ストレスやこころの病から食欲に影
響が及ぶことがあります。

• 食欲がない、食べる量が減った。逆に食べ過ぎる。

• パンやご飯、お菓子などの炭水化物を欲しがる。

• 急に痩せた、あるいは太った。

• 体重をとても気にしている。

体調：こころの病気も、最初は体調に出て
くることがよくあります。

• 体がだるそう。疲れていて、元気がない。

• 顔色が悪い。

• 腹痛や頭痛、めまい、吐き気などを訴える。

行動：本人よりも周囲が気付きやすいのが
行動面のサインです。

• 学校に行きたがらず、家から出ないでひきこもりがち

になった。

• 友達と遊ばなくなった。

• 身だしなみを気にしなくなった。

• 無口になり、あいさつをしなくなった。

• 何度も同じ動作や行動を繰り返す。

• 気持ちが抑えられなくなり暴力を振るう。

• 何もしないで長い間ぼんやりしている。

・表情が変わらず、感情面での反応が少なくなった。

• 話が支離滅裂になった。話が通じなくなった。

• 独り言を言うようになった。

　以上のようなサインがあるからといって、必ずしもここ

ろの病気とは限りません。ただ、これまでなかったのに、こ

のようなサインが見受けられるようになった場合や、長く

続くような場合は、こころの SOS なのかもしれません。

　こころの病気は、多くの場合、早期に治療するほど回復

も早くなるといわれています。子どものいつもと違うサイ

ンをキャッチしたら、早めに専門家に相談してみましょう。

子どもの気持ちに共感するために……

　子どもが話し始めたら、まずは聞き役に徹します。自

分の考えや意見を差し挟むことや、「それはダメだ」「違

う」などと否定することは避けましょう。子どもはどんな

ふうに感じているでしょうか、どんな気持ちでいるで

しょうか。子どもの気持ちに共感するとは、子ども自身

の感じ方を理解するつもりで聞くことです。そして、子

どもの気持ちをしっかり受け止める姿勢が大切です。

　こころの不調が感じられる場合、病気はきっと良くな

ると伝えることも大切です。また、親や周囲の人間が

そばにいる、一緒に乗り越えようというメッセージも大

きな支えになります。

【参考】 厚生労働省 HP 内「こころもメンテしよう」
（URL：https://www.mhlw.go.jp/kokoro/youth/）

▲市 HP



今月の手話
 市福祉事務所

（ 28-7551 22-5199）

　日々 の生活で使える最もポピュラーなあいさつの手話を紹介します。

相手の目を見て、お辞儀をしながら表現するのがポイントです。

「おはよう」

　握った右手をこめかみ
の辺りに置き、そのまま
肘を下げます。

　人差し指、中指の2本をそろえ
て額の中心に立てます。自分の顔
を時計の文字盤に見立て、長針短
針が12時を指している様子です。

　　　相談コーナー 5 月 1 日～ 31 日　　　　・各相談とも無料　　　　・ …予約制

日時 場所 問い合わせ

行政相談

15日（水）13 時～15 時 ピーポート甘木 市人事秘書課（ 22-1117）

7日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

8日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

心配ごと相談

14日・28日（火）13 時～15 時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

7日・21日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

8日・22日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

法律相談 10日（金）・27日（月）13時～15時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

甘木・朝倉広域圏

法律相談

右記法律事務所と調整 日野総合法律事務所（ 21-2624）

松本・永野法律事務所（ 23-9090）

奔流法律事務所（ 23-9933）

※甘木・朝倉広域市町村圏事務組合または市人事秘書課、朝倉支

所、杷木支所で紹介カードの発行を受け、右記のいずれかに予約

司法書士相談 9日（木）13 時～15 時 ピーポート甘木 市社協（ 22-7834）

人権相談

8日（水）9 時～16 時 福岡法務局朝倉支局 同局（ 22-2455）

21日（火）13 時～15 時 朝倉老人福祉センター 市社協朝倉支所（ 52-0154）

22日（水）13 時～15 時 杷木老人福祉センター 市社協杷木支所（ 63-3543）

消費生活相談 平日10 時～16 時 市消費生活センター 同センター（ 52-1128）

家庭児童・母子相談
平日8 時 30 分～17 時 15 分 市子ども未来課（本庁）

同課（ 22-1112）
※各支所へ事前予約すれば支所でも相談できます

農地相談 15日（水）13 時～15 時 市役所朝倉支所 市農業委員会事務局（ 52-1896）

障がい者無料相談

16日（木）13 時 30 分～16 時 ピーポート甘木

市福祉事務所（ 28-7551）21日（火）13 時 30 分～16 時 朝倉老人福祉センター

15日（水）13 時 30 分～16 時 市役所杷木支所

エイズなどの検査 月曜日9時30分～10時30分 北筑後保健福祉環境事務所 同事務所（ 22-4190）

こころの健康相談 火曜日（祝日除く）13 時～15 時 北筑後保健福祉環境事務所 同事務所（ 22-3965）

年金相談 8日・22日（水）10 時～15 時 朝倉商工会議所 南福岡年金事務所（ 092-552-6112）

若者自立・就業相談 10日（金）10 時～17 時 ハローワーク朝倉 筑後若者サポステ（ 0942-30-0087）

“縁”結び相談 火～日曜日10 時～ 17 時15 分 旧甘木・朝倉市町村会館（希声館） あさくら JUNOALL（ 28-7548）

教育相談 平日9 時～16 時 30 分 市教育支援センター 同センター（ 22-3399）

DV・就業等相談 平日9 時～16 時 男女共同参画センターあすみん 同センター（ 62-3375）

【電話】 妊婦 赤ちゃん・子育て 思春期 SOS 電話相談（ 092-642-0110）、年末年始以外毎日9 時～17 時 30 分

情報満載！

お知らせ広場
■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要です。相談は秘密厳守します。

　　　朝倉市ひとの動き

令和 6 年 3 月 31 日現在

人　口 50，311

前月比 -138

前年同月比 -456

男　性 23，862

女　性 26，449

世帯数 22,252

前月比 +76

前年同月比 +293

こころの健康相談

　こころの悩み・思春期などでお悩みの

人、または、その家族の相談を専門医

が応じます。事前予約制。

■日時

①こころの相談

毎週火曜日13 時～15 時

②児童および思春期の相談

毎月第 4 月曜日13 時～15 時

※日程は変更になる場合があります。

※保健師による相談も随時行っています。

■場所

①北筑後保健福祉環境事務所　本庁

舎（朝倉総合庁舎内）

②うきは市総合福祉センター（うきは

警察署西側）

  北筑後保健福祉環境事務所

（ 22-3965）

5 月 12 日は「看護の日」

　福岡県では看護の日を含む 5 月12

日～18日を看護週間として、「看護の心」

の普及啓発を通じて、看護への理解と

関心を深める活動を行っています。

看護フェスタ福岡 2024

■日時…5 月 18 日（土）10 時 30 分

～15 時 30 分

■場所…ナースプラザ福岡（福岡市東区）

 公益社団法人福岡県看護協会

（ 092-631-1221）

400ml 献血にご協力ください

■対象…男性 17 歳～69 歳、女性 18

歳～69 歳で、体重 50kg 以上の人

※ 65 歳以上の人は、60 歳～ 64 歳

の間に献血経験がある人

が対象。

■日時…5 月 23 日（木）

① 10 時～ 12 時 30 分

② 13 時 30 分～ 15 時 30 分

■場所…JA 筑前あさくら 秋月支店

※献血当日は、食事・睡眠を十分取っ

て参加してください。

 市福祉事務所（ 28-7551）

後期高齢者医療被保険者の
健康診査・歯科健診

【健診】

　生活習慣病の予防や重症化を防ぐ

ため実施します。対象者へ 4 月下旬

に受診票を送付しています。

■対象…後期高齢者の被保険者

■自己負担額…５００円

■受診方法

《集団健診》予約電話[ 0120-221-

322（平日9時～17時）]で予約が必要

《個別健診》各医療機関で健診できる

か確認し、予約が必要

【歯科健診】

　口腔機能低下などの疾病を予防す

るため、実施します。対象者へ 5 月下

旬に受診券を送付します。

■対象…令和6年度に76歳～80歳

になる人

■自己負担額…３００円

■受診方法

《個別健診》各医療機関で健診でき

るか確認し、予約が必要

 福岡県後期高齢者医療広域連

合お問い合わせセンター（ 092-

651-3111）

お知らせ

「こんにちは」 「こんばんは」

[ 手話：手話の会　下迫さん ]

　　　5 月の納税

　　　　・軽自動車税

　両手のひらを開いて前
に向け、目の前で交差させ
ます。暗くなる様子です。

▲今後の予
定は市HPへ
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　　　診療のお知らせ 5 月 1 日～ 31 日

休日当番医／歯科休日急患診療　　　　　　・ …外科系　・ …内科系

3 日（金・祝）
医 中村クリニック  筑前町 42-1801

歯 むらおか歯科医院 一木 24-8861

4 日（土・祝）
医 稲永病院　 筑前町 22-0288

歯 池本歯科医院 筑前町 23-0173

5 日（日・祝）
医 朝倉健生病院　 甘木 22-5511

歯 古賀歯科医院 牛鶴 22-2988

6 日（月・休）
医 森山内科　 杷木池田 62-0111

歯 豊原歯科医院 三奈木 23-1200

12 日（日）
医 やまもと消化器内科　 筑前町 22-1711

歯 松原歯科医院 筑前町 42-5532

19 日（日）
医 朝倉健生病院　 甘木 22-5511

歯 むらおか歯科医院 一木 24-8861

26 日（日）
医 まつざきクリニック　 堤 22-1066

歯 森山歯科クリニック 筑前町 42-4676

※当番医の診療時間は 9 時～ 17 時。歯科の診療時間は 9 時～ 15 時。

※当番医の変更や診療時間などは電話でご確認ください。

最新の情報や休日当番薬
局など市 HP にも掲載

休日夜間急患センター [ 朝倉医師会病

院内（来春）]（ 23-0077）

平日 20 時～翌 7 時

土曜日 12 時 30 分～翌 9 時

日曜・祝日 9 時～翌 7 時

平日 19時30分～23時

土曜日 17 時～23 時

日曜・祝日 9時～23時

小児科救急医療相談（聖マリア病院内）

（ 092-731-4119）

※平日 19 時～翌 7 時、土曜 12 時～翌

7 時、日曜・祝日 7 時～翌 7 時の開設

内
科
外
科

小
児
科

病院へ行く？救急車を呼ぶ？

迷ったら「福岡県救急医療電話相談」へ

#7119（短縮ダイヤル）
または 福岡県救急医療情報センター

092-471-0099（ガイダンス「2」）



情報満載！

お知らせ広場
■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要です。相談は秘密厳守します。

刈草を差し上げます

　筑後川河川事務所吉井出張所で

は、堤防の機能保全を図るため、雑

草を伐採し、梱包した草を希望者に

お渡ししています。

■配布期間

① 6 月上旬～ 8 月中旬

② 10 月上旬～ 12 月中旬

■対象…現地（河川敷など）で受け取

り可能な人、営利目的でない人

  同 出 張 所（ 0943-75-

2300）

第 87 回リサイクル品展示会

■日時…6 月 1 日（土）～ 5 日（水）9

時 30 分～ 16 時

■場所…サン・ポート リサイクル工房棟

■対象…朝倉市、東峰村、筑前町、大

刀洗町に住んでいる 18 歳以上の人

■展示品…家具、自転車、家電品、

小物類、衣類など

■売払方法…オークション形式（1 人

複数入札可）

※ 6 月 6 日（木）に開札を行い、最

高金額落札者に、はがきで通知。6

月 17 日（月）までに入金後の引渡し。

 サン・ポートリサイクル工房

（ 23-1590）

フリースペースよつば学習会
「どうして学校へ行けないの？」
～それぞれの想いに寄り添う～

　講師の中学校、高校での不登校体

験を聞きながら、一緒に学習しましょう。

■日時…5 月25日（土）10時～12時

■場所…フレアス甘木 2 階 研修室

A・B

■講師…北里美弥さん（久留米大学

2 年生）　

 フリースペースよつば　平田（

090-4581-4239）

空き家バンク相談会

　司法書士、宅地建物取引士などが、空

き家や住まいの終活の相談に応じます。

■期日…① 5 月10日（金） ② 5 月

18日（土） ③ 6 月1日（土）

■場所…①②移住定住交流センター

「コンネアサクラ」 ③めくばーる学習

館 2 階（筑前町）

【①②③共通事項】

■時間…10 時～12 時、13時～16時

※要事前予約（先着順）、1 組 30 分

程度

■対象…朝倉市・筑前町に空き家・持

ち家（空き家予備軍）を持っている人

■持参品…固定資産税納税通知書

（コピー可）

  移住定住交流センター「コンネ

アサクラ」（ 28-8855）

多重債務の無料相談

　ローンの返済や債務整理、家計の

見直しなどについて、相談員が電話

や面談で相談に応じます。

■日時…月曜日～金曜日（年末年始・

祝休日を除く）9 時～ 17 時

■場所…福岡財務支局多重債務

相談窓口（福岡市博多区博多駅東

2-11-1 福岡合同庁舎本館 4 階）　　

 同窓口（ 092-411-7291）

お知らせ 寄り添い支援相談

　失業、DV など家庭での悩みを抱え

る人に、社会的自立への一歩を踏み

出せるよう、ともに考えます。

■日時…5 月15日（水）14 時～16 時

■場所…安川コミュニティセンター

 男女共同参画センター（ 62-3375）

生活訓練　参加者募集

①聴覚障がい者コミュニケーション

情報教室

脳若トレーニング

■日時…6 月 2 日（日）10 時～ 12 時

■場所…ピーポート甘木　視聴覚室

②視覚障がい者生活訓練

健康教室「骨密度測定」

■日時…6月 12日（水）13 時 30 分

～ 15 時

■場所…ピーポート甘木　視聴覚室

③知的障がい者生活教室

料理教室「お菓子作り」

■日時…6月16日（日）13 時～ 15 時

■場所…ピーポート甘木　調理室

■費用…100 円（材料代）

※申込期限後のキャンセルの場合、

費用は返金できません。

④身体障がい者生活訓練

スポーツ教室「モルック」

■日時…6月 19 日（水）13 時 30 分

～ 15 時

■場所…朝倉生涯学習センター　

AV ホール

【共通事項】

■対象…市内在住の障害者手帳・受

給者証を持っている人、特別支援学

校・学級に通っている人

■申込期限

① 5 月 20 日（月）

②③④ 5 月 31 日（金）

  朝倉市社会福祉協議会（

22-7834 21-0166）

募集します

赤十字講習

　身近な人を救うため、とっさの手当て

や日常生活での事故防止など、健康

安全に関する知識や技術を学べます。

■講習内容

《救急法》

日常生活における事故防止や救命・

応急手当など

《水上安全法》

水の事故から人命を守る救助方法や

応急手当

《健康生活支援講習》

健康増進の知識や高齢者に対する

役立つ介護技術など

《幼児安全法》

乳幼児に対する事故防止や応急手

当、看病の仕方など

■対象…満15 歳以上の人

※詳細は日本赤十字社福岡

県支部 HPをご覧ください。

  日本赤十字社福岡県支部 事

業課（ 092-523-1172）

甲種防火管理新規講習会

■日時…6 月 6 日（木）・7 日（金）9

時 30 分～ 17 時

■場所…甘木・朝倉消防本部 講習会場

■定員…40 人（先着順）

■申込書配布・申込場所…甘木・朝倉

消防本部管内の消防署、

分署、出張所

※消防本部 HP からも

ダウンロードできます。

■申込開始…5 月 8 日（水）9 時

  同本部予防課（ 23-2752）

▲同本部HP

男女共同参画センター講座

【①男性料理講座「おうち居酒屋」】

　居酒屋メニューにチャレンジ！

■日時…5 月 25 日（土）9 時 30 分

～ 12 時 30 分

■場所…男女共同参画センター 調

理実習室

■講師…持丸葉子さん（お料理教室

「今日のごはんなあに」主宰）

■対象…市内在住または勤務の男性

（親子・パートナーとの参加も可）

■定員…16 人（先着順）

■費用…受講料 300 円、材料代

1200 円

■メニュー

山芋鉄板、生春

巻き、もつ煮込み、

チャーシュー、砂

肝ポン酢、焼きし

めぶり、ごま豆腐、

サモサ

※仕入れ状況により変更の場合あり

※アルコールの提供はありません

【②就業支援「医療事務コンピュータ

講座」】

　医事 PC 技能検定初級資格を取得

する講座です。

■日時…6 月1日～ 7 月6日の毎週

土曜日（全 6回）10時～16時

■場所…朝倉地域生涯学習センター

会議室 1

■対象…市内在住（学生可）または勤務の人

■定員…14人（応募者多数の場合抽選）

■費用…受講料 3000 円、教材費（受

験料含む）5500 円

■託児…5 月17日（金）までに要予約

【①②共通事項】

■申込方法…来所、電話、メール [ 講

座名・住所・氏名・連絡先（携帯番号）

を明記 ] ※②は受講動機も

■申込期間…5 月 1 日（水）～ 17 日

（金）17 時

  男女共同参画センターあすみん

（ 28-7595 63-3178 danjo@

city.asakura.lg.jp、杷木池田483-1）

無料法律相談会

　事前予約制。収入などが一定以下で

あることなどの利用条件があります。

■日時…5 月14日（火）13 時～16 時

■場所…福岡法務局朝倉支局

※ 1 回 30 分、先着 6 人

  法 テ ラ ス 福 岡（ 050-

3383-5502）（平日 9 時～ 17 時）

休日無料公証相談

　公正証書による遺言、各種契約など

ご相談ください（要予約）。

■日時…5 月 18 日（土）9 時～ 17 時

■場所…筑紫公証役場（太宰府市都

府楼南 5-5-13）

※平日でも無料で相談できます。

  同役場（ 092-925-9755）

女性のための無料就職相談会

　就業相談・各種情報提供や就職あっ

せんなど就職支援を行います。

■日時…5 月 23 日（木）13 時 30

分～ 15 時 30 分

※事前予約制［5 月 21 日（火）の午前

中まで］

■場所…ピーポート甘木 第 1 学習室

  福岡県ママと女性の就業支援

センター 筑後（ 0942-38-7579）

講演・講座

▲福岡県
支部HP
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　杷木志波の梅ヶ谷地区は、第十五代横綱初代梅ケ谷藤太郎の生誕地です。

初代梅ヶ谷の輝かしい功績を顕彰し、青少年の健全育成と地域の活性化を

図るため、わんぱく相撲大会を開催します。

■対象…市内の小学生と幼児

■種目…学年・年齢別個人戦、チーム別団体戦（小学 2 年生～ 6 年生各

1 人の計５人。小学校区単位で編成）

■申込方法…申込書を市文化・生涯学習課に提出

※申込書は市内小学校に配布しているほか、市文化・生涯学習課、朝倉地

域生涯学習センター、らくゆう館、市 HP にあります。

■申込期限…5 月 27 日（月）17 時

  市文化・生涯学習課（ 22-2348、ピーポート 3 階）

66 月月 99 日（日（日日））日 

時 　　9時開会　　9時開会（8時～8時30分受付）（8時～8時30分受付）

サンライズ杷木サンライズ杷木
　　　　特設相撲場　　　　特設相撲場

場 

所

第十五代横綱初代梅ヶ谷顕彰記念

第２3回わんぱく相撲大会出場者募集

イベント

朝倉市はアビスパ福岡のフレンドリータウン
■費用…《高校生以下》無料（定員 100 人・申込多数の場合は抽選）

《大人》3800 円（フレンドリータウン価格）

※交通費・駐車場代などは各自負担。

※5月31日（金）以降のキャンセルは、大人分のチケット料金の支払いが必要。

※観戦が決定した人には、6 月上旬に正式チケットとの引換券などを送付予

定です。引換券を当日会場で正式チケットと交換することで、観戦できます。

■対象…市内在住で、自分で試合会場への往復ができる人

■申込方法…電話、メール、FAX（住所・氏名・年齢・連絡先を明記）

■申込期間…5 月 7 日（火）～ 24 日（金）

※電話は平日8 時 30 分～17 時 15 分のみ受付

※その他イベント（センターサークルベアラーなど）の募集につい

ては、市 HP をご覧ください。

  市文化・生涯学習課（ 22-2348  22-2811

 bunka-syougaku@city.asakura.lg.jp）

アビスパ福岡公式戦「朝倉市応援デー」

6月16日（日）15 時 30 分キックオフ日時

ベスト電器スタジアム（福岡市博多区東平尾公園 2-1-1）場所

J1リーグ第18 節  アビスパ福岡 VS サガン鳥栖

▲メール申込

博多座市民半額観劇会

【劇団☆新感線　いのうえ歌舞伎「バ

サラオ」が半額で鑑賞できます】

（出演者：生田斗真、中村倫也　ほか）

■期日

① 7 月 7 日（日） ② 7 月 8 日（月）

③ 7 月 10 日（水） ④ 7 月 11 日（木）

⑤ 7 月 12 日（金） ⑥ 7 月 17 日（水）

⑦ 7 月 19 日（金） ⑧ 7 月 22 日（月）

⑨ 7 月 25 日（木）

■時間

②③④⑤⑥⑦⑧ 12 時～

①④⑨ 17 時 30 分～

■チケット料金…一等席 8000 円

（別途、取扱手数料、振替手数料が必要）

■申込期限…5 月 17 日（金）（消印

有効）

■場所…博多座（福岡市博多区）

■定員…各回 30 人 [ 応募多数の

場合は抽選。5 月 30 日（木）ごろ当

選はがきを発送 ]

■申込方法…はがき

※希望公演日時（1 通 1 公演のみ）・

参加人数（2 人まで）・郵便番号・住所・

氏名・年齢・電話番号を記入

■申込先…〒 810-8799 日本郵便

（株）福岡中央郵便局留「市民半額会」

 （公社）日本演劇興行協会市民半

額会事務局（ 092-751-8258）

高齢者家事サポーター講習会
～高齢者への家事・生活サ
ポートの基礎を学んで、地域
で活躍してみませんか～

　介護保険制度、介護・福祉の理念、

認知症に関する知識、介護サービス

の基本と家事援助について実例を交

えて具体的に学びます。

■日時…6 月 20 日（木）・21日（金）

10 時～ 16 時

■場所…うきは市シルバー人材センター

（うきは市吉井町）

■対象…福岡県内在住の６０歳以上で、シ

ルバー人材センターに入会意欲のある人

■定員…10 人

※応募者多数の場合は選考

■申込期限…6 月 10 日（月）

  朝倉市シルバー人材センター

（ 22-4085）

社会福祉協議会講座・セミナー

①話し方実践講座

　相手に伝わる話し方のコツを学んで

みませんか。

■日時…5 月 23 日・30 日（木）10

時～ 12 時（全 2 回）

■場所…ピーポート甘木　視聴覚室

■定員…15 人（先着順）

※全 2 回受講できる人を優先

■申込期限…5 月 16 日（木）

②明るく楽しく学ぶ「終活セミナー」

■日時…6 月 11 日・18 日・25 日（火）

14 時～ 16 時

■場所…ピーポート甘木 第 4・5学習室

■講師…眞武純哉さん（終活パート

ナー九州代表）

■定員…50 人

※全 3 回受講できる人を優先

■申込期限…5 月 31 日（金）

【共通事項】

■対象…市内在住または通勤通学し

ている人

  朝倉市社会福祉協議会（

22-7834 21-0166）

第 1 回みんなの人権セミナー

■テーマ…「外国人の人権」

■講演…「日本に住む外国人の権利

と偏見」

■講師…權
クォンウォンテク

源宅さん（在日本大韓民

国民団　福岡県本部　事務局長）

■ 日 時 …5 月 28 日（ 火）19 時 ～

20 時 30 分

■場所…ピーポート甘木 第 4・5 学

習室

 市 人 権・ 同 和 対 策 課（ 28-

7861）

キッチンハーブの寄せ植え講座

　かわいくておしゃれな 3 種のハーブ

を寄せ植え。毎日の料理に活用でき、

素敵な時間を楽しめます。ハーブの寄

せ植えと、お手軽な活用法を学びいつ

ものお料理に彩りを添えてみましょう。

■日時…6 月 22 日（土）10 時～ 11

時 30 分

■場所…ピーポート甘木 第 7 学習室

■講師…奈木野亜紀さん（ハーブの

ゆりかご代表　ハーブ学習指導員）

■定員…15 人（応募者多数の場合

抽選・市内在住者優先）

■費用…1500 円（材料代）

■申込期間…5 月 1 日（水）～ 14

日（火）

  市文化・生涯学習課（ 22-

0001）

平塚川添遺跡公園
国史跡指定 30 周年記念シン
ポジウム・イベント

【①シンポジウム】

「平塚川添遺跡と朝倉の文化遺産」

　調査当時に遺跡の取材を行った西

日本新聞社の大久保さん、発掘調査

の指揮を執った川端さん、経済団体を

代表し、遺跡の保存に尽力した武井

さんを迎え、講演とパネリストを交えた

シンポジウムを開催します。

■日時…5 月 18 日（土）13 時 20 分

～ 16 時／受付 12 時 40 分～

■場所…同公園 体験学習館 研修室

■定員…70 人（先着順）

【②イベント】

「バスツアー平塚川添遺跡と歴史文

化遺産」

　弥生・古墳時代の遺跡を巡る「土の

風景コース」、黄金川や桑原地域の湧

水地をめぐる「水の風景コース」の 2

種類。ぜひご参加ください。

■日時…5 月 19 日（日）9 時 30 分

～ 12 時

■集合場所…同公園　駐車場

■定員…土の風景コース 20 人、水

の風景コース 20 人（先着順）

※申込時に希望のコースをお伝えく

ださい。

【①②共通事項】

■申込方法…電話

■申込期間…5 月 1 日（水）～ 17 日

（金）9 時 30 分～ 17 時

  市文化・生涯学習課（ 28-

7341）

講演・講座

情報満載！

お知らせ広場
■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要です。相談は秘密厳守します。

© avispa fukuoka
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二十一．豊臣秀吉と秋月街道二十一．豊臣秀吉と秋月街道

　秋月藩初代藩主、黒田長
な が お き

興が整備したものの中に街道があります。この街道は秋月街道と呼ば

れています。秋月街道がいつの時代に開通されたかは不明ですが、律令体制のもと、九州各地と、

「遠
と お

の朝
み か ど

廷」と呼ばれ九州地方を統治する大宰府を結ぶ道として整備された旧官道を元に開通さ

れたと考えられています。

　街道は、「人・モノ・コト」の流通インフラとして活用され、時には軍勢の往来にも利用されました。

戦国期には、秋月氏が街道の要衝に山城を築き、古処山城を中心とした山城群を連携することに

より、領地を保護していました。16 世紀末には、九州平定のため軍を発した豊臣秀吉の本隊が通っ

たことでも知られています。秋月種
た ね ざ ね

実が降伏した後、秀吉は戦後処理のため、秋月に 2 泊したこと

が伝わっています。

▶ 市内の歴史遺産のロマンを追いかけるシリーズ

 市文化・生涯学習課（ 28-7341）
ああささくくらら歴歴史史散散歩歩

甘木絞り展示即売会

　Ｔシャツ、ショール、タペストリー、バッ

ク、携帯カバー、小物類など、たくさん

揃えています！

■日時…6 月 1 日（土）・2 日（日）

10 時～ 16 時

■場所…朝倉市シルバー人材セン

ター本所

 同センター（ 22-4085）

樋口トミ子 甘木絞り遺作展

　樋口トミ子さんは、甘木絞りの良さを

後世に伝えるため、昔ながらの手法に

こだわり、その復興に尽力しました。

　今回は、生前に製作された作品を紹

介します。

■日時…5月26日（日）～6月2日（日）

10 時～ 16 時 30 分

■場所…甘木歴史資料館　1 階ロ

ビー・研修室

 甘木絞り保存伝承の会　薙野

（ 22-2528）

あまぎ水の文化村
ウォーターパレット OPEN

■開放期間…①5月～7月21日（日）

の毎週土・日・祝休日　②7月23日（火）

～ 9 月 1 日（日）の休館日を除く毎日

■利用時間…10 時～ 17 時

■利用料金…3 歳以上ひとり 200 円

 あまぎ水の文化村（ 25-0323、

毎週月曜日・毎月第 3 火曜日休館）

寺内ダム「ブラックバス・ブルー
ギル釣り大会」

　小学生・中高校生・一般の3部門で競

技。当日、受付場所で申し込みください。

■日時…5 月19日（日）受付後～ 12

時／受付 8 時～ 9 時　※少雨決行

■受付場所…あまぎ水の文化村　第1

駐車場

■対象…小学生以上（小学生は責任者

の付き添いが必要）

※詳細はあまぎ水の文化

村 HP をご確認ください。

 甘木漁業協同組合　

大倉（ 25-0322）

▲秋月街道（旧八丁峠）

イベント

情報満載！

お知らせ広場
■費用や申込の記載がないものは無料・申込不要です。相談は秘密厳守します。

卑弥呼ロマンの湯イベント

①演芸ボランティア公演

新あさくら会

■日時…5 月 17 日（金）13 時～

②あん摩・はり・きゅう施術会

■日時…5 月24日（金）10 時～15 時

※事前予約制

■費用…500 円（1 回 40 分）

③ロビーでミニコンサート（Zubtone）

　懐かしのフォークソングをお届けします。

■日時…5 月 26 日（日）14 時～

④眼精疲労サロン 瞳の癒し（体験会）

■期日…5 月 8 日～ 31 日の毎週水

曜日と金曜日

■費用…1000 円（1 回 50 分）

※詳しくはお問い合わせください。

【5 月の休館日】

13 日・20 日・27 日 ( 月 )

※6日（月・休）はトレーニング室のみ休館

  卑弥呼ロマンの湯（ 21-

8800）

▲あまぎ水
の文化村HP
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図書館司書が毎月おすすめの1冊を紹介します今月の1冊

■休館日

【中央・はき】

13日・20日・27日（月）、29日（水）

【あさくら】

7 日・14 日・21 日・28 日（火）、30

日（木）

■電子図書館でさらに便利に

　電子図書館では、タブレットやスマホ、

パソコンから図書館の電子書籍を読

むことができます。

　24時間365日、図書館が休みの

日でも、どこからでも本を借りること

ができ、音声読み上げなど便利な機

能もあります。

　利用方法など、詳しくは下記をご確

認ください。

info

©竹宮惠子

『メメンとモリ』

■著者…ヨシタケシンスケ

■出版社…KADOKAWA

■所蔵館…中央館・あさくら館・はき館

MOE絵本大賞2位に選ばれた本です。私たちは、たく

さんのことを自分で選べるし、自由なのだと再確認でき

ます。メメンとモリと一緒に、自分自身とゆっくり対話し

てみませんか。見方が少し変わるかもしれませんよ。

@amagilib

図書館では、X（旧
Twitter）でも情報
を配信中。ぜひフォ
ローを。

▼

電子図書館サービス
はこちらから。

▼

最新の情報は図書
館HPでもご確認
ください。

▼

中央図書館（ 22-3059 22-8141）／あさくら図書館（ ・ 52-3434）／はき図書館（ ・ 63-3178）／開館時間は各館10時～18時

図書館だよりだより

　　　図書館雑誌スポンサーを紹介

　雑誌スポンサーとは、事業者などが図書館雑誌の購入代金を負担することで、

その雑誌（新刊）のカバーにスポンサーの事業広告を掲載できる制度です。

【朝倉市土木建設業協会】「きょうの料理」、「きょうの健康」

【株式会社村上開明堂九州】「月刊自家用車」

【甘木鉄道株式会社】「月刊ホークス」

【株式会社廣八堂】「オレンジページ」、「暮しの手帖」

【株式会社ＢＣＣ】「日経ＰＣ２１」

【株式会社九電工朝倉営業所】「クロワッサン」、「じゃらん九州」

【オガワ水管理工業株式会社】「婦人公論」、「趣味の園芸」

【筑前あさくら農業協同組合】「家の光」

【株式会社オークマ】「ゆうゆう」

【社会福祉法人うら梅の郷福祉会】「月刊MOE」

【公益社団法人甘木朝倉法人会】「ふくおか経済」、「こどものとも」

【朝倉医師会1区会】「＆プレミアム」、「クロワッサン」

【株式会社九州柴田フォージング】「オレンジページ」、「コドモエ」

【日迎建設株式会社】「モノ・マガジン」

【小嶋観光株式会社】「婦人公論」

【1 部】クラシックステージ（喜歌劇「詩人と農夫」序曲／ F.V. スッペ　ほか）

【2 部】ステージドリルショー（有為無常～ Warrior's Journey ～）

【3 部】ポップスステージ（シャル・ウィ・ダンス？／ R. ロジャース　ほか）

■チケット料金…全席指定 700 円（3 歳以上・全年齢共通） ※好評発売中

■チケット販売場所…ピーポート甘木（8 時 30 分～ 22 時）

セブンイレブンチケットぴあ【Ｐコード：266-631】（24 時間）　　　   株式会社ブリヂストン甘木工場株式会社ブリヂストン甘木工場（ 22-7111）

66 月月 44 日（火）日（火）日日  

時時 開場 17 時 30 分／開演 18 時 30 分開場 17 時 30 分／開演 18 時 30 分

ピーポート甘木ピーポート甘木

　　　　大ホール　　　　大ホール

場場  

所所

吹奏楽の夕べ　ブリヂストン吹奏楽団久留米吹奏楽の夕べ　ブリヂストン吹奏楽団久留米

文化・学習の文化・学習のススメススメ

第 45 回朝倉定期演奏会第 45 回朝倉定期演奏会

▲詳しくは
図書館HPへ
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