
こもカフェ 
～認知症カフェ～ 

 
    

 

 

令和７年 

4月 22 日 

5月 27 日 

6月 24 日 

7月 22 日 

8月 26 日 

9月 30 日 

10月 28 日 

11月 25 日 

12月 23 日 
令和 8 年 

１月 27 日 

2月 24 日 

3月 24 日 

認知症や介護のお困りごと、 

不安なこと、 

相談してみませんか。 

認知症やその家族だけでなく、 

どなたでもご参加できます。 

 

お問合せ先 ： 朝倉診療所 ℡0946-52-1131 朝倉市役所介護サービス課 ℡0946-22-1116 

時間  14:00～15:30 

場所  朝倉診療所 健康センター 

内容  情報交換と相談会 

簡単にできる体操 

ミニ講座         など 

 

＊ご参加の際は、事前に下記までをお願いします。 
＊マスクの着用と好きなお飲み物をご持参ください。 

 

https://illustimage.com/?id=10953

