
　　※近隣の感染症状況や悪天候の際には中止させて頂く場合がございます。

『かつきカフェ』は、認知症の方や認知症の方を介護されている

ご家族の方、地域の方々が私達職員と気軽に悩み相談や世間話等ができる

コミュニケーションの場です。また、ミニ講座を通じて認知症や健康に対

する知識と理解を深めながら、私達職員と楽しい時間を過ごしませんか？

⏰【時間】 1０：00～ 軽運動

1０：30～ ミニ講座

1１：00～ 座談会

1１：30 終了

☕【参加費】 無料

📞【参加方法】 事前に電話での申し込みが必要です

（参加人数：10名程度）

🏢【場所】 香月病院 ３階食堂

※香月病院エレベーターで３階まで上がられ

左奥までお進みください。

２ヶ月に１回（ １月・３月・５月・７月・９月・１１月 ）

【参加対象者】

事前にご予約頂ければ、どなたでも参

加できます。

認知症に関するお悩みや老後の生活に

対する不安など、気軽にご相談くださ

い。専門職員が一緒に考えます。

【活動内容】

転倒を予防する為の運動や脳のト

レーニング、口腔体操や手作業など。

また、専門職による「介護保険制度

とは？」や「認知症とは？」などの

ミニ講座も予定しております。

参加される際は、体操ができる軽装

で筆記用具をご持参ください。

お問い合わせ・お申し込みは・・

グループホームゆうゆう

0946-22-5531

担当 山本・江上


